	BEZMAKSAS!
PALĪDZĪBA PROBLĒMĀS
Kundalini – dziednieciskā enerģija.
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Pēc Pašrealizācijas saņemšanas 
praktizējiet ikdienas meditāciju
BEZMAKSAS  KURSI
Mob. 22105655  (BiFri) 

zdorovje.weebly.com
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Shri Mataji Nirmala





Kundalini daļēja pamodināšana.


Kreisā roka pret foto, labā uz sirds. 3reizes sakām:Shri Mataji, es esmu Gars. Pēc tam ar labo roku masējam 7 reizes galvas virspusi, lūdzam:Shri Mataji, dod


lūdzu man Pašrealizāciju. Ja ir uz


rokām, virs galvas izjūtas vēsums, siltums, tad esam saņēmuši Pašrea


lizāciju – kundalini daļēji modusies.


*****************************
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