МЕДИТАЦИЯ

Шри Матаджи о медитации

· Утром встаньте, примите ванну, выпейте чай, не разговаривайте. Не разговаривайте утром, сядьте, медитируйте, потому что в это время входят Божественные лучи, солнце приходит позже. Так пробуждаются птицы. Так пробуждаются цветы. Все они пробуждаются от этого, и, если вы чувствительны, вы почувствуете, что, вставая утром, вы будете выглядеть, по крайней мере, на 10 лет моложе. Действительно, это так хорошо подниматься утром. И тогда вы автоматически ложитесь спать рано. Это относительно утреннего подъёма. Что касается укладывания спать, у меня нет нужды указывать вам, потому что это вы решаете сами. Затем, в утреннее время вы должны сразу же медитировать.

При медитации старайтесь остановить мысли. Рассматривайте Мою фотографию открытыми глазами до тех пор, пока не остановите мысли. Вы должны остановить мысли, после этого входите в медитацию. Самым простым средством остановки мыслей является Господняя молитва, потому что это определяет состояние Агии. Итак, утром прочтите  Господнюю молитву «Отче наш» или утверждение «Я прощаю искренне всех и себя в том числе» несколько раз. Это то же самое. Тогда вы в безмысленном сознании. Теперь медитируйте. До этого не было медитации. Когда приходят мысли, например: "Я должен выпить чаю", "Что я буду делать" и всё такое прочее. Таким образом, первым делом становитесь безмысленно осознающими, тогда начинается рост духовности, после достижения безмысленного осознания, не раньше. Это нужно знать. В рациональной плоскости вы не можете расти в Сахаджа Йоге. Таким образом, прежде всего вы должны установить ваше безмысленное осознание; пока ещё вы не можете ощущать небольшие блокировки в чакрах тут и там; забудьте об этом, просто забудьте об этом. 

Теперь начинайте отдаваться на волю Матери. Если чакра заблокирована, вы должны сказать: "Мать, я отдаю это Тебе". Вместо того, чтобы делать что-либо другое, вы можете только сказать это. Но эта отдача не должна быть рациональной. Если вы всё ещё рациональны и беспокоитесь: "Почему я должен говорить это?", это никогда не сработает. Если в вашем сердце чистая любовь и чистота, то лучшее, что можно сделать, это отдаться на волю Матери. Всё отдайте вашей Матери. Но отдача на милость Матери является очень трудным делом в эгоориентированном обществе. Даже рассказывая об этом, я чувствую некоторое беспокойство (в зале). Но, если какие-либо мысли приходят к вам, или какая-нибудь чакра заблокирована, сразу же отдайтесь на милость Матери, и вы увидите, что чакра очистилась. Утром не делайте ничего, не двигайте руками слишком много. Вы обнаружите, что большинство чакр очистятся в медитации.

Постарайтесь наполнить любовью ваше сердце. Просто попытайтесь в сердце поместить вашего Гуру, в самую его середину. После установления Гуру в сердце вы должны поклониться ему с полной  преданностью и посвящением. Теперь, что бы вы ни делали с вашим умом, после реализации он не является воображением, потому что теперь ваш разум, ваше воображение являются просвещенными. Таким образом, представьте себе, что вы смиренно склонились к Стопам вашего Гуру, вашей Матери. И теперь попросите о необходимом для медитации настроении или атмосфере. Медитация - это когда вы находитесь наедине с Божественным.

Если мысли всё же продолжают приходить к вам, то, во-первых, вы должны сказать мантру «Я искренне прощаю всех», и затем наблюдать внутреннее состояние. Это помогает некоторым людям, вы должны обратить взор внутрь себя и посмотреть, какое самое большое препятствие.

Прежде всего, мысли. Теперь, против мыслей вы должны попросить: «Мать, дай мне, пожалуйста, полное безмыслие».

Теперь подходим к препятствию в виде вашего эго. Вы видите, что мысли остановились, вне сомнений, но всё ещё ощущается давление на голове. Итак, если это эго, вы должны сказать мантру: «Мать, раствори это эго». Если вы даже теперь обнаружите, что эго всё ещё здесь, тогда вы должны поднять энергию левой стороны и перенести её на правую (перенести энергию слева направо) правой рукой, другую руку направить к фотографии. Тогда эго и суперэго уравняются (уравновесятся). Выполните это семь раз. Постарайтесь разобраться, что вы чувствуете внутри себя.

Достигнув равновесия, лучше всего обратить внимание на эмоции, на Манас Шакти. Наблюдайте их. Вы можете просветить ваши эмоции, думая о своей Матери. Правильно? Только просветите их.

Это решает все проблемы. Какие бы ни были проблемы в Мана. Итак, как только вы соединились с этими эмоциями и начали смотреть на них во время медитации, вы увидите, что эти эмоции растут внутри вас. И, если вы постараетесь переложить эти эмоции на вашу Мать (как говорится, к Лотосным Стопам вашей Матери), они, эти эмоции, начнут растворяться и превратятся в нечто растянутое. Расширение. Понимаете? Вы растянете их таким способом, что почувствуете, что управляете ими. И посредством этого контроля ваши эмоции расширяются, просвещаются и становятся сильными.

Теперь вы наблюдаете за вашим дыханием. Постарайтесь уменьшить ваше дыхание, уменьшите его. Выдохнув, немного задержите вдох, затем вдыхайте медленно, долго. Затем выдыхайте. Так в течение одной минуты. Ваше дыхание станет меньше обычного. Старайтесь теперь держать внимание на эмоциях так, чтобы соединение было установлено.

Смотрите на рост Кундалини. Теперь, когда вы дышите, вы обнаружите в промежутке паузу. Постарайтесь её сохранять. Вдохните, задержите дыхание. Теперь выдыхайте и сделайте задержку на выдохе. Теперь вдохните. Начинайте дышать таким способом, которым вы действительно уменьшили ваше дыхание. Ваше внимание должно быть на сердце или же на ваших эмоциях. Лучше задержать ваше дыхание внутри на некоторое время. Видите, теперь вы отрегулированы. Имеет место Лайя между Прана и Мана. Обе Шакти (энергии) соединились в одну.

Теперь поднимите Кундалини до самого верха и завяжите её. Снова поднимите вашу Кундалини до головы и завяжите её дважды. Поднимите в третий раз и завяжите над головой трижды. Теперь, находясь в Сахасраре, вы должны сказать: «Мать, усиль мою самореализацию», держа ладонь на темени и вращая её по часовой стрелке 7 раз. 

Теперь она открыта, если вы видите. И поймите, что вы помещены сюда... Раз это сделано, входите в медитацию.

Уменьшите ваше дыхание, будет лучше. Вы уменьшаете дыхание так, как будто останавливаете его, но никакого напряжения, только за счёт расслабления мышц живота, диафрагмы и грудной клетки. Вместо вдоха - расслабление.







О мантрах и медитации.

На санскрите "Манана" значит медитировать. Мантра это то, что произносится при медитации. Это фонетизация вибраций в специфический звук, который имеет непосредственное воздействие на внутреннее существование. Когда реализованная душа (сахаджа йог) произносит мантры, он (или она) использует духовную энергию для специфических целей, для которых предназначены эти мантры.

Мантры наиболее эффективны тогда, когда их используют при медитации. Для этого найдите чистое, тихое место, поставьте фотографию Шри Матаджи на столе, поместив зажжённую свечу перед фотографией по левую руку Шри Матаджи. Сядьте удобно, руки расслабьте и положите на колени ладонями вверх. Это можно делать, погрузив ступни в солёную воду. Сделав подъем Кундалини и бандан, расслабьте внимание и наблюдайте за ощущениями, такими как покалывание, онемение, лёгкое тепло - это вы можете ощущать на  пальцах или в теле в местах расположения чакр. Эти ощущения скажут вам, какие чакры заблокированы. Очистите их при помощи банданов и соответствующих мантр (проверяя по вибрациям на пальцах или месте на руке, соответствующих чакре). Спустя некоторое время это ощущение покалывания или жара  исчезнет, и вы начнёте ощущать прохладу на ладонях. Это будет означать, что чакры очистились, и Кундалини поднимается беспрепятственно.

Иногда сначала вы можете ощущать холодный ветерок, а потом тепло в руке или теле. Это происходит тогда, когда Кундалини начинает выжигать загрязнения, которые блокируют чакры, это хороший знак. Этому процессу можно оказывать помощь, погрузив ступни в солёную воду. Если окажется тепла больше в левой руке, держите ее вытянутой в направлении фотографии Шри Матаджи, а правую направьте к Матери-Земле. В тяжелых случаях направьте левую руку к пламени свечи ладонью вверх, вплотную к пламени, но, не обжигая пальцы, а правую положите на землю. Спустя некоторое время прохлада возвратится.

Если правая ладонь горячая или теплая, или на ней отсутствуют вибрации, держите эту руку в направлении фотографии Шри Матаджи, а другую отверните ладонью назад и направьте вверх. Не зажигайте свечу. Спустя некоторое время баланс восстановится.

Если вы встревожены мыслью или умственной деятельностью, попытайтесь делать упражнение на внимание. Не сражайтесь с вашими мыслями, попытайтесь их засвидетельствовать и дайте им уйти. Постепенно вы обнаружите себя в состоянии безмыслия без всякого усилия.

Шри Матаджи о медитации

· Вы должны делать это, всё время интроспектировать себя, вот зачем  нужна медитация. Видеть самому, как вы поддерживаете своё духовное восхождение. Никто другой не может этого делать, это ваша индивидуальная работа.

· Вы должны медитировать и интроспектировать, и вы достигнете третьего измерения, то есть будете способны видеть красоту и хорошие качества других людей. Если не будете обращать внимание на отрицательные качества, ваше внимание направится на их достоинства, и вы будете перенимать их.

· Лучшее время для утренней медитации – между 5 и 6 часами, когда левая сторона становится пассивной, а правая активной. В это время устанавливается баланс между двумя сторонами. Для того чтобы остудить правую сторону, хорошо медитировать после заката солнца. Необходимо взять за правило – медитировать перед отправлением ко сну. Если вы рано уходите на работу, то душ лучше принять вечером, особенно в зимние месяцы.

· В какое бы время вы ни пришли домой, утром, вечером, в любое время вы должны медитировать и делать банданы.

· Перед медитацией закройте глаза и скажите семь раз: "Шри Матаджи, приди, пожалуйста, ко мне в сердце, в голову, в моё внимание".

· Я все время прошу вас об одной вещи: "Вы должны медитировать каждый день". Но каким-то образом ни у кого нет времени на медитацию. Если вы медитируете, то ваши дети также будут медитировать. Медитация сделана для вас такой лёгкой, что вы можете видеть, что все элементы принимают участие в этой работе. Ваши чакры сделаны из различных элементов. Когда вы очищаете их различными методами, вы совершенно свободны и оказываетесь в той стадии, в которой должны быть. Но даже если этого вы не делаете, не медитируете, то будет очень, очень трудно и Мне и вам достичь того, ради чего вы пришли на эту Землю. 

· Я могу определить, кто медитирует, а кто нет. В тех, кто не медитирует, нет глубины. Они хотят этого, они хотят того, хорошо, но как в отношении медитации? Если вы не медитируете, Агия будет полностью покрыта мыслями, и вы потеряетесь.

· Если вы не медитируете, Я тоже страдаю. Если у вас нет сильного желания достичь чего-то в Сахаджа Йоге, то лучше уйти.

· Как вы не можете выйти из своего сна, так и сахаджа йог не может выйти из своего медитационного состояния. Оно столь приятно, вы хотите пребывать в нём. Поэтому один из признаков того, что вы ещё и близко не подошли к Сахаджа Йоге в том, что вы не можете наслаждаться вашей медитацией.

· Негативность – это такая вещь, которая задаёт вопросы, даже когда Я рассказываю, когда Я говорю абсолютную Истину. Она размышляет и задаёт вопросы. Когда она начинает размышлять, ничего не входит в вашу голову, потому что вы остаётесь в прошлом предложении, а в настоящее предложение не вникаете. Таким образом, всё сводится к чему-то, подобно уходу от действительности, и вы засыпаете.

· У столь многих из вас были аномалии, которые были выявлены и отброшены, многие вычищены. Но сейчас, если всё ещё остаются в вас какие-то аномалии, вы должны работать, чтобы вычистить это. Вы не можете продолжать оправдывать себя.

.Не беспокойтесь о том, в каком месте у вас проблема. Скажем, многие люди во время медитации, как я видела, если они получили блокировку где-то, они продолжают следить за этим. Вы просто не должны беспокоиться, позвольте этому происходить, и это будет работать само. Таким образом, вы не должны прикладывать никаких усилий. 

· Медитация - означает отдачу себя милости Бога, а эта милость сама знает, как заботиться о вас, она знает, как ухаживать за вами, как обосноваться в вашем существе, как поддерживать ваш Дух горящим. Она знает всё. Поэтому вы не должны беспокоиться о том, что вам нужно делать, какое имя вам нужно произносить, какие мантры вам нужно петь.

· В медитации вам нужно быть абсолютно пассивными.

· Раскройтесь, возможно, вы не можете быть безмысленными в это время, тогда вы должны просто наблюдать за своими мыслями, но не вовлекаться в них. Постепенно вы обнаружите, что это происходит подобно тому, как солнце поднимается - темнота исчезает, и солнечные лучи входят в каждую часть, делая всю местность освещённой. Таким же образом ваше существо будет полностью освещено, однако, если вы будете прикладывать усилие в это время, или пытаться остановить что-то внутри себя, или пытаться крутить бандан на это, то этого не произойдёт.

Быть без усилий - это единственный путь в медитации, однако, вы не должны становиться летаргичными в отношении этого.

· Вы должны быть бодрствующими и наблюдать за этим, с другой стороны, может быть так, что люди просто засыпают - нет, вы должны бодрствовать. Если вы засыпаете, ничего не будет работать, это другая сторона медитации.

· Если вы будете ленивы в этом, ничего не будет работать.

· Вы должны быть бодрствующими и открытыми, абсолютно в сознании, полностью пассивными, абсолютно без усилий, если вы абсолютно пассивны, медитация будет работать наилучшим образом.

· Не думайте о ваших проблемах вовсе, какие бы чакры вы ни имели, что угодно, просто раскрывайтесь.

· Посмотрите, когда солнце светит, как вся природа подставляется солнцу и получает благословения. Солнце без усилий, они не прикладывают никаких усилий. Они лишь принимают солнце, и солнечные лучи начинают действовать.

· Таким образом, Всепроникающая Энергия начиняет действовать, вы не должны маневрировать Ею, вы не должны ничего делать с ней, а только лишь быть пассивными, абсолютно без усилий.

· Не произносите никаких имён, не беспокойтесь, если ваша Агия блокируется, тут блокируется, там блокируется - Она работает. Она будет продолжать работать столько, сколько она может.

· Она сделает это чудо, которое она должна сделать. Вам не нужно беспокоиться об этом. Она знает свою работу, но, когда вы не создаёте барьер для Неё. Поэтому не нужны никакие усилия. Пребывайте абсолютно без усилий и говорите: "Пусть это идёт, пусть это идёт". Это всё.

· Никакие мантры не нужно петь. Если вы находите это невозможным, тогда вы можете произносить Моё имя, однако, даже в этом нет необходимости. Когда вы протягиваете свои руки ко Мне - это Мантра, этого достаточно.

· Этот жест сам по себе Мантра, понимаете, нет больше необходимости повторять это, но есть мысль в уме, эмоциональные чувства, что мы протягиваем наши руки к этому, и это должно работать. Когда это эмоциональное чувство абсолютно сформировано, нет необходимости говорить какую-либо мантру, вы идёте выше этого!!!

· Таким образом, нужно быть абсолютно пассивным, абсолютно без усилий, вот что это такое.

· Медитация существует для вашего собственного восхождения, для ваших собственных доходов от капиталов, которые у вас должны быть, но как только вы попадёте в неё, вы также получаете свои Силы подобно тому, как становитесь правильным, получаете силы правителя.

· В это время вы не должны думать ни о ком другом, вы не должны направлять своё внимание ни на кого другого, а просто получать, получать это.

· Вы имеете проблемы, поэтому вы здесь находитесь, но вы не можете решать их, они должны быть решены Божественной Силой. Это должно быть усвоено полностью, что мы не можем решать наши проблемы. Это выше нас решать наши проблемы.

· Поэтому оставьте это решать Божественной Силе и раскройтесь (Ей) пассивно, абсолютно без усилий.

· Сядьте удобно, как следует, обе стопы на земле, руки расслаблены, вот так, устройтесь удобно, вы не должны испытывать неудобств вовсе, поскольку вы должны сидеть довольно продолжительное время, вы старайтесь направлять свое внимание на Меня внутри себя, а если можете, то на Мою Кундалини, если вы можете войти в Мою Кундалини. Таким образом, без усилий - вот ключевое слово, абсолютно без усилий, медитируете ли вы, сидя передо Мной или же перед Моей фотографией.

Если при медитации человек раскачивается или его выкручивает, то ему нужно сесть возле стены (желательно белого цвета), направить левую руку к портрету, а правую ладонь положить на левую Набхи и сказать: "Мать, я сама себе учитель, сама себе мастер" - 10 раз.


                                                        Чистка Землёй

Земля чистит три нижние чакры и весь левый канал. Очень хорошо сидеть и лежать на земле, ходить босиком.

1. Кундалини. Бандан. Внимание постоянно на Сахасраре.

Намаскар: стоя на коленях, наклонитесь и приложите голову лбом (передней Агией) к земле. Руки на земле, ладонями вверх. Просите Мать-Землю принять, впитать всю нашу негативность, все мысли и переработать их в своих недрах.  Просите прос​тить нас за все наши ошибки, направленные против Неё. Благодарите Её за все благодеяния.

2. Распластавшись и расслабившись, полежите на Матери-Земле, позаботьтесь о Ней, выразите Ей благодарность и Любовь за все благодеяния.

З. Сидя на земле, камне, мраморе, дереве (но не на чем-то искусственном), руки к земле, прочтите мантру "На Тебе, любимая Мать-Земля..." (в Книге мантр).

4. Как только проснулись утром, прежде чем опустить ноги на землю, обратитесь к Ней: "О Мать - Земля, пожалуйста, прости меня за то, что я ступаю по Тебе своими ногами".

      5. Пример записки: "О Мать - Земля, огради, пожалуйста, мое физическое тело от всякого рода повреждений как в помещении, так и вне его”.

6. В холодное время года во время медитации можно сидеть на мешочке с землёй. Время от времени мешочек следует выносить на улицу или балкон.

                                                       Ванночки для ног (футсокинг)


Зажгите стоящую перед фотографией свечу и сделайте этой свечой (или зажженным ладаном) 7 банданов сначала фотографии, затем месту, где будете сидеть, тазику с солёной водой и ковшику с пресной водой для ополаскивания. Сделайте поклон Матери (Намасте - соединенные вместе ладони приложите к груди и наклоните к ним голову), поднимите Кундалини, сделайте себе бандан. Опустите, ноги в тазик. Вода должна покрывать лодыжки. Соли кладите примерно столовую ложку на 3 литра (или 9,2 г на 1 л воды). Руки можно опустить к земле, можно одну ладонь положить на колено, другую направить к земле, можно обе ладони положить на колени (в зависимости от имеющихся проблем).

Смиренно просите Мать устранить все ваши внутренние и внешние препятствия. Через 10 (не более) минут ополосните ноги пресной водой, вытрите их насухо, помассируйте с вибрированным растительным маслом. Воду из тазика вылейте, не глядя, в туалет, хорошо сполосните тазик, вымойте руки и посидите в медитации 10 - 15 минут.

Тазики нужно делать ежедневно утром и вечером (можно не один). Делайте их, когда возвращаетесь из мест с большим скоплением народа, из неблагополучных мест, при появлении у вас первых признаков нервозности, раздражения.

Для левой стороны используйте тёплую или горячую воду, для правой стороны - холодную или ледяную, а для Центра - слегка теплую.

При тяжелых состояниях можно принимать одновременно две ванночки: с холодной водой для правой ноги, горячей - для левой.

Элемент воды вымывает негативность, а соль, являющаяся элементом земли, впитывает её в себя.

Чистку в тазике можно сочетать со следующими методами: лимон, яблоко или крупную сливу разрежьте пополам поперек. Одну дольку положите срезом на Сахасрару, другую - на левую ладонь. В правую ладонь положите 3 горьких красных перца или 7 горошин черного перца, или 1 большой красный сладкий перец. После чистки все разрежьте и опустите в унитаз.

Перед тем, как опустить ноги в ванночку, напишите записки с проблемами, обведите семью кругами (непрерывной линией) и положите к портрету. После выполнения ванночек записки сожгите.

Очень полезно ходить по воде реки или озера (именно ходить, чтобы вода омывала ступни), но можно и постоять, пообщаться с водой.

Стоя босиком на Матери-Земле, поливайте ступни водой и просите воду и землю очистить вас. 
Ходите босиком по утренней росе. 

                                                           Очищение аджваном.
Аджван очень хорошо применять для очистки Набхи и Вишуддхи (вдыхание паров аджвана) Вода с аджваном также может использоваться для очистки первых трёх чакр, т.е. Муладхары, Свадистаны и Наби. Возьмите тазик или чайник, влейте 2 – 3 литра воды. Возьмите пакетик чистого аджвана. Вскипятите воду. Всыпьте 100 г аджвана на 2 литра воды. Доведите состав до кипения, остудите до комнатной температуры и пейте при необходимости 3 – 4 раза в день.

Для очищения Муладхары тёплый состав с аджваном поставьте в миске в унитаз и посидите на унитазе.

Очищение эфиром.
Эфир (небо, пространство) является элементом Вишуддхи. Для очистки чакры  на открытом месте следует, запрокинув голову, смотреть широко открытыми глазами на чистое небо и спокойно дышать 2 – 3 минуты. Внимание удерживать на темени. Вставить указательные пальцы в уши и громко и протяжно пропеть Биджа - Мантры (звуки) Вишуддхи чакры. 







              Чистка рукой.
Так как чакры находятся сзади, то лучше проводить чистку с помощью партнёра. Перед чисткой партнёр и пациент выполняют подъём Кундалини и Бандан над собой. Затем партнёр поднимает Кундалини над пациентом и делает над ним Бандан.

Его левая рука направлена к портрету Шри Матаджи, а правой ладонью он чистит тонкую систему пациента, выполняя круговые Банданы над его чакрами против часовой стрелки. Оба партнёра держат внимание на своей Сахасраре и на Шри Матаджи и просят Мать очистить ту или иную чакру. Пациент помогает очистке, давая вибрации той чакре, которую чистят в данный момент. Для этого он кладёт правую ладонь на левые или центральные аспекты чакр, если они чистятся, или левую ладонь, если чистятся правые аспекты чакр. 

Желательно очистку начинать с той чакры, которая имеет блок, где чувствуется боль в теле (например, Левое Сердце). После того, как блоки устранены, чакры, как правило, чистят снизу вверх, начиная с Муладхары. Например, так: центр чакры, левая сторона, правая сторона и снова центр. Время от времени  партнёр  выполняет «сброс негатива»: пальцы собираются вместе, кисть отводится в сторону и слегка стряхивается в центр земли (пальцы разъединяются). Периодически он поднимает также Кундалини пациента, перемещая кисть правой руки вдоль позвоночника до Сахасрары.

Завершается очистка вращением кисти над Сахасрарой по часовой стрелке. После окончания очистки, партнёр выполняет подъём Кундалини и Бандан над пациентом. Затем оба вместе выполняют подъём Кундалини и Бандан над собой и меняются местами.

Не следует проводить чистку рукой, если у одного из партнёров имеется мертвая сущность (одержимость). Нельзя чистить спящего человека, а также нереализованного человека.

Можно самому сахаджа йогу чистить рукой свои чакры. При этом правой ладонью нужно выполнять круговые банданы по часовой стрелке над чакрами спереди и вокруг соответствующих пальцев руки.

Чакры левой и правой сторон можно очистить так же, «выметая» загрязнения с раскрытой ладони одной руки пальцами второй, а лучше тыльной стороной ладони. При этом пальцы не касаются ладони; выполняются плавные маятникообразные движения вдоль раскрытой ладони от её основания к кончикам пальцев ладонью от себя.

Рекомендуется также давать вибрации правой рукой заблокированной чакре (например, при боли в сердце). Внимание при этом держать на Сахасраре, просить Мать дать вибрации чакре и очистить её.

Правые аспекты чакр лучше вибрировать левой рукой. При этом правая рука направлена к фотографии ладонью вверх. 

Если имеют место комбинации блоков двух чакр, рекомендуется вместо Банданов совершать рукой восьмёрки, включая в них загрязнённые чакры.




Чистка Свадистана через почку.

Метод предназначен для чистки правой Свадистаны. Левую руку направьте к портрету, правую положите сзади на почку (поближе к позвоночнику). Произносите утверждения для правой Свадистханы: «Мать, я ничего не делаю сама, это ты единственный истинный Творец, это ты выполняешь всю живую работу и наслаждаешься. Я только твой инструмент», не спеша. Прислушайтесь к работе в левой руке. Снимите правую руку и стряхните с нее тыльной стороной левой ладони несколько раз негативность. Всё повторите 6, 21 раз. Достаточно сильный метод.







Снятие болей.

1.Попробуйте снять боль, делая банданы по часовой стрелке лимоном вокруг больного места или чакры, и читайте 7 раз соответствующую мантру.

2.Поделайте банданы по часовой стрелке над больным местом, сколько можете, сбрасывая негативность в центр земли. Попросите Мать-Землю впитать вашу негативность.

3.Дайте энергию больному месту, делая банданы вокруг левой ладони (как при подъёме Кундалини). Почувствуете сильный прохладный поток. Боль через некоторое время утихнет.

4.Для левых Свадистаны и Наби можно поделать солевые движения, как бы посолите щепоткой соли проекции чакр. 


5.Снятие болей в животе.

Для снятия болей в левой стороне живота прочтите мантру (например, для левых Свадистаны или Наби) и произнесите соответствующие утверждения: «Я есть чистое знание Истины»; «Я сама себе хозяйка». При этом правой рукой как бы вкручивайте по часовой стрелке в больное место эти утверждения.

Для снятия болей в правой стороне говорите и как бы ввинчивайте утверждения, соответствующие правым Свадистане и Наби. Например, для правой Свадистаны говорите: "Мать, только Ты Творец всего сущего. Только Ты исполнительница всех действий. Только Ты радуешься и наслаждаешься всем. Я всего лишь Твой инструмент".

6.Подержите ладонь над больным местом (не касаясь тела) до появления прохлады. Противоположную руку направьте к портрету. При растворении боли правой рукой (или обеими руками) подбросьте энергию вверх несколько раз от основания туловища. При необходимости всё повторите. Поднимите Кундалини, сделайте бандан.

При болях на уровне аппендикса или желудка, обратите внимание на стул: при тёмном стуле обратитесь к хирургу.






Чистка свечами 

Огонь прекрасный элемент, сжигающий негативность, поэтому он широко используется при чистках и медитации.

Поставьте одну горящую свечу перед фотографией (у левого канала Матери).

Другую горящую свечу перемещайте вверх вдоль всей левой стороны, останавливаясь на каждой чакре, делая подковообразные или круговые банданы по часовой стрелке. Читайте при этом мантры (утверждения) для чакр левой стороны.

Можно почистить левый канал свечой по левой руке. Начните со входа в ладонь (Муладхары), поделайте банданы, затем переходите поочерёдно на пальцы, соответствующие следующим чакрам. После безымянного пальца (Агии) ведите свечу вверх по левой руке. Можно подольше задержаться на предплечье (Свадистане) и левой Вишуддхи. Затем переведите свечу через переднюю Агию на левую Агию (правую сторону головы). Сделайте три бандана вокруг Сахасрары по часовой стрелке, вернитесь назад через переднюю Агию, левую Вишуддхи по левой руке и закончите банданом в центре ладони.

Повторить несколько раз.

После Агии чакры свечу можно отвести над головой в сторону и всё начать сначала (7 раз).

Если вы занимаетесь вдвоём, то можете почистить свечой левую сторону друг другу со спины, делая Банданы против часовой стрелки.

Правую руку прижмите плотно к земле, а левую ладонь направьте к дополнительной свече (поближе).

Во время медитации можно ставить ещё одну небольшую свечу (примерно 10 см высотой) сзади у левой Свадистханы.

Дополнительную свечу можно также ставить у левой ноги. 

Соедините в кольцо указательный и большой пальцы левой руки. Введите в это кольцо пламя свечи и подержите, сколько можете (для чистки левых Вишуддхи и Свадистаны).  

Эффективно также описывать свечой восьмёрки над двумя соседними чакрами, особенно, если обе загрязнены.

При проблемах Агия чакры смотрите через пламя свечи на бинди (красную точку на Агии) Матери, держа свечу на расстоянии приблизительно 10 см от глаз. Огонь (элемент света) вычищает всю негативность. Поделайте крест свечой передней Агии и банданы.

Поделайте банданы против часовой стрелки задней Агии, или поставьте свечу сзади на уровне задней Агии на расстоянии примерно 10-15 см. Можно делать подковообразные банданы.

При наличии проблем лечение проводите на протяжении нескольких недель.

Поработайте на центральной Анахате, если у вас нет серьёзных проблем с сердцем.

Прожигайте Войд свечой 21 раз: "Мать, только Ты мой Учитель", затем 21 раз: "Мать, я сама себе хозяйка и Учитель".

Для определения наиболее поражённых левосторонних чакр вращайте пламя свечи по часовой стрелке под обращённой вниз ладонью, слегка касаясь её языком пламени. Поражённые чакры на ладони станут чёрными. В начальном периоде очищения чернота может и не появляться на ладони. Это может означать, что чакры полностью закрыты. Но постепенно, по мере открытия чакр, копоть начнёт появляться. Затем настанет период, когда ладонь снова не будет покрываться копотью. Это говорит о полном очищении чакр. С помощью этого метода можно наблюдать за процессом очистки чакр. Данный метод используется только для левой стороны. Делайте банданы свечой не слишком быстро и не слишком медленно 21 раз.

Свечами нужно чистить и квартиру 1-3 раза в неделю. Для этого обходите со свечой по периметру каждую комнату по часовой стрелке, начиная от двери. Над (или под) недоступными местами (над или под мебелью) проводите свечой мысленно. То же можно делать и с аджваном или камфарой.

       Свечи задувать не рекомендуется. Гасите их движением воздуха от ладони или колпачком.





Техника лечения тремя свечами. 


Этот метод рекомендуется использовать при лечении лейкемии, опухоли женских органов, опухоли груди, простатита, эпилепсии, заболеваниях нервной системы, сердца, печени болезни глаз, нарушениях психического характера (одержимости).

· Поставьте одну свечу слева от портрета (в счёт не идёт). Сядьте на землю. На уровне левой Свадистаны поставьте свечу сзади подальше от позвоночника. Вторую свечу поставьте у левой руки, направив к свече кончики пальцев. Третью свечу возьмите в правую руку и делайте банданы Муладхаре, читая при этом утверждения. Три раза с помощью свечи поднимите Кундалини. Всё  пов​торите несколько раз.

Почистите подковообразными банданами все чакры левой стороны и Войд с соответствующими утверждениями.

Лучше, если вас почистит со стороны спины другой сахаджа йог.

При серьезных нарушениях это лечение проводится продолжительно, 2-4 недели.

· Это касается левосторонних людей, речь идет о психосоматических заболеваниях. Однако никаких водных процедур. Вода не используется в этом случае. Водные процедуры используются без огня. Вода, как процедура, используется, как правило, для правой стороны. Но те, кто име​ет комбинацию проблем слева и справа, могут использовать огонь и воду последовательно.






Вариант  работы с партнёром.


1.Зажжённая свеча устанавливается перед портретом Шри Матаджи. Пациент садится на пол или на стул, выполняет подъём Кундалини и бандан. Первая свеча устанавливается так, чтобы её пламя было между большим и указательным  пальцами левой руки,  повёрнутой  ладонью вверх.  Вторая свеча ставится напротив левой Свадистханы на некотором расстоянии от спины. Третьей свечой партнёр проводит чистку. Перед началом очистки  он становится сзади пациента и делает поочерёдно над собой и пациентом банданы. Затем  берёт в правую руку горящую свечу, а левую направляет к портрету Шри Матаджи. Партнёр  делает свечой банданы (дуги) над каждой  чакрой, начиная с Муладхары, поднимая постепенно свечу вдоль позвоночника до седьмой чакры. Затем свеча отводится в сторону и опускается вниз. Вначале  нужно сделать три таких подъёма, заметив при этом над какой из чакр  выделяется из свечи копоть. Сохраняя внимание над теменем, следует выполнять банданы свечой до исчезновения копоти. Во время очистки рекомендуется просить Мать и огонь очистить все чакры и полностью канал.

2.Партнёр  медленно поднимает свечу вдоль позвоночника (центрального канала), начиная с Муладхары до центра затылка, затем вокруг головы через правый висок до центра лба. На этом подъём заканчивается. Опускание свечи производится от центра лба через правый висок до центра затылка и затем вдоль левого канала.. Следует сделать 4 таких движения вверх – вниз.

При подъёме можно делать банданы  над чакрами в виде арок. Затем партнёр делает 108 банданов над затылком, а пациент всё это время произносит утверждения для задней Агии.

По окончании процедуры проверяют чистоту аспектов чакр и, если необходимо, продолжают чистку. Затем оба партнёра произносят утверждения Сахасрары, благодарят Мать за помощь и работу, делают бандан и меняются местами. Если очистка производится без партнёра, то свеча перемещается правой рукой спе

Метод «матка»

Поместите 7 лимонов и 7 острых свежих перцев (красных или зелёных) перед фотографией Шри Матаджи вибрироваться на 10 – 12 часов или на сутки. Предварительно у лимонов  срежьте основание, где была ножка, и срезами направьте к фотографии. Сложите лимоны и перцы в новый  (целый) полиэтиленовый мешочек тёмного цвета (горшочек или банку), налейте в него чуть – чуть вибрированной воды. Перед отходом ко сну поместите мешочек у изголовья и раскройте его, как, например, закатывают рукава рубашки. Утром закройте мешочек. Так делайте 7 ночей.

Когда вы прошли весь цикл, положите в мешочек камень, выдавите из него воздух, крепко завяжите и утопите в реке, озере и т.п. или закопайте. Лимоны и перцы поглощают негативность. Метод рекомендуется особенно для лиц с мертвыми сущностями (одержимость). В случае необходимости метод можно повторять несколько раз.

Если какой либо лимон почернел, его следует вложить в отдельный мешочек и утопить (закопать), а вместо него положить другой вибрированный лимон. Число 7 не является обязательным. Для очистки тонкой системы полезно на ночь положить у изголовья один вибрированный лимон, а утром порезать его над унитазом и спустить воду. Можно приложить на  некоторое время  лимон к месту, где вы чувствуете блок или боль, а можно совершать им банданы над загрязнёнными чакрами.

Вместо лимонов могут быть использованы также кислые сливы, яблоки, груйпфруты. Но они не так эффективны.

Если нет возможности приобрести 7 лимонов, метод «матка» можно применить, используя один лимон. Его вибрируют перед портретом Матери около 12 часов, затем разрезают на 7 частей и вместе с перцами кладут в полиэтиленовый пакет из–под молока (чёрного внутри). Далее делайте так же, как описано выше

Чистка лимонами

1.Лимонами можно почистить Вишуддхи, Набхи, Свадистану, весь левый канал. Лимоны положите в мешочек из красной ткани и повесьте под одеждой, положите в карман или в сеточку на поясе (для Свадистханы и Набхи) или на шее (лучше на ночь) для Вишуддхи. Испортившиеся лимоны замените.

2.Если вы помогаете чиститься другим сахаджа йогам, то для своей защиты привяжите к левой Свадистане лимон или вибрированную соль.

Лимоны и острые перцы


1.Лимон разрежьте на 2 части. Одну часть положите на Сахасрару, другую - на левую ладонь (срезами вниз). Разрезы делайте поперёк. На правую ладонь положите 7 горьких перцев (можно их заменить 7 горошинами чёрного перца или 7 дольками чеснока). При этом лучше поставить ноги в тазик с солёной водой. 10 минут медитируйте, затем лимоны и перцы мелко изрежьте и опустите в унитаз.

2.Разрежьте лимон пополам и положите его на тарелку вместе с 7 перцами. Провибрируйте их перед портретом Матери или дайте им вибрации своими руками, прося Мать повибрировать лимоны и перцы. Сядьте перед фотографией Шри Матаджи. Сделайте бандан и произнесите утверждения Сахасрары. 

Просите Мать, чтобы Она вложила всю Свою Божественную мощь в лимоны и перцы.

Положите пол-лимона мякотью на ладонь левой руки, вторую половину на Сахасрару, а 7 перцев на ладонь правой руки  и медитируйте 10-15 минут.

Перцы впитают негативность, лимон даст прохладные вибрации. Так очистятся оба канала, Сахасрара, и

 вы почувствуете прохладные вибрации.

Положите всё на тарелку и сделайте глубокий крест ножом на мякоти лимона и 3 глубоких поперечных надреза в каждом перце (соблюдая осторожность, чтобы не разрезать их совсем).


3.Положите на тарелочку или в пакетик 7 лимонов и 7 перцев через один по кругу, повибрируйте их перед портретом и ночью положите под кровать на уровне нижней чакры. Утром всё уберите в недоступное место, а на ночь - опять под кровать на уровне следующей чакры. И так 7 ночей. Можно лимоны и перцы  класть все 7 ночей под кровать на уровне изголовья или рядом с изголовьем. После всё аккуратно выбросить в проточную воду или закопать в землю.

Сжигание записки с проблемой


Зажгите свечу перед портретом Шри Матаджи, сделайте низкий поклон, подъём Кундалини и бандан.

1.Напишите на бумажке проблему, имя лжеучителя (экстрасенса), причинившего вам вред или своё полное имя (обращение к Матери не пишется). Со вниманием на Сахасраре,  сделайте карандашом или ручкой вокруг надписи семь непре​рывных окружностей (банданов) – спиралью по часовой стрелке. В туалете сделайте себе бандан. Возьмите записку пинцетом или ножницами и сожгите её над уни​тазом, не глядя. Попросите огонь забрать негативность, уничтожить её. Можно сжигать записки  в жестяной банке.  Опустите сожжённую записку в унитаз и смойте. Вымойте руки.

2.Большой эффект оказывает сжигание серии записок, наколотых на проволоку или спицу. Написание записки начинается с обращения: «Прекрасный элемент Огонь (или Агни – на Сансрите), я отдаю тебе (перечисляется негативность, от которой вы хотите избавиться)…». Например: «Негативное влияние на меня экстрасенса (имя)»; «Негативное влияние на меня атмосферы»; «Каналы, по которым негативность атакует меня»; «Похоть»; «Нетерпимость»; «Жадность»; «Курение»; «Негативность, атакующая мудрость, благоразумие, бесстрашие…» и т.п. На каждую проблему по одной записке. Очень эффективна записка: «Агни (огонь), сожги, пожалуйста,  негативное влияние на меня извне и каналы, по которым негативность атакует меня, вредит здоровью.

Если после сна вы просыпаетесь усталым, с ощущением, что кто – то откачал все ваши силы, напишите записки на разрушение этого «вампиризма», предварительно определив по вибрациям личность, забирающую вашу энергию.

Всё, что тревожит вас, даёт вам отрицательные мысли, напишите это на бумаге, чтобы уничтожить эти мысли. После того, как вы сожжёте записки, смотрите через пламя свечи на красную большую точку на лбу Шри Матаджи в течение 2 – 3 минут и повторяйте: «Мать, пожалуйста, помоги мне стать своим собственным учителем».

2.Другой способ: возьмите хлопковую нитку и завяжите на ней 7 узлов. С каждым узлом произносите последовательно левосторонние утверждения, начиная с левой Муладхары.

Прикрепите нитку к бумаге, на которой напишите имя или проблему и нарисуйте вокруг надписи 7 банданов. Далее процедура такая же, как для вышеуказанного метода. Сжигать начинайте с нитки.

3.Записки можно сочетать с вымачиванием ног в тазике. Записка пи​шется перед вымачиванием и кладётся к портрету Шри Матаджи, а после вымачивания сжигается.

4.Записки можно не сжигать, а закопать в землю.

5.Каждый день можно сжигать записки следующего содержания:

"Имя. Сарва баддха"; - т.е. вся ваша негативноcть.

"Негативные энергии мои и полученные извне, и каналы по которым они поступают".

Письма к Шри Матаджи

Чтобы разрешить какие-то сложные ваши проблемы, можно обратиться к Шри Матаджи с просьбой.

После медитации на хорошей бумаге напишите вашу просьбу очень почтительно и смиренно. Обводить не нужно. Положите письмо к портрету Шри Матаджи на 7 дней. Ещё немного помедитируйте. По истечении семи дней это письмо опустите в реку или закопайте там, где не ходят люди, исполнив перед этим утверждения Сахасрары. (Сжигать письма и записки, в которых есть обращение к Матери, нельзя).

Примеры писем к Матери: "Мать, пожалуйста, разрушь негативность, мешающую моему росту в Сахаджа Йоге и здоровью. 


"Мать, пусть Твое Божественное Внимание и моя любовь помогут мо​им детям (родителям) осознать истину и прийти в Сахаджа Йогу".

"Мать, пожалуйста, разреши мою проблему… Да будет Воля Твоя". (Вы целиком полагаетесь на решение Матери, каким бы оно ни было).

Завязывание узлов на жгутике

Это специальный метод для очистки Свадистхана чакры.

1.Возьмите кусочек ваты (не синтетической), сделайте из него жгутик, завяжите на нём 7 узлов, протягивая все предыдущие узлы  через завязываемый узел. С каждым узлом  прочитывайте  последовательно по одной из семи мантр для левых аспектов чакр, начиная с первой, каждый раз ставя первым имя Шри  Ганеши.

Затем, поместив жгутик  между ладонями, держите руки перед грудью и говорите: «Пусть все бхуты и баддхи (негативность) уйдут в эти узлы».

Можно каждый завязанный узелок зажать между соответствующими пальцами: например, 2-й узелок для Свадистханы зажмите между большими пальцами и держите с. вниманием на темени некоторое время. Дождитесь усиления потока вибраций.

2.Весь жгутик соберите в кулачок. Пропитайте жгутик несколькими каплями горчичного (или другого растительного) вибрированного масла.

Возьмите верхний конец жгута пинцетом или щипцами и подожгите нижний конец, не глядя на пламя, попросите Агни (огонь) и Мать уничтожить вашу негативность, исполнить ваше чистое желание.  

В качестве жгутика можно использовать толстую нить типа шпагат из натуральных волокон, например, из пеньки.

      Чистка центрального канала яйцами

        1.Возьмите 7 свежих куриных яиц, хорошо помойте. Одно яйцо положите вибрироваться к портрету, остальные - в холодильник.

2.На следующий день вечером (перед сном) возьмите 0,5 стакана вибрированной воды и вбейте в воду отвибрированное яйцо. Стакан поставьте в изголовье. Положите вибрироваться следующее яйцо.

3.Утром содержимое из стакана вылейте в унитаз, не глядя. Стакан хорошенько сполосните. И так 7 дней. Курс повторяется через 2-3 месяца.

                                                                Шубитинг (туфлебитие)
1.Шубитинг - это метод очищения тонкого тела от негативности через отдачу Матери-Земле и был предложен Мохаммедом Сахибом. Он очень эффективен для решения как индивидуальных так и коллективных проблем. Шубитинг можно проводить на улице и в помещении, коллективно и индивидуально.

2.Надо уметь делать шубитинг, особенно, когда вы находитесь где-либо, от кого зависит ваше решение, будь это начальник, прокуратура, тёща или свекровь. Можно сделать шубитинг, не снимая туфли - по полу или по ножке стула. Но, если вы не чувствуете в себе сильной любви, то лучше ничего не делать, иначе результат может быть обратным. Шубитинг нужно делать в хорошем настроении, в хорошем состоянии и обязательно после медитации. Он не даёт результатов, если делать его механически.

3. Перед шубитингом сделайте подъем Кундалини, бандан, попросите благословения у Шри Матаджи  и защиту от негативного внешнего надзора. Проведите небольшую медитацию.

Положите руки на землю, обратитесь к Матери-Земле и попросите заранее прощение за то, что будете стучать по ней и за всё, что делали неправильно в прошлом по отношению к ней, попросите у нее помощи в проведении шубитинга.

4.Шубитинг можно делать стоя или сидя. Руки опустите вниз (если вы стоите), или ладони прижмите к земле (если  сидите).

Обратитесь к Матери-Земле с благодарностью и просьбой простить вас за боль и обиды, которые мы ей наносим. Просите её принять всю вашу негативность. Внимание следует держать очень чётко на Сахасраре, а не на решаемой проблеме, при этом глаза должны быть обязательно открытыми. Смотрите на небо, траву, деревья, птичек.

5.Снимите негативность с места, где будете сидеть и писать, (3 или 7 раз). Соберите и резко бросьте в центр земли негативность. Так же почистите каблук левого башмака. Дайте бандан месту, где будете писать, и каблуку.

6.Сделайте перед собой круговой бандан. Первый шубитинг делайте на собственную негативность. Мысленно, палочкой или указательным пальцем правой руки вписывайте в бандан перед собой негативность. Например: "Негативные энергии (фамилия, полное имя), включая энергии, полученные извне", а также индивидуально любую другую негативность.

7.Закройте надпись семью банданами. Сделайте банданы каблуку. Начинайте забивать проблемы. Очень важно делать это, удерживая внимание, ритмично (в ритме пульсации земли), очень легко, без лишнего энтузиазма, с любовью. Когда делаете шубитинг, ощущается огромная воронка, всасывающая в землю негативность.

8.Стучите каблуком до появления прохлады над теменем и в центре левой ладони. Не должно быть холодных вибраций - это тоже негатив.

9.В холодное время шубитинг можно выполнять, подпрыгивая не менее 21 раза или стоя забивать каблуком левой ноги (правая нога  в это время стоит за кругом) не менее 108 раз.

10.Если вы выполняли забивание, стоя или подпрыгивая, выйдите из круга, разотрите место надписи (перекрестите трижды), отложите башмак в сторону (если забивали сидя).

11.Сбросьте негативные энергии с каблука левого башмака семью круговыми банданами, сбросьте остаточные негативные энергии с места, где проводился шубитинг.

Соберите негативность обеими руками с места надписи, держа внимание на Духе, и с любовью сдуйте "пепел", как чистое желание. Стряхните негативность с рук.

12.На индивидуальные проблемы можно сделать несколько шубитингов. Результат зависит не от силы удара, а от чистого желания, веры и внимания.

13.После выполнения шубитинга на личные проблемы переходите к выполнению шубитинга на коллективные проблемы: коллективность, коллективное эго, коллективное суперэго и т.д.

14.Вы не должны вмешиваться в проблемы другого человека без его согласия или просьбы, за исключением тех случаев, когда поведение определенных людей направлено против благополучия и коллективности;

       15.По окончании процедуры шубитинга поднимите Кундалини, сделайте бандан, поблагодарите нашу Великую Мать за оказанную помощь, поблагодарите Мать-Землю и попросите у неё прощение за то, что вы стучали по ней.

16.Индивидуальные шубитинги можно делать в комнате, в ванной, в уголке прихожей, на подоконнике при открытом окне, на балконе и даже на стене. Индивидуальные шубитинги решают личные проблемы человека: "Негативные энергии, мешающие (фамилия, имя) найти достойную работу"; "Негативные энергии, атакующие Муладхару чакру и другие чакры (фамилия, имя)". Хорошо забивать своё имя (только полное).

17.После шубитинга сделайте короткую медитацию с глубокой благодарностью в сердце к Матери за проведённую работу.

18.По возможности, сполосните руки.

19.На все забиваемые проблемы перед шубитингом можно написать записки, а после шубитинга их сжечь.






Чистка тонкого тела.
Любая чистка начинается и заканчивается подъёмом Кундалини и выравниванием поля (банданами).

1-й центр. Обе руки направьте к земле, просите Мать-Землю почистить вашу Муладхару. Дождитесь прохлады в обеих руках и над головой. Очень хорошо держите внимание.

2, 3, 4, 5, 6 центры. Читайте утверждения соответствующей чакры и просите Мать дать внимание очищаемому центру (чакре). Затем вставьте соответствующие пальцы в уши, просите Мать обратить внимание вначале в косточку Сакрум, а затем поднять внимание вдоль позвоночника через родничок. Держите пальцы в ушах до появления прохлады над головой и на уровне очищаемого центра. Выньте пальцы из ушей и хорошенько стряхните с них негативность.

7-й центр. Скрестите руки на уровне затылка, перенесите их ко лбу, сделайте несколько скрещиваний перед глазами, опустите руки вдоль каналов вниз, затем обе руки снизу вверх поднимите по центральному каналу ладонями вверх и подкиньте энергию вверх над головой. Всё повторите 3-7 раз.

В ходе чистки тонкого тела могут появиться болевые ощущения, возможно головокружение. Иногда закрадывается страх. Не допускайте его. Страх - это незнание.

При головокружении подбросьте несколько раз энергию от основания туловища вверх. Можно дополнительно сделать подъём Кундалини и бандан.

Растирание остаточной энергии после чистки.


Хорошо потрите соответствующие пальцы от 1 до 7 центров (в порядке расположения центров) друг о друга до прохлады:

1 - основания ладоней (Муладхара);

2 - большие пальцы (Свадистана);

3 - средние пальцы (Наби);

3 - "в" - подушечки под пальцами (Войд), если не появляется прохлада - имеется проблема с пищеварением;

4 - мизинцы (Анахата);

5 - указательные пальцы (Вишуддхи);

6 - безымянные пальцы (Агия);

7 - всю ладонь.

Из всех пальцев должна пойти прохлада, а из центров ладоней может даже пахнуть озоном. Снова сделайте подъём Кундалини и бандан. Чистку можно делать 1 раз в неделю.

Очищение маслом Гхи.

Первый метод приготовления масла Гхи. В 0,5 л кипящей воды положите 200 г отличного качества отечественного сливочного масла. Когда масло растает, снимите с огня. Масло слейте в чистую холодную воду. Застывшее масло снимите и снова положите в чистую кипящую воду. Масло снова слейте в чистую холодную воду и т.д., несколько раз.

Снимите масло в чистую миску и на водяной бане уберите весь остаточный конденсат, чтобы на крышке в конце не осталось никаких капель испарений.

В оставшиеся примерно 75 г масла добавьте 30-80 капель камфорного масла (или сухой камфары примерно с 3-5 спичечных головок), 1-1,5 ч. л. растительного рафинированного масла, 1/4 чайной ложки выпаренной вибрированной соли. Соль растворите в воде и поставьте в миске на слабый огонь. Когда испарится вся вода, снимите миску и растолките оставшуюся соль.

Всё хорошенько перемешивайте правой рукой по часовой стрелке при хороших мыслях в течение 30 минут.

Разотрите руки друг о друга, поставьте баночку между ладонями на 2-5 минут и попросите Мать повибрировать масло.

Этот метод дает масло отличного качества.

Второй метод более простой: сливочное масло отличного качества прокипятите на самом малом огне (на рассекателе). Дождитесь,  пока на дне свернётся осадок. Снимите с масла пену, а чистое прозрачное масло профильтруйте и перелейте в чистую прогретую баночку. Подержите баночку с маслом  на водяной бане до полного исчезновения капель влаги на крышке. Добавьте сухой камфары из расчёта 0,01 – 0,1 г на 100 г масла, чайную ложку растительного рафинированного масла. Всё  хорошо перемешайте в течение 30 минут и поставьте вибрироваться к портрету.

Третий метод. Растопите хорошее масло, перелейте в чашку с вибрированной водой и поставьте в морозилку. После того, как вода замёрзнет, снимите сверху масло и снова растопите. Добавьте соль и камфару, хорошо размешайте.

1. Маслом Гхи смазывайте на ночь область родничка, Агию, Хамса чакру, Вишуддхи (в яремной выемке и 7-й позвонок), нёбо и хорошо помассируйте дёсны, уши, около носа и в носу.

Смазывать можно любым пальцем, кроме указательного, но не из общей баночки. Сделайте с маслом лёгкий массаж (спереди - по часовой стрелке, сзади - против часовой стрелки) суставов и позвоночника.

2.Ежедневно перед сном закапывайте тёплое масло Гхи в нос по 3 капли в каждую ноздрю в положении лёжа, свесив голову с дивана, рот открыт. Полежите в медитации 2-3 минуты, поверните голову направо и полежите ещё  2-3 минуты, затем то же в левую сторону.

3. Масло Гхи хорошо залечивает раны. В больные места можно легко втереть немного масла Гхи.

4. Масло Гхи является не просто защитным средством, не просто питанием слизистой, но и прекрасной защитой от вирусов и прекрасным средством для чистки Хамсы чакры (нашего внутреннего видения).






БИДЖА – МАНТРЫ.
       Когда раскрываются лепестки чакры, возникают БИДЖА – звуки, пробуждаются соответствующие энергии.


Санскритское слово “биджа” означает “семя”. Биджа-мантры - это слова или звуки, из которых вырастают другие мантры. Хотя у биджа-мантр нет перевода, подходящего для этих могущественных слов и звуков, просвещённые йоги и мудрецы определили их смысл. Биджа-мантры хорошо работают особенно при чистке чакр и каналов.

Вначале пропевается Биджа-акшара (слог центральной - корневой чакры), несколько раз (3,7...) на одном дыхании. Затем поются слоги - звуки каждого лепестка чакры. При этом гласный звук не тянется, т. е. петь: Л-А-А-А-М не правильно, а поется на одном дыхании ЛАМ, ЛАМ, ЛАМ. Внимание при этом следует держать на Сахасраре и частично  на чакре, с которой работаете.

Биджи чакр.

БХУХ - символизирует суть, т.е. биджу Муладхары.

БХУР - символизирует созданную Вселенную, это Биджа Свадистханы.

СВАХА - Биджа Набхи.

МАХАХА - это суть сердечной чакры.

ДЖАНАХА - означает "люди" или "коллективность". Это суть или Биджа Вишуддхи.

ТАПАХА - это точка, где вы входите в тапасью - в самоотречение и тяжкие испытания. Это суть Агии.

САТЬЯМ - это Истина, суть Сахасрары.

МУЛАДХАРА – ЛАМ,   4 лепестка  -           ВАМ;   ЩАМ;  ШАМ;   САМ.

СВАДИСТХАНА  -  ВАМ, 6 лепестков  -     БАМ;   БХАМ;   МАМ;   ЧЯМ;   РАМ;   ЛАМ.

НАБХАИ И  ВОЙД  - РАМ, 10 лепестков  -  ДАМ;   ДХАМ;   НАМ;   ТАМ:  ТХАМ;   ДАМ;    

                                                      ДХАМ;   НЯМ;   ПАМ;   ПХАМ.
АНАХАТА – ЯМ, 12 лепестков  -                  КАМ;   КХАМ;   ГАМ;   ГХАМ;   НЯМ;   ЧАМ;   



                                            ЧХАМ;  ДЖАМ;  ДЖХАМ;  НАМ;  ТАМ;  ТХАМ.

ВИШУДДХИ – ХАМ,  16 лепестков  -           АМ; ААМ; ИМ;  ИИМ; УМ; УУМ;  РИМ; РИИМ;   



                                            ЛИМ; ЛИИМ; ЭМ; АИМ;  ОМ; АУМ; АМ; АХАМ.
АГИЯ  -  ОМ, 2 лепестка  -                             ХАМ;  КШАМ.

САХАСРАРА  -  все гласные санскрита.   Биджа Кундалини  -  РИММ
          ДИАГНОСТИКА, ЧИСТКА И ЛЕЧЕНИЕ 

· Что такое все эти болезни, которые возникают в вашем теле? Это ни что иное, как ваши собственные разрушительные силы, которые вы построили внутри себя. Нет никакой угрозы извне или какой-то звезды, или какой-то внеземной атаки. Ничего нет. Эта атака построена внутри вас, и вы должны осознать это.

· Во имя свободы вы собрали внутри себя все истоки разрушения. Это такой встроенный процесс, что вы даже не осознаёте, что эти атаки происходят, что они есть. Вы вполне удовлетворены самими собой, своей искусственной жизнью, этикетами и поверхностными манерами.

В клинике спрашивают доктора Рая: «Почему мы не можем делать чистку сами, ведь у нас есть все эти же знания, что и у врачей. И мы тоже знаем, как применить их на практике?» Доктор Рай спросил об этом Шри Матаджи. Она ответила: «Люди не могут видеть себя, так как переполнены мыслями. Их чакры хватает негативность. И людям очень трудно диагностировать себя. Их должны диагностировать доктора сахаджа йоги с чистым вибрационным осознанием, которые могут определить их блокировки и очистить чакры».

                                                Левый (Лунный) канал (Ида Нади).

Планета…………..   Луна (Чандра).

Ход канала ………   От Муладхары по левой стороне до Агии с пер на правую сторону до суперэго.                     

Ц в е т ……………   Светло-голубой (Становится чёрным при истощении).

Температура ……… Прохладный (Становится ледяным при  истощении).

Физический аспект   Левая симпатическая нервная система.

Качества ……………Прошлое. Женские качества: память о прошлом, эвристический ум,    



                        образное мышление, эмоции, радость. Канал наших желаний.

Чистится ……………Землёй.

       Левый Лунный канал берёт своё начало в Муладхаре и восходит по левой стороне, пересекая Агия чакру в области виска, а суперэго – в правой стороне мозга. Он обеспечивает проток энергии наших желаний. Эти желания порождают эмоции. Эмоции, фактически, являются ещё не материализованными желаниями. Эти желания и сопутствующие им чувства движутся по левому каналу к соответствующим местам тела и вызывают действия для их удовлетворения. Без их движущей силы нам нечего было бы делать.

       Величайшим качеством левой стороны является способность дарить радость, которая является устойчивым состоянием Духа. Вы, может быть, помните это состояние радости, испытываемое в детстве, вы можете также наблюдать его у 2-3-летни х детей. Они, обычно, просыпаются утром счастливыми. Даже если в течение дня они испытывают физическую или эмоциональную боль. Они не фиксируют это в своей памяти. Они поплачут, а затем восстановят  устойчивое состояние радости. Желание испытывать эту радость всё ещё живёт внутри нас подобно тому, как это было в нашем детстве. Оно может блокироваться или покрываться «пятнами» эмоциональных или физических страданий, испытанных нами за время жизни. До Сахаджа Йоги у нас не было эффективных  методов залечивания ран и ударов, которые являются нормальным  явлением для тех из нас, кто живёт активной жизнью. Практика Сахаджа Йоги позволяет нам удалить все старые напряжения и восстановить радость, как устойчивое состояние существования.

· Проблемы левой стороны приводят к пассивности или  эмоциональному экстремизму, при котором нас бросает от эмоционального восторга к депрессии. При таком дисбалансе наша самодисциплина становится трудной, а плохие привычки тяжело корректируются. В самом худшем случае мы становимся сонными, вялыми и занимаемся самобичеванием. Поскольку этот канал питает область черепа, то давление на мозг становится чрезмерным. Этот цикл является причиной психических срывов, эпилепсии и сенильности (отмирание клеток мозга). Левая сила Ади Шакти даёт долголетие и вычищает представления о желаниях. Чистое желание помещайте на своё сердце, сделайте 7 банданов, и дело будет сделано.

Диагностика.

При истощении левый канал темнеет и становится чёрным. Поток из прохладного становится холодным и даже ледяным.

Если у вас на левой руке  не ощущаются вибрации, ладонь иногда  становится холодной или даже  ледяной, это говорит о "перерасходе" энергии, нарушении равновесия или какой-то проблеме на левой стороне. Канал как бы обесточен. Он у вас не работает.

Если на левой руке вы ощущаете давление, покалывание, намагничивание, жар, она тяжелее правой, то левый канал перегружен.

Подняв Кундалини и сделав бандан, вытяните левую руку немного вперед, ладонью вниз, возьмите горящую свечу в правую руку и водите ею под левой ладонью по часовой стрелке, слегка касаясь пламенем. Водите не слишком быстро и не слишком медленно, стараясь не обжечься. Сделайте 21 бандан, затем поверните ладонь вверх и посмотрите, какие места покрылись сажей.

Наличие сажи на каких-то участках ладони указывает на поражение соответствующих левых чакр. Если вы будете проделывать это ежедневно, то сможете чётко определить, как действует негативность.

Если хуже дышит левая ноздря, значит, есть проблемы в левом канале.

· Левосторонние люди – Тамогуны. Тамогуны – значит темнота, невежество, страх, хитрость. Такой человек боится темноты и всего подобного. Такие люди строят интриги, могут быть бесчестной личностью. Они всегда беспокоят людей в замаскированной манере, не открыто. Получают все виды психосоматических болезней, очень опасных и неизлечимых докторами.

· Многие люди, которые говорили, что поднимают Кундалини одним или другим методом, отравляли жизнь садхаков. В результате они становились сильно левосторонними, не достигнув ничего.                                              
                                                    Левосторонние болезни.

Вызываются летаргичным состоянием (вялостью) и возникают в подсознании:

	Анемия
	Левое сердце
	Ревматизм

	Артрит
	Менингит
	Смещение межпозвон. дисков

	Астма
	Невроз
	Спондилёз

	Бесплодие
	Опухоли
	Страх

	Вирусные болезни
	Б-нь Паркинсона
	Стенокардия

	Гипотония
	Полио- и остеомиелит
	Тромбоз

	Депрессия
	Проблемы слизистых
	Туберкулёз

	Инфекции
	Простуды
	Частые слёзы

	Ишиас
	Психические расстройства
	Шизофрения

	Костно-мышечная дистрофия
	Рак
	Эпилепсия

	Левосторонняя одержимость
	Рассеянный склероз
	




                     Причины левосторонних болезней.

· Все левосторонние проблемы вызываются Вишнумайей: как только вы заблокировали свою левую Вишуддхи, все ваши чакры на левой стороне станут слабыми, потому что становится слабым целомудрие, являющееся основой всех чакр.

· Слишком большое суперэго.

· Из-за страха вы можете быть выброшены в левую сторону и получите неизлечимые болезни.

· У тех, кто слишком любит противоположный пол.

· Чрезмерный уход в подсознание и прошлое.

· Флегматичный характер, вызывающий образование тромбов в крови.

· Лжегуру, гипноз, алкоголь, наркотики.

· Черная и белая магия; спиритизм; оккультизм; сексуальная магия; гомосексуализм; ребефинг; извращения; тантризм; психоанализ (Фрейда).

· Культ мёртвых (Тибетская книга мёртвых).

· Метод медитации Бхагван; лже-Сай Баба; Иегова и т.д.

· Парапсихология.

· Магнетизм.

· Экстрасенсорика. Одержимость.

· Левосторонние болезни могут получить дети, если их брать на кладбище или в кладбищенскую церковь.

· Если ваши чувства уводят вас к потаканию своим слабостям без всякой дхармы.

                                                  Лечение. Приведение в равновесие. 

      Правую руку направить к земле, левую - к портрету. Спойте трижды на одном вдохе звук СА. 

Повторить ещё 2 раза. Попросите Мать Землю забрать негативность из левого канала. Попросите Мать очистить левый канал и наполнить его энергией чистого желания.

      Можно почистить левый канал водой. Представьте себя сидящей на берегу водоёма. Читайте мантры чакр левой стороны и отдавайте негативность воде, чтобы она смыла всю вашу негативность. Просите её об этом.

Поработайте свечой по всему левому каналу (лучше со стороны спины). При чистке и медитации можно поставить небольшую свечу сзади у левой стороны (левой Свадистханы) или у левой ноги.

Левую руку подержите на правой Свадистхане и говорите: «Мать, Ты Святой Дух и больше никто не может владеть мною.

· .Для Ида Нади необходимо, чтобы у вас было желание, и это желание должно быть чистым. Нечистых желаний не должно быть, потому что, в конце концов, всё возвращается к этому желанию. Если вы, имея искреннее желание, совершаете действие, то всё в результате становится механическим и лицемерным. Чистое, тонкое желание - это только желание духовно расти. Это Шуддха Ичха. Ваше грубое желание иметь, например, сына, дом, машину и т.д., исполняется, но потом вам хочется чего-то ещё, а это означает, что вы становитесь лицемером. При чистом желании вы получаете всё сразу сполна.

· Ваш рост возможен только на почве истинного желания. И всё это понятие есть не что иное, как ваше отношение к Ичха  Шакти (энергии Чистого желания).

· Перенесите  энергию правой рукой справа налево 21,108 раз (сколько понадобится для баланса).

· Пользуйтесь мантрами правой стороны. Это будет давать баланс.

· Не предавайтесь мечтам, фантазиям, воспоминаниям.

· Будьте энергичны, а не флегматичны.

· Рекомендуется белковая диета. Соль. Мясо (только мелких животных и дичи), острая пища, перчёная.

· .Левую ладонь приблизьте к пламени свечи, а правую положите на землю.

· Поработайте свечой по всему левому каналу.

· Вымачивайте ноги в тёплой солёной воде. Если вымачиваете ноги раздельно, то левую ногу опускайте в горячую воду.

· Медитируйте только с открытыми глазами. Смотрите на портрет или на природу. Внимание только внутри себя.

· Проведите лечение лимонами (метод "матка") и другие.

· Бывайте на солнце.

· При проблеме задней Агии по утрам подставляйте затылок солнцу.

· Забудьте прошлое. Не возвращайтесь в него постоянно своими воспоминаниями.

· Смотрите на левую сторону из центра, чтобы побороть пороки ле​вого канала.

· В разумных пределах рекомендуются  физические упражнения (но не спорт).
· Не уклоняйтесь от работы в Сахаджа Йоге, не растрачивайте своё внимание по мелочам, уберите условности. Никогда не жалуйтесь.

· Не считайте себя или других выше или ниже других - это левосто​ронние условности.


При чистке левого канала иногда  может быть рвота. 

· Мёртвое - это то, в чём нет Духа. Не заходите далеко с мёртвыми вещами. Не расширяйте их количество в вашем доме - внимание уйдёт в мёртвое. От этого пострадают Свадистхана и Набхи.

· Никаких жалоб от сахаджа йогов принимать нельзя и сочувствовать им. Если вы начнёте принимать людей, которые жалуются, вы будете всегда заняты уходом за ними и будете бесполезны для Сахаджа Йоги. Тем, кто имеет привычку жаловаться, следует лечь в больницу и лечиться там. Эти люди имеют какой-то вид одержимости. Они жалуются и стараются мучить вас и досаждать вам. Вы должны наблюдать за реакциями своего тела и говорить ему: "Да, мистер тело, пожалуйста, веди себя прилично и не пытайся требовать поблажек". Все потворства своим слабостям приходят к нам через наши чувства.


Чистите левую сторону свечой, внимательно смотрите все чакры. Произносите утверждения для чакр левой стороны. Дойдя до головы, просмотрите её со всех сторон. Когда почувствуете прохладу в левой руке, прекратите работу. Если ощущается жар в правой руке и в Сахасраре, лучше отложить чистку и продолжить на следующий день. Постепенно проблема уйдёт.


                           Правый (Солнечный) канал (Пингала Нади).

Планета   …………   Солнце (Сурья).

Ход канала ………    От правой Свадистханы по правой стороне до Агии с переходом на левую

                                    сторону до эго.

Ц в е т ………………Светло-оранжевый (становится тёмно-красным при Истощении).

Температура ………  Тёплый (становится горячим при истощении).

Физический аспект…Правая симпатическая нервная система.

Качества ……………Будущее. Мужские качества: соревновательность, интеллект, линейное  

                                     мышление, анализ, планирование, активность. Канал наших действий.

Чистится…………….Воздухом.

       Правый солнечный канал начинается  в Свадистхана чакре  и восходит по правой стороне. В Агия чакре он переходит  в левую сторону виска (эго). Обеспечивает поток для нашей активной энергии – энергии действия Крия Шакти.   Эта энергия охватывает психическую и физическую деятельность. Когда потребность в энергии на этой стороне чересчур большая, то ослабляется левая сторона; желание испытывать радость Духа исчезает. Когда доминирует правая сторона, человек становится очень сухим и агрессивным. Излишнее давление ударяет по левому виску и по эго, приводя к тому, что эго раздувается, как пузырь, и блокирует центральный канал. Система в целом становится разбалансированной. Чувствительность наших собственных эмоций, зашоренная эго, уменьшается. Принимаются решения и действия, которые подавляют и разрушают жизнь других с твёрдой уверенностью в том, что они «необходимы» и «логичны». Доведённое до такой крайности, правостороннее поведение приводит к заболеванию сердца.

       Высоко техническая, высоко энергетическая и высоко скоростная среда городов и пригородов западного мира производит граждан, у которых доминирует правый канал. Очень трудно поддерживать равновесие между эмоциями и действиями, когда на работе, в школе, и магазине царит атмосфера агрессии и подавления. Трудно поддерживать мир в доме, в котором надо изживать дисбаланс и который надо очищать от негативности. Вместо этого большинство из нас приходит на работу и в школу с багажом негативности, накопленной в прошлом, и всё ещё находящейся в наших системах. Сахаджа Йога является эффективным средством удаления негативности и балансировки каналов. Используя только медитацию и такие простейшие методы, как вымачивание ног в ванночке с солёной водой, лежание на земле, разравнивание «ауры» и шубитинг (забивание туфлёй). Можно каждый день начинать в состоянии радости, испытываемой благодаря открытым чакрам и энергии, исходящей из сбалансированной системы. Вы можете оживить себя и ваши взаимоотношения с окружающими, только работая над собой изнутри.

      Физически вы должны сидеть и медитировать,  чтобы войти в состояние  безмыслия.  Ментально  вы должны следить за тем, чтобы ваше внимание не было на бессмысленных вещах, имеющих грубые формы, и всё, что вам нужно, это сказать: "Мать, это Ты делаешь всё, я же ничего не делаю совсем". - Это контроль, осуществляемый за собой.
Диагностика.
· Если вы не  чувствуете на правой ладони вибраций, они полностью отсутствуют или еле – еле пробиваются, то ваш правый канал не работает. Он может быть полностью истощён.  На него нужно обратить внимание. 

· Если  же на  правой ладони вы ощущаете жар, покалывание, если она тяжелее левой ладони, это говорит о нарушении равновесия на  правой стороне, о перегрузке правого канала.

· При истощении цвет правого канала становится красным, а поток - горячим.


Правосторонние люди часто мёрзнут, у них бывают частые ознобы. Правая ноздря дышит хуже левой.

· Язык может быть розово-красный или даже красный.

· Большинство человеческих существ, когда  становятся могущественными и получают  власть (о таких мы говорим, что они стали правосторонними),  думают о себе, что они выше всех, что все остальные ничто по сравнению с ними.

· Если мы не сбалансируем силу правой стороны, многие болезни придут к нам, такие, как заболевание печени, астма и даже сердечные приступы. Энергия правой стороны  контролирует тепло, но когда этот контроль теряется, тепло уходит, и возникают такие болезни, которые невозможно вылечить, такие, как рак крови и болезни внутренних органов. Могут возникнуть любые болезни, вызванные только лишь проблемами печени. А печень становится поражённой только лишь потому, что мы не слушаем советы Матери.

· Человек, который работает слишком много, много планирует, слишком много думает – такой человек теряет любовь. Не имеет чувства любви ни к кому. Он также получает свои проблемы.

· Вы становитесь чрезмерно активными. Это даёт вам тщетность (бесполезность), все виды болезней. Такой человек крайне суетлив, не может высидеть на одном месте и двух минут, всё время подскакивает и создаёт проблемы для себя и своей семьи.

· Правосторонние люди чаще всё делают открыто.

· Правосторонний человек насаждает своё мнение другим, но его собственная жизнь полна мучений. Он  не может общаться с людьми. Есть большая пропасть между ним, его Духом и его существованием.

· Такие люди мучают других, разрушают других, властвуют над другими.

Правосторонние болезни (Более физические)

	Артериальная гипертензия (гипертония)
	Дизурия (повышенное мочеиспускание).
	Заболевания сердца. Инфаркт

	Астма
	Диарея (понос)
	Запор

	Бесплодие
	Диабет
	Лейкемия

	Бессоница
	Дисфункция почек
	Лейкоз

	Болезни лёгких
	Желтуха
	Люмбаго. Прострел

	Головная боль
	Заболевания почек
	Малярия

	Гипертермия (повышенная температура)
	Заболевания печени и желчного пузыря (горячая печень)
	Напряжённость

	Нездоровая кожа
	Психические расстройства
	Тяжёлая менструация

	Отсутствие памяти.
	Спондилёз
	Удаление матки

	Паралич
	Тахикардия
	Цирроз печени


                                              Причины правосторонних болезней.
· Чрезмерная активность.

· Чрезмерное эго вызывает серьёзные болезни сердца.

· Сварливый агрессивный характер.

· ПСИ - феномены, психокинез. Телепатия. Сверхестественные способности. 

· Наркотики (типа ЛСД, кокаин, грибы).

· Садизм.

· Чрезмерно аскетический образ жизни. Насильственное половое воздержание.

Любые крайности, например, в занятии спортом и в работе.

· Внушение. Материализм. Следование моде. Жажда власти.

· Антропософия (Штейнер).

· Трансцендентальная медитация (Чинмой).

· Амбициозность, доминирование, рисовка, грубость.

· Чрезмерные перегрузки и стремление быть первым - крайнее поведение на правой стороне.

· Шаманство. Фанатизм. Сайнтология.

· Чрезмерная мыслительная деятельность, чрезмерное планирование и мысли о будущем.

· Бездетность может быть у тех, кто любит пофлиртовать и считает себя слишком красивым.

· Правосторонние люди не живут долго. Они находятся как бы в коконе. Они слишком сухие, активные, аскетичные люди. А аскетизм не требуется. Такие люди часто не имеют детей

· Из-за усиления правого канала может быть разорвана Муладхара.

· Правую сторону блокирует покорность не тем людям. Уровень рациональности часто мешает росту. Правосторонняя одержимость умершими  людьми  с  идеями  будущего.  Правосторонняя  негативность уничтожает любовь и часто атакует печень и правую Вишуддхи.

· Люди, ориентированные на будущее, имеют либо холодный характер, либо агрессивную и вспыльчивую натуру. Они становятся склонными к сердечным приступам, учащающимся в более поздние периоды жизни. Это тип людей  вульгарных, склонных к воровству. Это  хитрые, подлые натуры. Они всегда имеют опасность получить инфаркт.

                                   Лечение. Приведение в равновесие.

 Левая рука вверх ладонью назад, правая - к портрету. Спойте на одном вдохе трижды звук  ХАМ.  Повторите ещё 2 раза. Попросите Мать очистить вас, удалить всю негативность.

- Мать, пожалуйста, прости меня за все мои ошибки; помоги, пожалуйста, не указывать другим; устрани, чрезмерную активность; раствори, пожалуйста, чрезмерное эго; исправь, пожалуйста, сварливый, агрессивный характер; садизм.

-Мать, устрани, пожалуйста,    сверхестественные способности: телепатию, психокинез;

устрани, пожалуйста, склонность к курению, наркотикам; чрезмерно аскетический образ жизни и насильственное (половое) воздержание; любые крайности в работе, занятиях спортом;

-Мать, устрани, пожалуйста, жажду власти, амбициозность, доминирование, рисовку, грубость, стремление быть первой; 

 устрани чрезмерную мыслительную деятельность и всё, что уводит от истинной спонтанности, творческой деятельности, естественности;

  устрани, пожалуйста, мою чрезмерную рациональность и т.д. 

 -Мать, пожалуйста, помоги  всегда быть в Центре. 

       -Мать, только Ты можешь владеть мною.

       Произносите утверждения для чакр правой стороны.

       Правую руку положите на колено ладонью вверх и направьте её к фотографии, а левую, согнув в локте, направьте вверх, к небу, повернув ладонь назад. При таком положении Акаш (эфир) поглощает весь жар и всю негативность правой стороны и попросите:

- Воздух и Эфир, пожалуйста, очистите правый канал, вытяните, пожалуйста, из него всю негативность, чтобы он мог наполниться энергией Чистого Действия. Остудите, пожалуйста, правый канал.

      - Мать, пожалуйста, наполни правый канал энергией Чистого действия. Дай мне, пожалуйста, сознание и силу мыслить. 
Выветрите и продуйте весь правый канал от Муладхары через Сахасрару в воздух; от Муладхары (тазобедренное соединение) через всю ногу в землю; от Муладхары (плечевого сустава) через всю руку в воздух. Можно продуть и каждую чакру правой стороны.

· Правой рукой поднимите энергию по левой стороне, перенесите через голову на правую сторону  и опустите по правой стороне до бедра. То есть заберите часть энергии с уравновешенной левой стороны и передайте её истощенной правой 7 – 21 или 108 раз (сколько понадобится)..

· .Правую руку направьте к фотографии, а левую опустите в холодную или даже ледяную воду.

· Чтобы охладить правую сторону используйте углеводную диету (диету для печени), употребляя при этом много сахара (лучше тростникового) или мёда.


Прикладывайте на область печени и на всю правую сторону кусочки льда в полиэтиленовом пакете. Можно приложить грелку со льдом. Воду в грелке меняйте каждый раз. Споласкивайте грелку и полиэтиленовый пакет.

· Перестаньте жить будущим и чрезмерно планировать, будьте всегда в центре.

· Отдыхайте в дневное время.

· Медитируйте не меньше 1 часа в день, чтобы успокоить правую сторону.
· Бывайте на улице при луне.

· Перестаньте давать указания людям.

· Просите у Бога прощения.

· Используйте для этого канала зелёный стручковый перец чили.

· Используйте всё то, что охлаждает.

· Будьте эмоциональными. Читайте поэзию. Не будьте рабом времени (часов).

· Меньше аскетизма.

· Те, кто много думает или выполняет умственную работу, должны употреблять больше углеводов 

(сахара), а мяса совсем немного (лучше его исключить). Благодаря углеводам организм вырабатывает больше кислорода, который очень важен для активной работы мозга.

· Меньше спорта, интенсивного физического и умственного труда.

· Будьте в настоящем. Чувствуйте себя счастливыми.

· Правосторонние люди для перемещения влево должны петь бхаджаны, выражающие радость и их преданность, и помещать Мать в сердце.
                                                Центральный канал (Сушумна Нади).

Ход канала ………… От Муладхары до Сахасрары.

Ц в е т ………………  З о л о т о й.

Физический аспект …Парасимпатическая нервная система.

Качества …………… Настоящее, эволюция, духовное восхождение, установление связи со




            Всепроникающей энергией Любви Бога.

       Центральный канал или Сушумна Нади называется также Средним Путём. Он берёт начало в том месте, где располагается Кундалини, и проходит прямо вдоль позвоночника вплоть до самой высокой чакры. Являясь каналом для парасимпатической нервной системы, центральный канал координирует деятельность нашей бессознательной системы. Биение сердца, дыхание, выработка плазмы в кроветворной системе, централизация и координация взаимодействий, которую выполняет мозг, обработка слов, реализуемая умом… все эти немыслимые механизмы – и даже более того – работают более мощно, чем 40 миллиардов ЭВМ. Эти операции выполняются независимо от того, на чем сосредоточено наше внимание. Похоже, что им вовсе не нужно управление или ведущая роль нашего сознания. И удивительно, но бессознательная деятельность нашего организма выполняется в соответствии с некоторым планом действий, с таким сложным взаимодействием, синтезом и коммуникацией, что наши глубочайшие медицинские исследования, которые сейчас добрались до ДНК, показали. Что мы достигли только «верхушки айсберга». Мы открыли, что система человека является такой огромной и такой остроумной, что даже для того, чтобы получить некоторое элементарное понимание её, необходимо признать наше невежество в той области. Мы можем начать изучать что-нибудь новое. Вот чем занимается Сахаджа Йога.

       Действия, определяемые парасимпатической системой, выполняются спонтанно. Они происходят естественно, без какого-либо участия с нашей стороны. Поднятие Кундалини и её работа, так же, как и все другие духовные действия, спонтанны. Вот почему в качестве названия для этой Йоги был выбран термин Сахаджа – что означает спонтанность. Поднятие Кундалини полностью находится вне нашего собственного контроля или желания, поскольку этот процесс относится к ведению парасимпатической природы среднего пути. Вот почему Шри Матаджи, фактически, должна действовать как катализатор.

       Как только ваша Кундалини будет разбужена и, понимаясь по центральному каналу, выйдет из темени, мы сможем начать понимать безбрежность внутренней галактики нашей тонкой системы. Эта начальная «просвещённость» или реализация является только началом нашего самого большого приключения.

· Средняя сила Ади Шакти даёт реализацию людям, показывает чакры. Благодаря этой силе вы имеете великую власть над волей. 

Диагностика чакр  Центрального канала.

Поднимите Кундалини, сделайте бандан. Трижды спойте усиливающий звук РИИМ  на одном вдохе. Повторите ещё 2 раза.


О состоянии каналов вы можете судить по вибрациям на своих ла​донях. Если вибрации примерно одинаковые на обеих ладонях, даже если они и не прохладные, значит вы всё же в равновесии. А горячие и колю​щие вибрации обозначают, что проблемы есть и они прорабатываются.

Попробуйте проверить состояние каналов следующим способом:

подышите через нос, закрывая сначала одну ноздрю, затем другую. Какая ноздря дышит хуже - в том канале больше проблем.

Левую ладонь положите под копчик, а правую на Сахасрару и хорошо прижмите. Прочтите утверждения Муладхары  и прислушайтесь к ощущениям в левой ладони. Появление пульсации в пальцах, ладони или во всей руке говорит о наличии блокировки в чакре Муладхара.

Затем прочтите  утверждения  на Свадистхану. Снова прислушайтесь к ощущениям в левой ладони. И т.д., по всем чакрам.

· Центральный канал полностью истощают постоянные ложь и обманы (из-за сильного возбуждения

 левой и правой нервных систем, они забирают энергию из центра).

· Придя в Сахаджа Йогу, вы можете невооруженным глазом увидеть пульсацию Кундалини в треугольной крестцовой  косточке (Сакрум - секрет) при наличии закупорки в вышележащих центрах. При отсутствии же такой закупорки Кундалини беспрепятственно и спокойно поднимается вверх. 

· Не судите о состоянии другого человека по своим вибрациям. Но если на ваши слова пойдут прохладные вибрации, значит, вы говорите правильно.

· Все те, кто говорит, что пробуждать Кундалини, якобы, не только очень трудно, но и вредно, являются людьми, которые не имеют права пробуждать Кундалини. Когда они пытаются хитрить, то происходит сильное возбуждение левой и правой симпатических нервных систем. Они начинают извлекать большое количество энергий из Центра. Если это продолжается, то Центральный канал истощается, и человек превращается в ментальную развалину.

· Центр – это реальность, когда вы имеете контроль над собой. Если же вами управляет еще кто-то, то вы конченый человек.

· Покорность и сила – это одно и то же. Тот, кто имеет внутри себя силу, но не имеет покорности, становится ракшасом (дьяволом). Тот, кто имеет внутри себя покорность, но не имеет силы, становится сумасшедшим. А посередине те, кто находится в Центральном канале, в котором вы можете иметь как силу, так и поклонение. И каждая частица его тела полна этим.

· Существует только два ответвления, в которые мы можем уходить. Некоторым людям нравится идти в направлении левой стороны или негативных отношений. Они разрушают самих себя, создают себе неприятности и делают всевозможные вещи, благодаря которым могут даже умереть, причём самым несчастным способом. Они получают все виды болезней. Они мучают своё тело, мучают всё, что имеют. Другая сторона, в которую уходят люди, - правая. При этом они мучают других, разрушают других, властвуют над другими. Оба пути далеки от Бога, его милосердия и Его милости. Надо понять, что оба ответвления являются негативными, так как они отрицают Бога. Отрицание Бога – это первое преступление, которое совершают люди. Они не боятся Бога.  Он есть Сострадание. Он – Милосердие. Он – Всё. Это бесспорно. Но в Своём Милосердии Он может разрушить этот мир. Он больше не позволит, чтобы совершались грехи против Него.

Лечение.

При выполнении любой процедуры помните, что самым важным является Шуддха Ичха (Шакти Чистого Желания) и что всё зависит от неё.

· Как  левосторонним,   так  и  правосторонним  людям  сначала необходимо  очиститься  и  только  потом  медитировать.   Если  вы уклоняетесь в левую сторону,  поднимите Кундалини,  и Она установит равновесие. Перед медитацией нужно обязательно поднимать Кундалини. А на первых порах можно поднять Её несколько раз. Никогда не делайте ничего механически.  Для роста необходимо, чтобы ваше желание было чистым.

       Делайте массаж головы и позвоночника с вибрированным растительным маслом. Одной расправленной ладонью плотно надавите на брамарандру, направив при этом другую ладонь к портрету. Через некоторое время поменяйте руки.

 Сделайте подъём Кундалини, Бандан. Положите на Сахасрару сначала правую ладонь, хорошо её прижмите и подержите некоторое время. Повторите это же левой рукой. Трижды на одном вдохе спойте усиливающий звук  РИММ.  Повторите три раза. Спойте трижды звук ОМ. 

Руки положите на колени ладонями вверх. Попросите Мать очистить ваш Центральнай канал:

- Мать, пожалуйста, очисть Центральный канал, устрани, пожалуйста,  всё, что мешает моей Кундалини легко, беспрепятственно подниматься в Сахасрару, устрани все преграды с Её пути: устрани, пожалуйста, ложь и обманы.

- Мать, Ты лучший врач Вселенной и Твоей воле я полностью подчиня​юсь.

· Если вы искренне  говорите:  "Мать,  Ты - лучший  врач всей Вселенной и Твоей воле я полностью подчиняюсь", и если у вас чистое желание  и полная  покорность,  и  вы никогда  не  делаете ничего механически, то вы сразу же почувствуете во всем своем существе поток благословений Ади Шакти.

      Произнесите утверждения для Чакр центрального канала, накладывая правую ладонь на каждую чакру.

· Помните, что,  делая других счастливыми,  вы балансируете обе стороны.

· Держите в чистоте Войд, Муладхару и Сахасрару.

Делайте чистку кокосом, яйцами, методом "матка". (Смотри «Методы чистки»).

       Потренируйтесь мысленно поднимать энергию по всем трем каналам с фиксированием внимания на каждой чакре. Затем, сконцентрируйте вни​мание на центрах сначала левой ладони, затем - правой, а теперь одновре​менно на центрах обоих ладоней.


Поднимите и соедините лучи из центров ладоней и Сахасрары. Ощу​тите прохладу над головой.

 Если вы слабо ощущаете вибрации над головой, попробуйте следую​щий метод:

Левую руку поочередно кладите на чакры Центрального канала на позвоночнике, начиная с Муладхары. Правую ладонь положите на Сахасрару. Читайте утверждения чакр центрального канала  и просите Мать удалить негативность, дать вам нужные качества.  При этом прислушивайтесь к ощущениям в левой ладони. Наличие пульсации в ладони, руке говорит о наличии проблем в данной чакре. Заканчивайте утверждениями  Сахасрары. Медленно поднимите правую руку над головой. Вслед за рукой у вас поднимется очень хороший поток вибраций. Это хорошая подготовка для медитации.

КУНДАЛИНИ  (Чистота)

       Шри Матаджи рассказала, что Кундалини восходит в наполненном жидкостью канале в центре спинного мозга. Этот канал соединяется  с жидкостными камерами в головном мозгу. Две самые дальние и самые большие из них расположены в левом и правом полушариях. На вопрос: «Заходит ли Кундалини в эти две камеры?» Шри Матаджи объяснила следующее. Кундалини – это энергия, когда она поднимается по центральному каналу, она расталкивает жидкости в стороны и всё просветляет. Кундалини не причиняет никаких беспокойств и страданий, так как является энергией любви и заботы.


Чакры формируются нервами. Эта энергия вращается в симпатической нервной системе вокруг центрального канала. Кундалини интегрирует левую и правую нервные системы. В головном мозгу она поднимается в середину и не входит в желудочки полушарий. Но Её свет распространяется там и просветляет их.


Шри Матаджи сказала, что древние греки  знали о Кундалини. Православная церковь ответственна за то, что это знание было стёрто из памяти людей.

· Вы должны знать, что ваша собственная Кундалини имеет проблемы. Она сама прошла через различные эпохи и стадии и Она сама является иногда очень сильно  повреждённой, очень несчастной и очень слабой, и тогда Она  не может подняться. Если вы хотите, чтобы Кундалини - ваша Мать, давала вам всё питание, вы должны научиться наипервейшей вещи - быть покорными реальности. Если вы учитесь, как покоряться этой Изначальной Кундалини, тогда ваша Кундалини немедленно окрепнет. А силы у неё огромные. Она

 имеет  7 х 3 = 21  в  108  степени энергетических нитей.

· Вашу Кундалини разрушают амбициозность, доминирование, рисовка, грубость, жёстокость. Если вы эгоистичны или жестоки, тогда Кундалини повреждается. Я видела Кундалини людей, которая страдала, была раненой, просто не могла подняться. Тогда Я думала, пусть они получат следующее рождение. Только лишь тогда можно будет это сделать, потому что невозможно такой Кундалини подняться.

· Разными извращениями и нечистыми опытами можно заморозить Кун​далини на многие годы.

· У искателей - рабов секса появляются признаки "замороженной" Кундалини, даже после реализации  Она не остается в пробужденном состоянии.

· Флиртующие женщины утрачивают Шакти (энергии).

                                                              МУЛАДХАРА ЧАКРА

Качества: невинность, мудрость, вечное детство, чистота, святость, благоприятность, цело​мудрие, преданность Божественному принципу, интуиция, чувство направления, доблесть, память, знание, способность к учебе.

Физические аспекты: функции и органы выделения, органы воспроизведения, предстатель​ная железа, тазовое сплетение, тазобедренные суставы, плечевые суставы, прямая кишка, мочеполовые органы, семенники, контроль матки. Тазовое нервное сплетение. Дремлющая нервная парасимпатическая система. 

     Враг: похоть.                        Элемент: земля.                     Цвет:  алый.

Исследования показали, что свастика не что иное, как рисунок среза бивня мамонта. Свастика является символом солнца, счастья, огня, она соответствует векторной структуре солнечного света, который возникает под влиянием магнитного поля Солнца. Кроме того, свастика - это геометрическая модель молекулы углерода, а также тонкого тела человека. Культ Света - это и есть КУЛЬТУРА.

Причины  блокировок.
· Слишком большая любовь к противоположному полу.

· Если неправомочный человек пытается поднять Кундалини.

· Грех  против  Матери,  Её  святости,  Её  невинности  и  чистоты - качества, на которые всегда осуществляются нападки.

· Злоупотребление сексом. Секс вне брака. Необузданное услаждение сексом. Сексуальные извращения.

· Воздействие лжегуру. Некоторые лжегуру, зная о таких пороках, намеренно негативно воздействуют на эти чакры, препятствуют духовному совершенствованию искателя и даже губят его.

· Злоупотребление тантризмом. Свободный секс.

· Посвящения лжеучителям.

· Недоброжелательные и похотливые взгляды и мысли свои и чужие.

· Если вы не уважаете невинность, целомудрие, тогда приходит импотенция, СПИД и все эти тайные болезни, которые есть у людей.

· Если вы хотите стать старыми, то это несложно. Но вылечить свою Муладхару очень, очень сложно.

· Если вы не коллективны, вы будете выброшены на левую сторону и получите левосторонние болезни. Болезни Муладхары - наихудшие: например, болезни, вызванные  массовым перерождением тканей. Все мускульные дегенерации вызываются этой проблемой. Не избегайте коллективных программ.

· Те, кто делает что-то против Матери, кто покушается на целомудрие,  такие люди и их семьи наказываются  на 7 поколений.

· Если вы грешите против Чистоты,  тогда начинаются всевозможные физические проблемы, как психосоматические болезни всех видов: рак, СПИД и другие. Когда мы совершаем грех против Матери, мы становимся аморальными. Это означает, что мы потакаем себе в вещах, которые не разрешаются дхармой.

Если вы совершаете грех против Отца, как хвастовство, жестокость, грубость и тому подобное,  наказание приходит немедленно. И тогда вас постигают болезни, природа которых очень серьезна.

· Как только вы начинаете следовать моде, ваша мудрость исчезает.

· Самое плохое - это желать это и то, потакать своим самым разнообразным формам жадности. Вы пришли без ничего, и так же вам надлежит уйти. Мудрость вы должны впитать посредством вашей духовности.

· Если у вас сварливая природа. 

· Любой, кто причиняет вред своей Матери - Кундалини, сильно наказывается.

· Люди, не уважающие своих родителей и старших, имеют очень слабую Муладхару и правую сторону сердечного центра, а также те, кто не уважает свой брак и не наслаждается славой целомудрия, также имеют слабый сердечный центр и центр  Муладхара, при неуважении Матери - левое сердце.

· Условности и строгости религий заставляют людей освобождаться от них и впадать в распущенность, теряя Муладхару.

· Очень опасно насмехаться над другими, получая удовольствие. 

· При потакании дурным привычкам или совершении насильственного воздержания начинается симпатическая активность. Внимание человека перемещается либо в левый канал, либо в правый.

· Детская вещь из жёсткой (синтетической) ткани натирает и царапает детям кожу. И когда она  давит на Муладхару таким образом, то Муладхара уходит по сторонам и  перестаёт действовать
· Можно получить сильный шок, жар и беспокойство, если применять отвратительные методы проникновения в область Муладхары. Такие люди могут начать выть, прыгать, как животные, и их может выбросить  в прошлое.

· Разными извращениями и нечистыми опытами можно заморозить Кундалини на многие жизни.

· Даже целомудренный человек может подхватить инфекцию, встретив блуждающие похотливые взгляды.

· Люди, использующие глаза для сексуального опыта, рано становятся одержимыми жаждущими, сексуально развращенными духами.

· Сексуально развращенный человек может потерять зрение или получить покраснение глаз и временную слепоту в очень раннем возрасте. Такие люди теряют память.

· Те, кто гордятся своей порочной жизнью и наслаждаются ею, пойдут прямо в ад.

· Используя секс для медитации, можно сильно поплатиться. Люди, пытающиеся поднять Кундалини подобным образом, всегда чувствуют жар. 

· Тантристы, пропагандирующие секс, имеют серьезные проблемы Муладхары.

· Правосторонние люди пренебрегают левым каналом и теряют Муладхару, что ведёт к раку или СПИДу. Муладхара может быть разорвана из-за усиления правого канала.

· Вы должны любить всё, что имеете. Потому что Бог создал вас в Своей Любви. Но  любовь, в человеческом понимании, стала очень извращённым понятием. Люди думают: «А что плохого в беспорядочных отношениях?» Любовь ли это? Если Я скажу вам, что нет, потому что это против природы и это даёт вам  проблемы, вы будете озадачены.


· Шри Матаджи был задан вопрос: «Почему есть проблемы, длящиеся семь поколений?». Шри Матаджи ответила: «Существует только один центр, который покрывает все остальные. Это – Муладхара, потому что  - это Омкара, это Чайтанья. Если Муладхара оскорбляется, например инцестом (кровосмешением), и семья растёт, то тогда наказание  распространяется на семь поколений. Имеются очень современные отношения  Например, между матерью и сыном,  тогда проблемы будут распространяться уже   на  14 поколений. Это полнейшее оскорбление принципа Чистоты и невинности, которые дают нам настоящую силу. Те, кто оскорбляет  эти принципы, всегда являются людьми очень слабыми физически, болезненными. Вам необходимо восстановить  принципы чистоты и невинности.





Лечение Центральной  Муладхары.

       Подъём Кундалини. Бандан. 

       Перед медитацией хорошо распластаться, расслабившись, на Матери-Земле, или посидеть, прижав руки к земле. Медитировать также лучше на земле. Муладхара создана из элемента земли. Попросите с любовью Мать Землю впитать всю вашу негативность и переработать её в своих недрах, попросите прощения за всё, что вы делали когда-либо плохое по отношению к ней.

Левая рука - к земле, правая - к портрету. Прочтите 4 раза утверждения: Мать, это Ты есть истинная чистота и невинность во мне.

Спойте трижды Биджа мантру ЛАМ на 1 вдохе. 

Для раскрытия всех лепестков Муладхары спойте Биджа звуки:  ВАМ,  ЩАМ,  ШАМ,  САМ (каждую мантру трижды на 1 вдохе).

Попросите со смирением и любовью Мать очистить вас:

- Мать (Шри Матаджи), пожалуйста, устрани всю мою негативность: сексуальные из​лишества, измены, похотливое внимание, нечистоту в мыслях и словах, вожделение, всю излишнюю мыслительную деятельность. Устрани, пожалуйста, все заболевания воспроизводящих и выводящих органов.

       -Мать, пожалуйста, укрепи принципы Муладхары во всех моих чакрах.

        -Мать, я хочу заслужить Твоё благосклонное внимание. Сделай меня, пожа​луйста, смиренной, чтобы Ты оценила меня по достоинству. Моё единственное желание - доставить Тебе довольствие. 

        -Пусть моя чистая любовь действует на окружающих людей (или на этого человека).

        -Мать, пожалуйста, направь свой Свет на моё внимание.

· Дай мне, пожалуйста. Божественную мудрость, и пусть моя мудрость просияет в моём внимании.

       -Мать, пожалуйста, дай мне мудрость и проницатель​ность, благоразумие, чтобы я видела саму себя и понимала, что со мною не так, чего мне не достает, чтобы обладать всеми качествами хорошей сахаджа йогини.

       - Мать, пожалуйста, дай мне невинность ребёнка, чистую любовь, чистоту глаз, мыслей, слов. Дай мне бесстрашие, почтительность, бескорыстие, чувство долга, взаимоподдержки.

       -Мать, пожалуйста, сделай меня честной самой с собой.






Молитва на обретение Мудрости.

Мать! Благодарю Тебя за то, что учишь меня быть Мудрой, ибо Мудрость – есть умение Души с огромной Любовью и бесконечной Благодарностью принимать всё ниспосланное Тобою.

Мать, пожалуйста, дай Душе моей такие Силы, такую Чистоту и Звучание, чтобы ни словом, ни делом, ни мыслью не возбудила в Душе ближнего своего никаких негативных чувств и эмоций.

Мать, научи меня Любить так, как Любишь Ты, ибо такая Любовь не есть жертва – она Благодать!

И если необходимо для очищения Души пожертвовать какими-либо личностными качествами, я с Радостью сделаю Это. Ибо Сердце Очищенное не знает обиды и сомнения, ибо Сердце Очищенное видит во всём Свет и Создание Отца и с Благодарностью и почитанием поклоняется Ему!

Мать! Какая Радость служить Тебе и всему созданному Тобою! Какая бесконечная Благодарность, когда  в Чаше моей пылает Свет такой Любви и такой Мудрости, для которых каждое преодоление, ниспосланное Тобой, желанная ступень и награда. 

       Давайте вибрации этой чакре: направляйте левую руку к фотографии, а правую кладите под копчик Произносите  утверждение: "Мать, пожалуйста, сделай меня невинной"
· Делайте для ног ванночки с солёной водой, в которую уйдет вся негативность.

· Преподносите цветы. Они просвещают Муладхару.

· При лечении Муладхары ни в коем случае не ешьте того, что разогревает и возбуждает: спиртное, кофе, мясо крупных животных, специи и др.

· Сохраняйте чистоту глаз и мыслей.

· Применяйте аджван (индийский укроп). 

· Делайте шубитинг на проблемы Муладхары.. 

· Смотрите на Мать-Землю, цветы, траву, деревья.

· Будьте честными с самими собой. Не допускайте нечистоты в мыслях и словах.

· Ешьте  чану, фундук и лимоны.

      Сахаджа йоги должны остановить свой (блуждающий)  взгляд. 

· Вы должны понять, что самое важное - любить вашу Мать, уважать и знать, что  Она выше и величественнее всех.  Тогда в вас будут выражаться чистые качества Муладхары выражаться внутри вас, и ваша духовность вырастет.

      Мать, я хочу быть достойной Тво​ей высокой оценки. Сделай меня, пожалуйста, смиренной так, чтобы Ты благоприятно оценивала меня, и моим единственным желанием было доставлять Тебе удовольствие.   Мать, Ты даёшь мне мудрость и благоразумие,    пусть внутри меня Великая сила Невинности будет просветлена.

· Содержите тело в чистоте, соблюдайте правила гигиены - пользуйтесь вибрированной водой после туалета (подмывайтесь каждый раз и вытирайтесь полотенцем или салфеткой, а не бумагой), затем мойте руки.

· Смотрите на других сахаджа йогов как на братьев и сестёр.

· Будьте скромными и воздержанными друг к другу.


Удалите из дома всю эротическую и порнографическую литературу (но не отдавайте, а сожгите).

· Давайте возможность проявляться энергии желания, но никакой навязчивости.

· Ваше поведение должно быть как поведение святого.

· Не ведите себя как дешёвые люди.

· Будьте уважительны к руководителю и лидеру.

· Не смотрите на женщину с вожделением. Обуздайте эти привычки до свадьбы.

· Умейте сохранять дистанцию с девушками моложе вас.

· У вас не должно быть странных идей насчет мужчины моложе вас. Это абсурдно, это извращение.

· Дарите друг другу сердца, без похоти и жадности в них.

· Не вбивайте клин между мужем и женой.

· .Будьте услужливы с человеком, находящимся с вами в комнате.

· Люди, чьи глаза находятся под контролем мёртвых духов, должны держать глаза опущенными вниз. Тогда духи надолго покинут их.

                                                          Лечение левой Муладхары.

 Те же рекомендации, что и  для центральной Муладхары.

       Произносите утверждение: "Мать, Твоею милостью я есть  чистая невинность ребёнка».
      .Прекратите все тантрические и оккультные практики. 

                                            ПРАВАЯ   МУЛАДХАРА  - знание, доблесть.

.                                                      Лечение правой Муладхары.

 .Правая рука на колене, левая – к земле.

- Мать, пожалуйста, устрани все демонические силы, мешающие мне очиститься и вырасти: пуританство, аскетизм, суровость, замкнутость, затворничество (или, наоборот, жёсткость, твердость).  Устрани, пожалуйста, запоры и всё, что их вызывает.

      - Мать, только Ты растворяешь всё негативное и демоническое. 

-Мать, только Ты  истинная сокрушительница всех демонических сил.

-Мать, только Ты  истинная победа над всеми демоническими силами.

      Отбросьте все пуританские представления о сексе, перестаньте счи​тать, что суровость и аскетизм необходимы, но не допускайте распущенности и похоти.


От запора употребляйте в течение некоторого времени углеводную диету, но не макробиотику.

· Когда эго начинает управлять вами, Муладхара теряется, получается разрыв Муладхары (по левой стороне), вы сильно уходите вправо.

· Необходимо понимать важность целомудрия. Это относится не только к женщинам, оно более важно для мужчин.

· Мудрость растёт только благодаря вашему внутреннему вдохновению. Это возможно, когда проявляется сила невинности и чистоты. Она даёт мудрость, но Она даёт вам и нагоняй. Мы не должны бояться неудобств. Если вы не можете вынести малейшего дискомфорта, тогда вы непригодны для Сахаджа Йоги.

· Любовь ради самой любви возможна, когда ваша Муладхара надлежащим образом очищена и эта чистота поддерживается.

· Уважение качеств Муладхары внутри вас даёт успокоение, большой мир и безопасность. Если ваша Муладхара  в порядке, никто не сможет прикоснуться к вам, расстроить, уничтожить.

· Невинность - источник любви. Если Вы не уважаете свою невинность, Вы не можете быть любящим

 человеком, а без любви вы не можете познать Истину...

· Общество, в котором утрачивается нравственность, разрушается. Каким бы ни было экономическое, финансовое и политическое благополучие, оно умножается изнутри.

· Нравственность - фундамент восхождения.

· Сила невинности делает нас абсолютно бесстрашными, почтительными.

· Муладхарой нельзя управлять умственно.

      Все, кроме вашей жены (мужа), являются для вас сёстрами и братьями. Соответствующим должно быть и поведение с ними.

· Не достигнув чистых отношений, вы будете разрушаться.

· Мужчины не должны заходить в спальню (любую), где находятся жен​щины, и женщины не должны входить в помещение для мужчин.

· Ведите себя так, чтобы не шокировать других. Развивайте чувство стыда. Это придаст вам дополнительный шарм, если у вас есть чувство стыда, небольшая застенчивость.

· Без мужчины женщина не может выразить себя. Без них вся энергия ничего бы не значила. Женщины не должны становиться мужеподобными. Женщины должны одеваться как женщины: они не должны носить брюки, но могут    носить костюм панджаби.

· Духовность растёт только вместе со смирением.

· Смирение и целомудрие важно не только для женщин, в большей степени их необходимо соблюдать мужчинам. 

                                                             СВАДИСТХАНА ЧАКРА

(Покорность и прямота, созидательность, чувство прекрасного). 

Находится на уровне верхней границы лобковой  кости.
Правая: сущность  творческой способности.

Физические аспекты: аортальное нервное сплетение. Преобразует жир для клеток мозга. Частично управляет сексом и выделительными функциями. Нижняя часть печени, почки. Селезенка, поджелудочная железа, желчный пузырь. Нижние части брюшной полости, кишечника. Мочевые кана​лы, матка, бёдра, предплечья. Центр дыхания.

Качества: Творчество, Чистое Знание, Чистый источник мышления, являющийся вдохновением и Эстетикой. Изгиб и выпрямление. Начало правого канала.

Враг: раздражение, нетерпимость, гнев.    Элемент: огонь.    Цвет:  жёлтый.

                                        ЦЕНТРАЛЬНАЯ  И  ПРАВАЯ  СВАДИСТХАНЫ
Причины блокировок.

· Чрезмерные мысли, планирование, организационная деятельность. 

· Чрезмерные "творческие муки". Истощение творческих ресурсов.

· Тяжёлое пьянство.

· Утрата спонтанности. Привычка жить будущим.

· Чрезмерное чтение и учёба.

· Плохая Набхи.

· Физические нагрузки, беготня, чтение за едой.

· Если вы слишком много работаете  головой,  чересчур активно используете  правую  сторону,  то  блокируется  и  сердце.

· Свадистхана – это центр, который вращается вокруг Набхи чакры, и его основная функция заключается в том, чтобы превращать жировые клетки желудка в серое вещество для головного мозга. Когда вы много думаете, то чрезмерно используете клетки головного мозга, которые, однако, должны возмещаться. И это возмещение осуществляется только с помощью Свадистхана чакры в желудке.

· Когда вы чрезмерно много думаете, планируете, то работа этой бедняги Свадистхана чакры до такой степени усиливается, что она пренебрегает выполнением других своих функций. А в одну из других ее функций входит управление печенью. Печень очень и очень важный орган в нас. Она отделяет шлаки, выделяя их в поток крови в виде жира. Когда в организме накапливается слишком много шлаков, у вас поднимается температура, и жар выходит через кожу. Это естественный процесс – печень выбрасывает из вашего организма токсины. Когда же о печени заботы не проявляется, она этого не делает.

· У людей, имеющих проблемы печени, почти  не повышается температура, и совсем не повышается при циррозе.

· В другие функции Свадистханы входит слежение за состоянием селезёнки, поджелудочной железы, почек, матки.

                                                 Лечение Центральной Свадистханы.  

 Правая рука к земле, левая - к портрету. Попросите Мать Землю впитать из вас всю негативность и переработать её в своих недрах.

       Спойте Биджа звуки: чакре -  ВАМ  (трижды на одном вдохе), и шести лепесткам:  БАМ,  Б Х А М,  МАМ,  ЧЯМ,  РАМ,  ЛАМ. Затем обратитесь к Матери.
- Мать, пожалуйста, устрани всю негативность из Свадистханы:

всё, что приводит к истощению творческих ресурсов;

всё, что мешает восприятию всего эстетического;

всё грубое, манерное, неестественное, неискреннее.

Правая рука на центральной Свадистхане, левая - к портрету.

     - Мать, пожалуйста, дай мне спонтанность, способность самовыражаться, созидательное чувство прекрасного. Дай мне  творческие знания и творческие спо​собности. Помоги, пожалуйста, стать самой собой.

· Только благодаря Тебе, Мать, я есть Дух!

                                            Лечение Правой Свадистханы.

Правая рука - к портрету, левая - к земле. Попросите Мать Землю впитать всю вашу негативность и переработать её в своих недрах. Затем обратитесь к Шри Матаджи и своей Матери с просьбой очистить вас.

- Мать, пожалуйста, устрани всю негативность правой Свадистханы, все негативные качества и свойства:

чрезмерные мысли и сомнения, чрезмерное планирование и организационную деятельность, чрезмерные мысли о будущем;

устрани, пожалуйста, раздражительность, нетерпимость, гнев, похоть, жадность. Устрани  склонность к курению, алкоголю, наркотикам;

устрани, пожалуйста, всё, что вызывает диабет и бездетность.

Для успокоения правой Свадистханы просите Блаженства и Мира:

Левая рука на чакру, правая - к портрету. 

- Мать, пожалуйста, направь холод Гималаев через левую руку в правую Свадистхану, остуди её. Устрани, пожалуйста, все проблемы "горячей печени".

При необходимости почистите правую Свадистхану через почку. (См. "Методы чистки").

Поработайте над чакрой правой рукой как насосом. Сделайте выветривание. Продуйте правую Свадистхану.

Для лучшего охлаждения к правой Свадистхане можно приложить лёд в пакете и помассировать, пока он растает.

Дайте энергию чакре - подержите ладонь над чакрой, пока пойдет прохлада.

      - Мать, пожалуйста, дай мне так необходимые уравновешенность, покорность, прямоту.

· Мать, я сама ничего не делаю. Это Ты - истинный Творец всего суще​го; это Ты - исполнительница всех действий; это Ты, Мать, радуешься и наслаждаешься всем. Это Ты руководишь всеми моими делами и поступками. Я всего лишь Твой инструмент. Помоги, пожалуйста, этому инструменту стать хорошим, чистым, полезным в Сахаджа Йоге.

· Это Ты, это Ты делаешь всё. Эта сила Божественности делает всё, а что такое "я", я - просто капля, которая упала в океан осознания силы Божественности.

· Держа левую руку на правой Свадистхане (правая рука  на колене ладонью вверх направлена к портрету), произносите утверждения: "Мать, пожалуйста, устрани все мои мысли и сомнения и дай мне внутренний покой". 

      Давайте вибрации чакре, направив правую руку к фотографии, а левую положив на чакру или подержав над чакрой. Давайте круговые  банданы чакре  правой рукой по часовой стрелке, сбрасывая затем негативность в центр Земли.

· Для вымачивания правой ноги используйте солёную холодную воду или даже ледяную.

· Прикладывайте лёд на правую Свадистхану и печень.

· Перестаньте много планировать, думать, жить будущим.

· Освободитесь от раздражения и делайте шубитинг на свою раздра​жительность. На того, кто вас раздражает, сделайте бандан.

Положитесь на Бога в своей творческой деятельности, старайтесь быть спонтанными.


Снимите боли вкручиванием. Продуйте чакру. (См. "Методы чистки").

· Те,  кто много думает или выполняет умственную работу, должны употреблять больше углеводов, а мяса совсем немного (особая диета для печени). Благодаря углеводам организм вырабатывает больше кислорода, который очень важен для активной работы мозга.

· Правую сторону охлаждает потоотделение, сахар и кефир, а также Луна.

· Опускайте энергию правой стороны, т.е. перенесите энергию слева направо 7-21-108 раз (сколько потребуется для охлаждения чакры).

При всех проблемах правой стороны надо много спать, даже днём.

· Для контроля над вашим темпераментом, если вы в гневе, просите Блаженства и Мир

·  "Мать, только Ты есть истинный Святой Дух, как говорил Христос". "Мать, только Ты можешь владеть мною" - произносите эти утверждения с полной уверенностью и смирением.

· Откажитесь от алкоголя, наркотиков, курения.

· Пусть ваше поведение будет естественным, простым, искренним.

· Массируйте спину на уровне Свадистханы (так, чтобы не было удо​вольствия). Массаж может делать и другой сахаджа йог с хорошими вибрациями (сестра - сестре, брат - брату).

· Читайте молитву "Отче наш", говорите: "Я прощаю".
· До полного излечения печени еда должна быть холодной.

· Не будьте рабом часов, не торопитесь слишком. Не думайте, что всё  должна  делать  Мать.  Вы должны  отождествляться  с  Матерью и говорить,  что я есть  та,  кто делает это,  а не  сидеть  и ждать благословений.  Отдавайте  больше  времени  коллективной  работе  в Сахаджа Йоге. И в то же время думайте о себе, что вы и не сделали ничего особенного. Что я такого сделала? Ничего. Подсчитывайте свои благословения.

Почистите правую Свадистхану через почку. Левую  руку направьте  к портрету, правую положите сзади на правую почку. Читайте  утверждения для правой Свадистханы (не спеша) и прислушивайтесь к работе в левой руке. Затем с правой руки снимите негативность тыльной стороной ладони несколько раз. Все повторите 6 раз, а иногда 21 раз. Достаточно сильный метод. 

При необходимости снимите боли любым методом (см. "Методы чистки" и «Лечение печени»).

Сочетание проблем.

· Наихудшая проблема Свадистханы, когда вовлечены обе стороны. Делайте себя не привязанными. Все время будьте в центре.

· Сочетание проблем Свадистханы и правой Набхи (горячая печень). При этом - нетерпеливость, тошнота, сильная потребность в солёном. Применяйте специальную диету для печени. 

Сочетание проблем правой Свадистханы и правого сердца - это одержимость мёртвым духом отца. (Лечение - см. "Одержимость")

· Если вы чересчур активно используете правую сторону, то блоки​руется и левое сердце.  Избавьтесь от проблем правой стороны,  и сердце придёт в порядок.

· Если  заблокированы  правые  Свадистхана  и  Набхи,   значит, автоматически блокируются и левые Вишуддхи и сердце. Лечите правую сторону. 

                                                         ЛЕВАЯ  СВАДИСТХАНА

(Знание Божественных методов, Истины и видов искусства)

    Причины  блокировок.
· Нечистые знания. Небожественные методы.

· Все виды психиатрического лечения, внушение, гипнозы.

· Нечто непозволительное вселилось в вас. Одержимость.

· Выходит из строя из-за плохой Набхи, а также Вишуддхи.

· Если делать что-то не авторизованно, что не несёт над собой благословения, у вас сразу начнёт пачкаться левая Свадистхана (например, нереализованный человек делает иглоукалывание).

· Истинное знание – неотъемлемая часть вашего существа. Это стало светом внутри вас. Нет необходимости быть  хорошо образованными, умными или высокопоставленными. Вопрос в том, насколько чисто ваше сердце. Все другие знания находятся в мозгу, но чистое знание находится в сердце. В действительности головой управляет сердце.

                                                                        Лечение. 

 Правая рука - к земле, левая - к портрету. Попросите Мать Землю впитать всю негативность Левой Свадистханы и переработать её в своих недрах. Затем обратитесь к Шри Матаджи и своей Матери с просьбой очистить вас.

- Мать, пожалуйста, устрани всю негативность левой Свадистханы:

       все нечистые знания, полученные от лжегуру;

       все не истинные знания и  методы;

       привязанность к лекарствам и наркотикам;

       одержимость.

Правая рука на левой Свадистхане, левая - к портрету.

- Мать, пожалуйста, дай мне Чистые Истинные  Знания, знание того, как проявляется Божественность.

· Пусть мое внимание будет больше сосредоточено на Сахаджа Йоге, чем на всех этих обыденных вещах.

· Мать, только благодаря Твоей Милости я есть могу​щественные знания Истины. Я есть Чистое Знание Истины.

Поработайте правой рукой как насосом (как бы пробивая пробку).

Поделайте солевые движения (как будто вы солите что-то щепоткой соли).

При необходимости снимите боли в животе (см. (Методы чистки().

Поделайте выветривание банданами, сбрасывая негативность в центр Земли.

Сделайте продувание (см. «Методы чистки»).

· Делайте ванночки для ног с тёплой (или горячей водой) для левой ноги, ставьте свечу к левой Свадистхане сзади.

· Делайте банданы свечой или камфарой на левую Свадистхану по ча​совой стрелке. Делайте банданы правой рукой вначале подковообразные, затем круговые и сбрасывайте негативность в центр земли.

· Жгите жгутики (см. "Описание методов чистки").

· Перестаньте накапливать нечистые знания, например, следуя учениям лжегуру.

· Давайте вибрации этой чакре, держа правую руку на левом паху (или над чакрой), а левую направив к портрету.

· Употребляйте пищу, способствующую разогреву (белковую). Увеличьте потребление соли.

· Чистите левую Свадистхану, держа левой рукой свечу на уровне паха, а правую плотно положите на землю и просите Мать Землю очистить вас..

· Избавьтесь  от  одержимости  (см.  соответствующий  раздел). Блокирование (негативность) в левой Свадистхане говорит об одержимости мёртвой сущностью, которая проявляется в ваших мыслях или в любой из чакр как нарушение чистоты вашего тонкого тела.

       Станьте самими собой. Избавьтесь от  негативности, используя следующие методы: метод "матка";

 шубитинг; завязывание узлов на жгутике; сжигание записок; работа свечами; соответствующие рекомендации для этой чакры.

· Пробудите "замороженную" левую сторону, поднимая энергию по левой стороне и опуская по правой. Левая рука - к портрету. Этим вы дадите энергию уставшей Свадистхане.

· Говорите утверждения: "Мать, пожалуйста, дай мне Чистые истинные  методы и устрани все другие методы". "Мать, Твоею милостью я есть могущественные знания Истины".  «Мать, Твоею милостью я есть чистое знание Истины».

· Прекратите применять все прежние методы медитации. Оставьте любую причастность к медиумству, ясновидению, трансу, яснослышанию и другим психическим практикам, интерес к НЛО.

· Избавьтесь от книг, кассет и т.д., имеющих плохие вибрации (чистые знания идут от источников с прохладными вибрациями).

    НАБХИ  ЧАКРА  (Манипура)

.
Эволюция, нравственность, питание, этика, дхарма (праведность, 10 заповедей), честность, благополучие, средства к существова​нию, принцип Лакшми, поиск Бога.

Находится на уровне солнечного сплетения.

Качества: полная удовлетворенность, щедрость. Собственное достоинство, мир; эволюция. Мораль, дхарма, духовное восхождение, праведность, честность, этика, 10 заповедей, поиск Бога. Благополучие в семье и доме, материальный достаток, питание и владение на материальном уровне (и в бизнесе); супружеские отношения.

Физические аспекты: желудок, поджелудочная железа, кишечник, верхняя часть печени, локтевые и коленные суставы; солнечное сплетение.

      Враг: жадность.                      Цвет: зелёный.              Элемент:  вода.

Причины  блокирования.
· Жадность, инстинкт приобретательства, наркотики.

· Обеспокоенность семейными и домашними проблемами.

· Чрезмерный интерес к еде и деньгам.

· Доминирование со стороны мужа или жены.

· Злоупотребление лекарственными средствами и алкоголем.

· Безнравственное поведение.

· Фанатизм, злоупотребление религиозными постами.

· Неправильное питание.

· Увлечение материальными благами.

· Жестокость и безнравственность мешают этому центру.

· Крайность в оказании помощи другим может обернуться бедой
и для того, кто даёт безвозмездно деньги, и для того, кто их берёт.

· Любые привязанности - это крючок, который держит на низменном уровне.

· Если вы всегда ждёте денег, ищете их, то вы всегда нищие, даже если у вас много денег. Деньги уводят от Бога.

· Пища для угождения себе - это пища ракшасов. Они играют с нами злые шутки, вовлекая в соблазны.

· Подавленная привязанность и жадность усиливаются и ударяют человека по голове, когда он не ожидает.

· Для принципа Лакшми наихудшим является алкоголизм.

· Вода - основа Набхи. Плохая вода ее испортит. Воду лучше кипятить.

· Если испорчена Набхи, то выйдет из строя и Свадистхана.

· В наши дни наихудшее, что существует – это жадность. Жадность может сделать с людьми всё, что угодно. Все виды негативных вещей происходят из-за жадности. Они будут иметь все деньги, все вещи, но всё равно будет присутствовать эта жадность – такая сатанинская вещь, что вы даже не видите  того, что имеете. Вы хотите всё больше и больше обманывать других, обманывать самих себя.

· Вы не понимаете смысла вашего достоинства, никакого понятия чести. Если вы высокомерны, то носите  очень хорошую одежду. С виду вы – замечательный человек. Это -  не тот путь. Мы должны интроспектировать и понять самих себя. Почему мы это делаем, тратя впустую нашу энергию на бессмысленные вещи.

Сахаджа йоги не должны гнаться за деньгами, вы не должны показывать своей мелкости, гоняясь за деньгами, а должны пребывать в полном  Самадхаане (полном удовлетворении)».

· Из-за жадности и инстинкта приобретательства блокируется Набхи людей и стран, забирающих всё из других стран.

                                                             Лечение центральной Набхи.
      Можно поставить средний палец правой руки на пупок и слегка помассировать по часовой стрелке.

         Правая рука на чакре, левая - к портрету. Спойте Биджа - звуки: чакры  -  РАМ (каждую мантру на одном вдохе трижды). Затем 10 лепесткам:  ДАМ,  ДХАМ,  НАМ,  ТАМ ТХАМ,  ДАМ,  ДХАМ,  НЯМ, ПАМ,  ПХАМ.
Правую руку опустите к земле. – Мать Земля, пожалуйста, прими всю негативность из Набхи и переработай её в своих недрах. Затем обратитесь к Шри Матаджи и своей Матери.

- Мать, пожалуйста, устрани всю негативность из Набхи, все негативные качества и свойства: 

чрезмерную обеспокоенность семейными и домашними проблемами; 

неудовлетворенность, разборчивость и пристрастие в еде; 

чрезмерные мысли о работе и деньгах; 

стремление к комфорту; 

привязанность к еде и средствам существования; всё "мое", "нравится", "не нравится"; 

склонность к алкоголю, наркотикам, нездо​ровому питанию, лекарственным средствам; 

невозможность контролировать себя; 

пренебрежение к духовности; 

неуравновешенность, раздражительность, недовольство, безудержность, торопливость, скаредность, безнравственное поведение, фанатизм; 

доминирование над мужем (женой), все семейные проблемы; 

неправильное представление о свободе (по Фрейду).

· Давайте вибрации этой чакре правой рукой, левую направьте к портрету.

- Мать, я отдаю все проблемы Тебе. Только Тебе я вверяюсь полностью. Мать, пожалуйста, дай мне нужные качества: 

полное духовное удовлетворение; поиск Бога, Истины;

дай мне, пожалуйста, свойство быть честной по отношению к себе и к другим;

помоги мне, пожалуйста, стать полностью удовлетворенной, быть довольной всем происходящим;

помоги мне, пожалуйста, стать истинно уравновешенным человеком;

помоги, пожалуйста, легко переносить все проблемы, сохраняя при этом радость;

дай мне, пожалуйста, умение из всего извлекать пользу (уроки).

· Мать, пусть мы сможем преодолеть наше сознание "я" так, чтобы та капелька, которой мы являемся, соединилась с океаном, которым являешься Ты.

· Принимайте ванночки с солёной водой для ног. Вода является основным элементом этой чакры, поэтому её следует широко использовать в разных целях: пить простую вибрированную воду или с добавлением на 1 литр воды 9 чайных ложек сахара и 1 чайной ложки соли. Купайтесь.

· В Набхи чакре есть также и элемент "Огонь".

· Вибрируйте всю пищу и напитки, особенно приготовленные не сахаджа йогами, ладонями и просите Мать повибрировать её.

· Массажируйте среднюю часть спины.

· Делайте глубокий массаж с вибрированным растительным маслом до пищеварительного тракта, чтобы ослабить напряжение.

· Массажируйте колени и локти с вибрированным растительным или маслом Гхи.

· Употребляйте пищу в количествах, достаточных для поддержания упитанности своего тела. Ешьте только до наступления чувства сытости. Не переедайте.

· Будьте честными по отношению к другим, и особенно к самому себе.

· Будьте довольны всеми происходящими с вами событиями, независимо от того, кажутся ли они вам хорошими или плохими. Всё происходящее с вами нужно для вас, и вы должны постараться, сохраняя радость, извлечь из него пользу.

· Не стремитесь одерживать верх над другими, не ждите, чтобы вас ценили, не думайте, что вы превосходите других.

· Не будьте скупыми.

· Устраните полностью курение, алкоголь, наркотики.

· Материальные желания - тупик. Простите всех, не жалуйтесь. Будьте честны с собой и с другими.

· Наслаждайтесь каждым моментом жизни.

· Уничтожьте все материальные привязанности.

· Не хвастайте своими достижениями. Это работа Ади Шакти.

· Не сражайтесь с собой, это сделает Кундалини. Будьте наблюдателями.

· После 18 часов не пейте чёрного чая и кофе.

· Не впадайте в крайности с пищей: ни слишком сладкое, ни слишком кислое не способствуют нашим вибрациям.

· Говорите: "Мать, пожалуйста, не отними у меня то, что есть".

· Вдыхайте приятные ароматы, они насыщают больше, чем пища.

· Сахаджа йог не впадает в крайности. Он не может быть крайне бо​гатым, но и абсолютно бедным тоже. Не становитесь рабами богатых, обладающих громадным эго. У вас должно отсутствовать желание завладеть. Богатым должно быть сердце!
· Лучше голодать в своей стране, чем получать помощь от жутких богатых стран.

· Не голодайте ради соблюдения фигуры или соблюдения постов во имя Бога (в следующей жизни у вас не будет никакой еды). В вас вторг​нутся сущности коллективного подсознания с левой стороны вне Ида На​ди. Тогда вы в беде физически, психически, эмоционально. Это даёт раздражительность.

· Желудок и кишечник за две недели можно привести в порядок.

· Только в центре можно получить чувство самоудовлетворения.

· Удовлетворенность не зависит от материального положения.

· Я видела людей, которые очень скупы в отношении денег. Другие же стараются доставить удовольствие другим и тратят понапрасну свои деньги на щедрые покупки безо всякой причины. Нет необходимости так понапрасну тратить их.

· Не делайте ничего из выгоды. Сколько вы собираетесь выгадать из этого? Зачем обманывать. Мы сахаджа йоги и не можем никого обманывать, даже ссылаясь на ситуацию. Всегда платите все долги. Старайтесь не брать ничего в долг.
· Есть ещё привязанность к деньгам. В то время, когда мы говорим о всеобщей любви, нам нужно понять, что мы должны делиться деньгами. Если вы начнёте понимать хотя бы это, тогда скажу Я вам, ваша привязанность к деньгам уйдёт. 

· Для щедрого человека весь мир – его семья. Расширьте свою сущность. Всё "мое", "моя" – свяжет вас целиком. Каждый ребёнок должен быть для вас источником радости. От родственных отношений и отождествлений необходимо избавиться. Должна быть щедрость любви к людям, щедрость через сострадание. Это не проявление жалости. Сострадать – это делить с человеком любовь.

· Освобождайтесь от склонности быть безудержными, т.е. набрасываться на еду, делать всё резко, не уметь расслабляться. Такое поведение очень плохо действует на селезёнку, являющуюся нашим спидометром. Она утрачивает свою способность осуществлять контроль, что приводит к болезням.

· Не ешьте пищу,  приготовленную задолго до её употребления,  а также недоеденную пищу.  Не злоупотребляйте сыроедением.  Тщательно прожёвывайте пищу.

· Не ешьте очень горячую и очень холодную пищу. Не переедайте.

· Вы должны быть удовлетворёнными. В первую очередь, и,  прежде всего, вы должны быть  удовлетворены. Посмотрите внутрь себя: удовлетворены вы или нет. Вы сейчас находитесь на высоте, которую когда-либо желали. Вы получили мир, испытываете радость и получаете все Божественные благословения.

Мать, пусть мы сможем преодолеть наше сознание "я" так, чтобы та капелька, которой мы являемся, соединилась с океаном, которым являешься Ты.

             ЛЕВАЯ  НАБХИ - жена, любовь, взаимоподдержка.

          Лечение Левой Набхи.
Правая рука на чакре, левая - к портрету. Можно правую руку опустить к земле. Просим Мать Землю впитать всю негативность из Левой Набхи и переработать её в своих недрах.  Затем обращаемся к Шри Матаджи и своей Матери.

      -Мать, пожалуйста, устрани все проблемы  семьи, устрани подав​ление мужем (женой). Устрани, пожалуйста, привычку жаловаться и всё, что мешает быть хозяйкой самой себе и домашнего очага.

· Я прощаю всех. Я искренне всех прощаю.

      Даём энергию чакре. Правую руку положить на Левую Набхи, левую направить к портрету.

· Мать, только благодаря Тебе я стала счастливой, умиротворенной и спокойной, обрела полный внутренний покой, стала полностью удовлетворенной каждым аспектом жизни, стала щедрой, великодушной, доброжелатель​ной. Я довольна всем происходящим, легко переношу все проблемы.

Ты дала мне свойство быть честной по отношению к себе и к другим. Только Ты устраняешь и решаешь все мои семейные проблем. 

· Мать наделила меня Духом, и у меня есть мой Гуру, который явля​ется Духом. Я сама себе хозяйка. Пусть не будет ухода от реальности во мне. Пусть будет достоинство во мне. Пусть в моем поведении будет щед​рость. Пусть будет сострадание и любовь к другим сахаджа йогам. Пусть у меня будут не показные, а глубокие знания о Божьей Любви и Его делах, чтобы, когда люди придут ко мне, я могла бы рассказать им о Сахаджа Йоге и дать им эти великие знания скромно и с любовью.

Поработайте правой рукой как насосом, пробивая пробку. (См. «Методы чистки»)

Сделайте выветривание и продувание.

Можно поделать солевые движения.

При необходимости устраните боли, подержав ладонь над больным местом, и дайте вибрации чакре.

· Добейтесь способности быть довольными всем в своей жизни. Не жалуйтесь, с легкостью сносите все проблемы (это особое качество Груха Лакшми.)

· Поделайте банданы свечой на чакре. 

· Используйте  материальное  так,  чтобы доставить удовольствие Матери  и  другим  

сахаджа йогам.  Набхи  никогда  не  очистится  без жертвования.

· Воспитайте в себе доброжелательность и щедрость. Помните, что единственная ценность материальной вещи состоит в том удовольствии, которое она доставляет людям. Не будьте скаредными.

· Принимайте для ног ванночки с тёплой водой.

· При избыточном весе пейте три раза в день сок трёх лимонов, разбавленный горячей водой без сахара (3 части сока, 1 часть вибрированной воды).


Почистите Набхи лимонами в сеточках на уровне Набхи или положен​ными в карманы.

· При проблемах,  связанных с холодной печенью  (аллергии, гиперчувствительность, кожная сыпь и сухость кожи), принимайте три раза в день по 1/4 чайной ложки геру и одну чайную ложку мёда, разведенные в тёплой вибрированной воде.

· Левую Набхи также можете чистить через Агию прощением.

· Принимайте миндальное масло.

· Откажитесь от страстного желания иметь деньги, иначе можно слишком развить правую сторону и пренебречь левой, не будете иметь принципа истинной хозяйки домашнего очага, будете очень беспокойными и заработаете сердеч​ные приступы.

· Ешьте спокойно. Не суетитесь. Умейте расслабляться, иначе заработаете цирроз и другие заболевания.

· Избегайте фанатизма.

· Не голодайте из-за фигуры, постов во имя Бога. Это допустимо только тогда, когда у вас вовсе нет денег или это нужно для лечения.

· Скорректируйте свою левую Набхи, чтобы не дремать на программах.

· У очень полных людей чаще бывают левосторонние болезни. Лечите всю левую сторону.  Те, кто много думает и заняты интеллектуальной работой, должны употреблять больше карбогидратов. Благодаря им , организм вырабатывает больше оксидов, что очень важно при активной работе  мозга. Не стремитесь к крайностям в пище: слишком сладкое, слишком кислое и т.д. – не очень хорошо для ваших вибраций. Пища должна быть сочной. Много проблем Левой Набхи возникает из-за сухой  пищи. Не пейте крепкий чай или кофе после 6 часов  вечера. 

  ПРАВАЯ  НАБХИ - благополучие.

Лечение Правой Набхи.

Левая рука к земле, правая - к портрету. Просим Мать Землю принять всю негативность из Правой Набхи и переработать её в своих недрах. Затем обращаемся к Шри Матаджи и своей Матери.

- Мать, пожалуйста, устрани всё, что ухудшает состояние печени и внимание:

торопливость, бесконечное думание и планирование, переживание из-за работы и семьи; 

устрани склонности к обману, мошенничеству и продажности;

убери, пожалуйста, внимание - от внешних вещей.

· Мать, пожалуйста, помоги держать внимание только внутри себя, на моём Духе.

      Давайте вибрации чакре правой рукой, левую направить к портрету.

· Мать, только Ты поистине  Королевское Достоинство и Благо​родство во мне. Мать, только Ты решаешь все семейные и материальные проблемы и заботишься о моём благополучии. 

· Делайте ванночки для ног с холодной или ледяной водой для правой ноги.

· Массажируйте область печени льдом, положенным в целлофановый пакет. (При горячей печени проблемы этой чакры будут всегда связаны с проблемами правой Свадистханы). (См. "Лечение печени").

· Используйте особый рацион для печени.

Перестаньте переживать из-за работы, семьи и любых материальных проблем. Со всеми наклонностями к обману, мошенничеству и продажности должно быть покончено. 

· Во время лечения пищу принимайте холодную. Никогда не переедайте.

· Те, кто много думает или выполняет умственную работу, должны употреблять больше углеводов, а мяса совсем немного (можно его совсем исключить). Благодаря углеводам организм вырабатывает больше кислорода, который очень важен для активной работы мозга.

· Если внимание вы держите на внешних вещах, Атма (Дух) "закрывается тучами" или совсем покидает вас. И тогда радость утрачивается. Перенесите внимание обратно на Дух, оно очистится, проблемы станут решёнными, печень охладится и радость возвратится.

· Старайтесь не думать о еде и не смотреть на неё. У вас не долж​но быть пристрастия к чему-либо.

· Помните, что проблемы печени - это проблемы внимания.

Острые боли снимите "вкручиванием", банданами, продуванием. 

Почиститесь  с помощью лимонов (как и левую Набхи) 

· Остудите правую Набхи, направив правую руку к портрету, а левую опустив в ледяную воду.

· Обратитесь к Матери Луне и попросите её направить свои остужающие лучи в печень, чтобы она её остудила  и успокоила. 

· Никогда не выбрасывайте пищу, иначе может наступить момент, когда вы будете голодать.

· Устраните "ячество", самонадеянность, чувство превосходства.

· Употребление наркотиков – это также инстинкт приобретательства (вы доставляете себе временное удовольствие, а потом страдаете). Откажитесь от них.

· Используйте материальное так, чтобы доставить удовольствие Матери и другим сахаджа йогам. Вы больше будете получать. Без жертвования и дарения Набхи никогда не очистится.

· Читайте газеты только вечером. А утром разговаривайте с женой, детьми, завтракайте спокойно. Иначе выйдет из строя селезёнка. Можете заработать своей бесконечной беготнёй и спешкой лейкемию, инфаркт.

· Относитесь к жизни легче, она не для того, чтобы богатеть.

· Будьте терпимы к самим себе, давайте покой своей Набхи.

· Все желудочные болезни - из-за неуравновешенности и жадности. Старайтесь быть в центре, обретите мир, спокойствие, становитесь щедрыми.

· У очень худых людей часто бывают правосторонние болезни. Урав​новешивайте свой правый канал.

· Если заблокированы правые Свадистхана и Набхи, работайте также и с левой Вишуддхи и левым сердцем, потому что автоматически по​ражаются и эти чакры.

· Если у вас есть проблема с Вишуддхи, то обязательно обратите внимание на Набхи и печень.

· Не будьте рабом денег. Люди, имеющие власть и деньги, из-за бо​язни потерять их, боятся других людей и становятся агрессивными.

· Отбросьте все мысли о еде, они приводят к раздражительности.

· Не будьте пристрастными и разборчивыми в еде.

· Отбросьте неправильное представление о "свободе", погоню за материальным. Иначе потеряете контроль, будете постоянно неудовлетво​ренными.

· Устраните привязанности и пристрастия: например, "моё", "нравится", "не нравится". Уделите больше внимания Духу.

· Скаредность сбивает с правильного пути, уводит в сторону, и ваше внимание оказывается на  никчёмных  вещах.  Будьте  дающими, щедрыми, находите в этом радость.

· Если вы чрезвычайно активные (правосторонние) люди и при этом употребляете мясо, то наступает перебор протеинов. Вам показано вегетарианство. Но можете употреблять мясо мелких животных и птиц. Мясо же коров вызывает проблемы зубов.

· Вы должны иметь чувство собственного достоинства. Именно то чувство, при котором вы должны знать, в чём ваше достоинство и какими вы должны быть.

· просыпаться раньше других и быть как бы слугой мужа (короля), не унижать отца (особенно при детях и посторонних), не ругать детей, а учить их собственным примером или в шутливой форме, не обидной. Ничего не навязывайте мужу, не прекословьте ему. Лучше потом потихоньку исправьте сами то, что посчитаете нужным.

                                           ВОЙД ЧАКРА (Бхавасагара)

                       Океан иллюзий. Принцип Гуру. Окружение 2 и 3 центров.

Физические аспекты: пищеварение. 

Качества: принцип Гуру, Учителя; Дхарма, религиозность, праведность, убежденная (не слепая) вера в Бога. Зазор в центральном канале. Все аспекты нашего существования: личность, влияние планет и гравитационных сил на наше бытие, Дхарму и физическое состояние.

      Цвет: зелёный.      Элемент: вода.

· Слово "Гуру" означает "обладающий магнетизмом", тот, кто притягивает внимание искателей. Притяжение находится внутри нас. Оно начинает проявляться, когда вы становитесь свидетелем.

Проблемы Войда.
· Адхармичность, отсутствие веры или слепая вера в Бога.

· Отсутствие праведности. Нарушение космических законов, Заповедей.

· Проблемы Войда – это чаще всего проблемы Набхи и Свадистханы, а также сновидения.

· В Войде находятся все аспекты нашего существования: личность, влияние планет и гравитационных сил на наше бытие, Дхарму и физическое состояние.

· Океан – это весь иллюзорный мир, через который нам  нужно переплывать. 

· Когда вы ходите к лжегуру или не к тому человеку, или же выпол​няете неразрешенное поклонение, ваш левый Войд блокируется
                                                                     Лечение.

Левую руку направьте к портрету,  а равой рукой делайте банданы по часовой стрелке по Войду (по животу), время от времени сбрасывая негативность в землю.

      - Мать, пожалуйста, устрани все знания, полученные от лжегуру. Устрани, пожалуйста, затворничество, рассеянность, все ложные представления, фанатизм. Устрани, пожалуйста, фантазии, склонность к наркотикам, алкоголю, лекарственным средствам.

- Мать, пожалуйста, сделай меня саму себе Гуру, саму себе Учителем; 

дай мне, пожалуйста, глубину и притягательность, ощущение и следование истине; 

дай мне, пожалуйста, ответственность, достоинство, уверенность в своих силах, чувство праведности.

- Мать, поистине, только Ты мой Учитель! (Говорите 7, 21 или 108 раз, в зависимости от того, как велика ваша проблема)..

· Произносите утверждение: "Мать, пожалуйста, сделай меня саму себе учителем и Гуру".

· Прожигайте Войд свечами  21 раз и говорите при этом: "Мать, только Ты мой Учитель",  затем 21 раз: "Мать, я сама себе хозяйка и учитель".

Поделайте солевые движения, выветривание. Поработайте свечой.

· Следите, чтобы ваш ум не реагировал.

· Откажитесь от всех ложных знаний, полученных от лжегуру.

· Избавьтесь от ложных представлений и фанатизма.

· Избавьтесь от пристрастия к лекарственным средствам, наркотикам, курению.

· Женщины сейчас должны прибегать к молчанию. Это сделает вас более глубокими.

· Чтобы назвать себя Гуру, у вас должна быть зрелость. Зрелость должна прийти. Будьте бдительны и не забывайте делать банданы.

· У святого не может быть эго. Это своего рода доминирование.

· .Только в смирении вы можете получить благословения и качества Гуру.

· У нас не должно быть пристрастия к какой бы то ни было пище. Пища, попадая в желудок, портит не только нашу систему Гуру, но и физическую систему. Мы должны стараться не смотреть на пищу и не думать о ней. Сахаджа йог может жить без пищи днями напролет, без всяких проблем. Есть только один голод – быть очищенным. Должна прийти непривязанность к пище. Для этого не ешьте то, что вам нравится – это лучший способ.

· Ценить внутри себя мы должны чистоту нашей Любви. Когда вы чисты, вы ни к чему не привязываетесь и наслаждаетесь.

· Вы должны быть порядочными, красивыми людьми, уважать себя и быть уважаемой личностью. Если вы не можете уважать себя, вы не можете уважать Божественность в вас. Ваше поведение, ваше платье должны быть такими, чтобы видели, что вы приличные люди.

· Ваше внимание, интеллект (разум) и сердце объединяются, как только у вас появляется сострадание. Прощение возможно, когда есть сострадание. Всё можно обрести в безмысленном осознании в медитациях.

· У Гуру не должно быть желаний. Смотрите на ваши желания в спокойствии. Скажите: "О, я весьма удовлетворена, не приходите ни одно".

· Сейчас демоны проникли в ваши сердца. Это лжегуру проникли в ваш мозг.  Они должны быть на самом деле убиты.  Когда,  отражаясь дважды в вашем разуме,  они покидают его,  тогда только лишь  это возможно – уничтожить их, иначе же они уйдут, но оставят бхутов в ваших головах.

· Старайтесь наказывать своё тело. Поголодав 5-8 дней, вы будете есть любую пищу. Вот почему предписывается голодание, комфорт тела не имеет значения.

· У вас никогда не должно быть большого пятна – бегающих за жен​щинами или за мужчинами глаз. Это недопустимо. Похоть и жадность – с ними должно быть покончено. Должно быть так: приобрели вы это или нет, не должно иметь значения для вас.

· Гуру должны любить своих детей и обладать силой и мужеством, чтобы исправить своих детей.

· Когда вы достигаете состояния вне искушения, вне любой жадности, вне любой похоти, тогда нет никаких проблем, ничего.

· Из ваших голов должно уйти, что всё антикварное – это что-то хорошее.

· Самое плохое для сахаджа йога, это когда он думает, что он болен. Это порочит имя сахаджа йога.

· Принцип Гуру прекрасным образом очерчивается вокруг Набхи чакры. Границы этого принципа

 очерчиваются движением Свадистхана чакры. Если вы не творческая личность, вы не сможете стать Гуру. 

Гуру от природы должны быть созидательными. В вашем творчестве используйте энергию Сострадания и Любви.

· Ваше внимание должно быть чистым (не критиковать других, а ви​деть собственные недостатки). Только обладая вниманием Сострадания и Любви, вы можете давать реализацию другим людям. Развивайте мудрость. Она присутствует тогда, когда вы осознаёте свои ошибки и исправляете их.

· Важно, чтобы вы были строгими по отношению к самим себе.

· Руководить собой, относиться к себе, как к собственному ученику, и приводить себя в порядок.

· Физические условности не столь опасны. Вы можете привыкнуть к ним или справиться с ними. Но когда у вас психологические условности, вы не можете понять что не так с вами.

· Не становитесь рабами дельцов, а принимайте разумные вещи.

· У вас должны быть собственные мысли. Вы не должны беспокоиться о том, что сказал Платон и что сказал Сократ и т.д.

· Вам нужно стать хозяином своего разума.

Лечение тяжёлых проблем.
· Применяйте метод очищения "матка" в течение нескольких недель. 

· Сжигайте жгутики с семью узлами и записку с написанной на ней проблемой.

· При желудочных проблемах пейте вибрированную солёную воду.

· Проводите хаваны, чтобы изгнать баддхов, вселившихся в вас от лжегуру.

· Негативность Войд чакры может сочетаться с сильной негативностью Агия чакры. В этом случае взгляд бывает неспокойным и блуждающим, и при закрытых глазах могут дёргаться веки. Лечите одержимость. Всегда смотрите на Агия чакру Шри Матаджи, когда делаете  ванночки для ног с солёной водой и медитируете.

· Принимайте ванночки для ног с тепловатой водой при проблемах левого Войда и с холодной – при проблемах правого Войда.

· Откажитесь от фильмов ужасов, мистических, такой же литературы..

· Держите свечу у Агия чакры и смотрите через пламя свечи на Агия чакру Шри Матаджи 1-2 минуты.

· При проявлении у вашего собеседника свойств его гуру вы должны среагировать: протянуть правую руку к портрету, а левую в небо и сказать: "Мать, только Ты мой Гуру".

· Вашу чакру поражают нереализованные священники, касающиеся вашего лба или темени. Этим они всаживают в вас бхутов. Люди начинают говорить всякий бред. Избегайте таких общений.

· Очищайте Муладхару, чтобы корни ваши стали солиднее. Используйте энергию невинности, освобождайтесь от бхутов, нечистых знаний, очищайте собственные мысли, процесс мышления.

                                                                          АНАХАТА ЧАКРА

ЦЕНТРАЛЬНОЕ  СЕРДЦЕ

      Качества: Святая Мать Вселенной; физическая мать; уверенность в себе, бесстрашие, чувство безопасности; образование антител; защита от заболеваний; отношения с родителями; чистая непривязанная любовь. 

      Антитела вырабатываются этим центром до 12 летнего возраста, которые потом  противостоят  против всех внешних воздействий.

Физические аспекты: сердце - сердцебиение; легкие - дыхание; вырабатывание антител.

Враг: привязанность.            Цвет: пурпурный.                Элемент: воздух.

Причины блокирования.
· Отсутствие чувства безопасности. Страх.

· Проблемы в отношениях с матерью или собственные материнские проблемы.

· Детство, проведённое в неблагополучной семье.

· Из-за слабости левой стороны и сверхактивности правой.

· Будьте терпимыми и мягкими. Часто уверенность убивают родители, учителя и посторонние люди своим грубым обращением.

· Мнимые неуверенность и страх.

· Если жена не доверяет мужу, то происходит отрицание её материнства. Если отрицается материнство жены, то у неё ослабевает центральное сердце, она будет сильно страдать, и у неё может даже развиться рак молочной железы.

· Блокируется у женщин, которые чрезмерно боятся нарушения их целомудрия, возникает страх. А целомудрие – сила женщины. Из-за страха потерять целомудрие появляется не только проблема сердечного центра, но и рак молочной железы, респираторные заболевания и эмоциональные расстройства.

· Блокируется у женщин, которые теряют единственного ребёнка, думающих, что пришёл конец их материнству. Нужно в этом случае не сетовать, не жаловаться, сохранять спокойствие, терпимость и жить ради других, отдавая им любовь и становясь сильной.

· Блокируется у мужчин, если они в раннем возрасте потеряли мать или их мать очень жестокая женщина.

· Блокируется у тех, кто был на войне, и видел страшные вещи. Они становятся очень эмоциональными. Их легко могут обвести вокруг пальца.

· Блокируется у всех из-за отсутствия любви у своих матерей в детстве, или же сами не любили матерей, а может быть, не понимали девственности женщин.

· У мужчин чакру блокирует похоть. Не заглядывайтесь на каждую проходящую женщину.

· Блокируют эмоциональные стрессы.

· Блокируется у детей из-за постоянных ссор родителей, особенно, когда мать очень властная женщина. Но еще губительнее сказывается властность отца. Поэтому ссоры при детях не допускайте. Ни в каких случаях не бейте детей.

· Страх заставляет людей "лаять" и на других из-за боязни, что на них накричат. И опять же из-за блокирования центрального сердца.

· Блокируется в странах, в которых есть страх.

· Из-за чтения книг о плохих гуру и других вещах, приводящих в содрогание.

· Любые привязанности. Это крючок, который держит нас на низменном уровне.

· Из-за испорченной левой Набхи.

· Блокируется при неуважении матери.

· Те, кто не уважает свой брак и не наслаждается  целомудрием, имеет очень слабый сердечный центр и Муладхару.

· Если вы напуганы или испытываете страх (и не верите в силу Ма​тери), вы можете быть отброшены на левую сторону и получите всевоз​можные неизлечимые болезни.

· Потакание своим слабостям без всякой Дхармы. Это уводит вас от вашей Матери и бросает влево.

· Первое, что опутывает ваше сердце – страх прошлого. Вторая причина такова: возможно вас кто-то мучил или беспокоил, поэтому ваше сердце закрыто, и вы не можете раскрыть его другим людям. Такие люди почти не говорят, они молчат, сжав губы. Подобный характер появляется у людей, которые боятся прошлого или же которые пугали других людей с помощью своей плохой Вишуддхи. Агрессивность – качество Запада.

· Когда мы грешим против Первозданной Матери (извращенный секс, алкоголь, наркотики, постоянные стрессы от беспокойства и страха уг​нетённости), тогда центральное сердце подвергается опасности, ослаб​ляя нашу иммунную систему.

· Грех против Матери – аморальность. Мать не спешит наказывать вас, но если вы совершаете грех против Отца: хвастовство, жестокость, грубость, - немедленно приходит наказание. Но от Неё, как Океана Сострадания, наказания дольше откладываются, чтобы человек исправился.

· Как важны  хорошие отношения между мужем и женой. Если муж угнетает жену, возникает опасность для «Центрального сердца», и у женщины возникает рак груди. Если мужчина изменяет ей, то результат – опухоль груди.

· У вас имеется столько привязанностей: к своему дому, к своей земле, к детям, ко всему. Но завтра вас здесь не будет. Вы останетесь с распростёртыми руками. Вы не сможете с собой что-либо унести. Эти привязанности настолько специфичны. Но что относительно вас самих? С вами всё в порядке? 

Лечение.

Правая рука вверх (ладонью назад), левая к портрету. 

      -Мать, пожалуйста, устрани всю негативность из центрального сердца: чувство страха в любом его проявлении; последствия пережитого сильного испуга; проблемы в отношениях с детьми (матерью); последствия детства в неблагополучной семье; все ощущения небезопасности.

Спойте Биджа - эвуки:  ЯМ на одном вдохе трижды;  и для раскрытия всех лепестков:   КАМ,  КХАМ,  ГАМ,  ГХАМ,  НЯМ,  ЧАМ,  ЧХАМ, ДЖАМ,  ДЖХАМ,  НАМ,  ТАМ,  ТХАМ.
       -Воздух и эфир, пожалуйста, проветрите весь Правый канал, очистите и остудите его.       

       Продуйте чакру с помощью певческого дыхания. (См. «Методы очищения»).

       Сделайте вдох  животом в Сахасрару, задержите воздух, затем сделайте резкий толчок животом и произнесите ХУМ  через Хамсу в Сахасрару. Повторите ещё 2 раза.       

       Продуйте чакру с помощью певческого дыхания. (См. «Методы очищения»).

Дайте энергию чакре пучком или правой ладонью.

- Мать, пожалуйста, сделай меня истинно бесстрашной, бесстрашным бойцом Сахаджа Йоги.

Дай мне, пожалуйста, чувство безопасности, бесстрашие, уверенность в себе.

Сделай, пожалуйста, гармоничными отношения в семье.

· Подышите в течение некоторого времени очень медленно, уменьшая частоту дыхания и расслабляясь при этом.

· Очистите эту чакру свечой (если нет серьезного заболевания сердца), если наряду с проблемой в центральном сердце есть и проблема в Свадистхана чакре.

· Если есть страх, напишите эту проблему на бумаге: "Мой страх", сделайте вокруг надписи 7 окружностей одной непрерывной линией (банданов) и сожгите или закопайте бумагу.

· Не старайтесь возвыситься над другими. Все мы дети одной Матери.

· Вылечить сердце очень непросто даже для Матери. Вам придётся потрудиться.

· Можно получить сильный удар по вашей воле (блок на центральное сердце), если лечить других людей, получите бхутов (негативность), т.к. вы не бхут. Дайте им реализацию и портрет Шри Матаджи и пусть они лечатся сами с помощью фотографии и Сахаджа Йоги.

· Выработайте смирение и послушание. Только они могут дать вам уверенность.

· При блокировании сердца продвижения вперед не будет. Очистите ваше сердце, поместите в него вашу Мать и наполните его Любовью.

· Не думайте о себе как о ком-то особом. Это блокирует сердце.

· Любите детей. Никогда не причиняйте вреда никому.

· Не бейте  никого, не гневайтесь, не сердитесь, не раздражайтесь.

      Поделайте дыхательное упражнение: вдохнуть через нос глубоко, расширяя грудную клетку, задержите дыхание и очень сильно постучите по грудине  кулаком (со стороны мизинца) так, чтобы внутри всё гудело,  и произносите при этом  во весь голос низко (басом) Хум 12 раз. Выдох сделайте до конца. После этого, положите на центральное сердце правую ладонь, и с любовью прочтите  молитву: "Мать, Ты самая могущественная Мать Все​ленной. Ты любишь нас и защищаешь нас, поэтому со мной ничего, абсолютно ничего не может случиться". Вы непременно почувствуете прохладные вибрации под ладонью.

· Старайтесь всегда держаться в центре. Просите об этом Мать.

· Не принимайте контрастные ванны, души. Кроме того, одевайте под верхнюю рубашку или платье обязательно нижнее бельё. Иначе из-за ва​шей нерадивости заблокируется центральное сердце.

· Любовь должна быть истинной, т.е. сердцем. Не интеллект, не мозг, а сердце должно работать. Вы должны знать, что если у вас не будет хорошего сердца, у вас не будет хорошей Агия чакры.

· Существует 7 аур вокруг сердца, которые контролируют мозг таким образом, что мы действуем под

 управлением Парамчайтаньи (Всепроникающей энергии Любви Бога). До тех пор, пока ваше сердце не очищено, пока в вашем сердце нет образа человека, который очень чист, до тех пор вы ничего не сможете сделать с помощью ума. А если вы должны действовать сердцем, тогда ваше сердце должно быть очень чистым и крайне мудрым.

· Иметь непривязанность, безусловно, не означает, что вы не имеете чувств к этому человеку. Вы действительно чувствуете боль этого человека, проблемы этого человека, иногда всего общества и всей страны, но это чувство настолько не привязано, что всепроникающая сила берёт проблему на себя. Прежде всего, мы должны иметь полную веру в способности этой всепроникающей силы. Как только вы не привязаны, вы говорите: "Ты сделаешь это, закончено". Как только вы говорите это, всё полностью изменяется. Потому что вы отдали ответственность и свои проблемы Божественной силе. Вы спокойны, умиротворены и счастливы.

· Необходима уверенность в себе. Но уверенность приходит к человеку, когда он знает, что он в полной безопасности. В Сахаджа Йоге,  вы знаете, чувство безопасности даётся  центральным сердцем, и также знаете, что если вы скажете: «Мать со мной. Мать помогает мне. Я с Матерью. Мне нечего волноваться», то этот центр нормализуется.

                                                                         ЛЕВАЯ  АНАХАТА

Внутренняя сущность, Атма, Дух, бытие (существование), любовь, радость.




Сердце окружено аурами семи чакр, а Дух (Атма) пребывает в сердце.

Причины  блокирования.

· Плохие отношения с матерью. Неуважение матери.

· Тяжесть на сердце из-за плохих отношений.

· Чрезмерные физические и умственные нагрузки, занятие хатха-йогой.

· Слепая вера или неверие в Бога; действия, направленные против Бога.

· Внимание, удерживаемое снаружи, а не внутри себя.

· Отсутствие духовного поиска.

· Отсутствие интереса к собственной сущности.

· Из-за недоброй, жестокой к вам матери.

· Страстное желание денег и бесконечная беготня в их зарабатывании развивает сильно правую сторону, забывая о левой. В результате появляются сердечные проблемы.

· Сердечные приступы бывают у летаргичных людей из-за летаргичности сердца.

· Блокирование может быть из-за проблем Вишуддхи.

· Если заблокированы Свадистхана и Набхи чакры, то автоматически поражаются левые Вишуддхи и сердце.

· Если мы позволяем нашему сердцу управлять нами, живём только лишь своими эмоциями и не используем свою разумность, тогда мы, действительно, можем стать очень опасными людьми для самих себя – становимся  летаргичными, начинаем потворствовать себе, совершая плохого рода вещи.
· Блокируется, если люди много напрягаются физически или ментально, а также много пьют. По этим же причинам оно может опуститься в положение, где легко подвергнется инфаркту. Особенно опасны эти перегрузки в молодом возрасте.

                                                                              Лечение.

Правая рука на сердце, левая - к портрету.

Раскройте ваше сердце и поместите туда Мать. Почувствуйте огромную любовь и радость.

       Правая рука вверх (ладонью назад), левая - к портрету.

      - Мать, пожалуйста, устрани всю негативность из сердца: 

сильные привязанности к ...;

устрани, пожалуйста, слепую веру в Бога или неуверенность в Боге; 

устрани плохие отношения в семье, на работе, в обществе;

научи   не принимать близко к сердцу всё случившееся.

- Воздух и эфир, пожалуйста, очистите моё сердце. Вытяните из него всю негативность.

Поделайте банданы на сердце, сколько можете (подковообразные или по часовой стрелке). Сделайте выветривание и продувание.


Молитва  Матери.

       Мать, пожалуйста, войди в мое сердце. И пусть мое сердце очистится так, чтобы Ты всегда была там.

Пусть не буду я в заблуждении, уведи меня от иллюзий, держи меня в реальности  и убери блеск поверхностного.

Мать, пожалуйста, дай мне Истинную Материнскую Любовь и Радость, чтобы я могла нести эти чувства людям, чтобы я могла полюбить весь мир;

пожалуйста, дай мне силу Чистой Любви, Покой и Мир, Радость Духа;

Мать, пожалуйста, научи меня прощать;

дай мне, пожалуйста, духовный поиск и интерес к собственной сущности;

помоги, пожалуйста, улучшить отношения с детьми (с матерью);

помоги, пожалуйста, держать внимание не снаружи, а внутри себя.

Мать, я есть Дух?  Я - духовное существо?

Только Твоею Милостью, Мать, я есть Дух, а не эта боль, не этот ум, не это эго, не это тело, не эти эмоции. Я есть только Дух.

Только Твоею Милостью я есть орудие Любви Матери.

Только благодаря Тебе, Мать, я могу нести истинную материнскую любовь и радость другим людям.

Мать, пожалуйста, будь всегда в моем сердце и держи меня всегда в центре.

       Давайте вибрации левому сердцу правой рукой.

· Держите внимание не снаружи, не на внешних вещах, а внутри себя, на Атме – вашем Духе.

· Если сердце блокируется чрезмерной правосторонней активностью, перенесите правой рукой 108 раз энергию с левой стороны на правую. Устраните блок в чакре, протянув правую руку к фотографии, а левую направив вверх, к небу, согнув в локте, ладонью назад. Эфир поглотит жар.

· Попросите прощения за любые ошибки, совершенные против Духа, не испытывая при этом чувства вины.

       Примените процедуры, перечисленные в разделе "ВОЙД", если сердце было поражено лжегуру.

· Впустите в своё сердце чистую любовь вместо привязанности.

· Можете помочь другому сахаджа йогу, у которого заблокировано сердце. Поделайте ему банданы на сердце сзади против часовой стрелки, сколько можете, а он пусть положит правую руку на сердце, а левую направит к портрету. Вы свою левую руку также направьте к портрету.

· Впустите в своё сердце истинную Чистую любовь. Тогда не будет никаких ожиданий, а только лишь "Я ЛЮБЛЮ". И это – океан наслаждения, блаженства. Просто любить – это самое простое дело. Тогда ваше сердце становится подобно океану.

   ПРАВАЯ  АНАХАТА

(Наполненная сознанием долга, счастья и блаженства жизнь отца, мужа и короля, дающего идеальные нормы взаимоотношений и обязанностей.)

Физические аспекты: сердце - сердцебиение; легкие, бронхи. Контролирует внутренние части трахеи, горла, носа, ушей, глаз и внутренние органы. 

Причины  блокировок.

· Эмоциональная напористость, агрессивность.

· Отцовские проблемы.

· Высокомерное и безрассудное поведение.

· Непозволительное доминирование.

· Экономическое и политическое угнетение.

· Из-за постоянного думания, планирования, анализирования. В этом случае у вас развивается эго. Оно вначале усаживается в мозгу, а затем в сердце. Оно закрывает сердце и появляется болезнь.

· Если у человека нет отца, он рос без отца. В этом случае он мо​жет стать своенравным, скрыто распущенным и пессимистичным. Кто потерял отца, не получает этих качеств, но они лишены должной дисциплинированности. У них может быть несчастная, полная разочарований жизнь. Они могут сурово обращаться со своими детьми или, наоборот, слишком мягко. Это очень неуравновешенные личности.

       Правое сердце – это жизненно необходимый воздух, который мы вбираем в себя. Если он нагревается, то правое сердце блокируется. Следите, чтобы воздух, выдыхаемый вами, был прохладным.

       Если вы плохой отец или муж, то недовольна Набхи, и выйдет из строя не только правое сердце, но и Набхи.

· Если вы не смогли наставить свою жену на правильный путь, то у вас может быть поражено правое сердце, и появится астма.

· Блокируется у мужчин, доставляющих мучения своим жёнам. У таких мужчин очень плохое сердце.

· Правое сердце блокируется у людей, использующих правую Вишуддхи для доминирования над другими. Они могут получить астму и другие болезни, особенно, если правое сердце находилось под воздействием проблем отца.

· Правое сердце нарушается, если отец умер рано, или оставил сына или дочь в раннем возрасте, или плохо обращался с детьми в ранней жизни. И напротив, если сын или дочь не уважают отца или совершают грех против Бога Отца Всемогущего (воруют, обманывают, проявляют жестокость, лгут, убивают и т.п.).

· Очень вредны для сердца заносчивость и позёрство.

       Блокируется от мыслей, что вам Бог не нужен. У вас появятся проблемы в левой Агии и правосторонние проблемы такие, как  сердечные приступы.

· Блокируется вследствие неполного служения, долга, бескорыстия, преданности.

· Часто правое сердце блокируется у лидеров. Лидерство - это служение с "кровью сердца". Нечистое сердце не может вести за собой.

· У людей, не уважающих своих родителей и старших. Они имеют очень слабую Муладхару и правое сердце.

· Если отношения между отцом и сыном плохи, если ребёнок потерял его или мать развелась с ним, этот центр выходит из равновесия, и у ребёнка может развиться астма.

                                                                          Лечение.

Левая рука поднята вверх (ладонью назад), правая - к портрету. 

- Мать, пожалуйста, устрани, чрезмерную умственную и физическую деятельность. Устрани жёсткую дисциплину, чрезмерную ответственность (или, наоборот,  безответственность). 

Устрани, пожалуйста,  эмоциональную напористость, агрессивность, высокомерие, безрассудное поведение, непозволительное доминирование;

устрани, пожалуйста, отцовские проблемы, проблемы отношений с отцом, проблемы в руководстве, организаторские проблемы;

устрани, пожалуйста, гнев, раздражительность, властность, ненависть.

Мать, устрани, пожалуйста, эмоциональное и политическое угнетение;

устрани, пожалуйста, уклонение от ответственности.

      Поработайте над чакрой как насосом. Сделайте выветривание. Поделайте банданы на правом сердце, сколько можете. Продуйте чакру и обратитесь к Воздуху и Эфиру, попросите их  очистить Правое сердце, вобрать, поглотить всю негативность и жар.

       Левую  руку положить  на правое сердце, правую направить   к портрету.

-Мать, пожалуйста, дай мне ощущение взвешенности в балансировке каналов, преданность коллективу сахаджа йогов, большую Чистую Любовь, преданность правого сердца.

Пожалуйста, сделай меня наблюдателем происходящего.

-Мать, пожалуйста, исправь мои отношения в семье, на работе и в обществе;

сделай меня, пожалуйста, заботливым отцом (мужем, сыном, братом), руководителем, организатором.

-Мать, пожалуйста, дай мне полное сознание долга, счастливую жизнь в качестве отца (мужа, сына).

Дайте энергию чакре, подержав  над чакрой правую ладонь. Можно остудить его льдом.

- Мать, это Ты, это Ты делаешь всё,  а что такое "я", я - это просто капля, которая упала в океан осознания силы Божественности.

- Мать, только Ты есть истинно границы надлежащего поведения и милосердие доброго, доброжелательного, щедрого, хорошего отца (сына, мужа, брата), руководителя и организатора. Только Ты поистине ответственность во мне.

· Не берите на себя слишком большую ответственность, но и не будьте безответственными.

· Воспитывайте в себе силу, храбрость, мужественность, способность быть защитником, которые должны быть присущи отцу и мужу. Исправляйте любые неправильные отношения, которые вы могли создать как отец, муж, сын или брат.

· Жёны не должны давать повод для исчезновения у мужей качеств защитника.

· Проявляйте должную заботу о своей семье, несите за неё ответственность, способствуйте созданию доброжелательных отношений в обществе.

· При блокировании правого сердца чрезмерной эмоциональностью перенесите 108 раз энергию с правой стороны на левую и снимите блокировку в правом сердце, держа левую руку направленной к фотографии, а правую положив на Мать - Землю, с тем, чтобы освободиться от левосторонней проблемы, вызвавшей блок.

· У вас должно быть полное смирение, покорность, доброжелательность. 

· Жена должна быть равной мужу, спокойной, уравновешенной, сильной, уверенной.

· Только гармоничные отношения мужа и жены помогают сердцу быть чистым. Добейтесь этой гармонии.

· Отношения мужа и жены – взаимодополнение друг друга, благодетельность, любовь, сострадание, спокойствие, радость и дисциплинированность.

· Будьте уважительны к руководителю и лидеру.

· Мы являемся королями и должны управлять всеми своими пятью чувствами.

· Сухим правосторонним людям очень трудно очистить сердце. Оставьте физические и умственные занятия, уменьшите количество трудов, научитесь любить других.

· Убейте в себе величайшего врага – недисциплинированность и безответственность

ВИШУДДХИ   ЧАКРА

                                              Центр  общения. Шейное нервное сплетение.

Физические аспекты: шея, рот, нос, зубы, уши. Кожа, волосы; чувствительность кожи. Низ мозга. Лицо, наружная часть глаз и веки. Язык и речь, слух; движение глаз. Щитовидная железа. Руки, лодыжки и запястья; управление деятельностью рук и ног. Первый фильтр тела на грубом и тонком уровнях против вирусов, бактерий, дыма, разного рода негативности и загрязнений. 

Качества: самоуважение. Чистые братско-сестринские отношения. Божественная дипломатия. Коллективность. Состояние игривого веселого свидетеля. Вездесущность; самосо​знание. Сладость речи, голоса, мыслей, поведения. 

Враг Духа: зависть.             Цвет:  голубой.                  Элемент:   Эфир.

      Элементом Вишуддхи является эфир. Эфир возникает из Агии и находится в Агии. Наши мысли выходят из эфира и, таким образом, мысли могут проникать всюду.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ  ВИШУДДХИ

      Божественная дипломатия, способность быть игривым свидетелем, вездесущность, коллективное сознание (щитовидная железа).

Вишуддхи Чакра имеет два основных аспекта. С одной стороны, она проявляет способность быть свидетелем всей ситуации в целом. Божественный принцип Вишуддхи, показывает, как, будучи мастером йоги и полностью свободным от привязанностей, можно жить и работать в обществе. При такой освобождённости от привязанно​стей, вся Вселенная становится игрой (лиллой).

                                                                       Причины блокирования.
· Вишуддхи отвечает за коллективность. Если осуществляется атака на первый аспект, то это приведёт к сильным простудам, плохому вниманию и постоянным проблемам ушей, горла, носа.

· При нарушении взаимоотношений с коллективом мы разговариваем с людьми грубо, резко, саркастически и тем самым поражаем Вишуддхи.

· Очень мешают Вишуддхи: напористость, агрессивность, высокомерие, отсутствие коллективизма и способности быть свидетелем.

· Вишуддхи серьезно портится из-за чрезмерных мыслей о еде.

· Если вы жалуетесь на кого-то, плохо говорите о ком-то.

· Когда вы судите других – Бог судит вас.

· Ваши сомнения и колебания.

· У человека, постоянно поднимающего голову вверх, эго увеличивается до такой степени, что подавляет суперэго. Появляются условности на одной стороне и эго на другой. При этом страдает Вишуддхи.

· Если есть проблема с Набхи, блокируется и Вишуддхи.

· Курение. Вместе с ним к вам приходят проблемы уха, горла, носа.

· Если человек является необщительным, не наслаждается коллективностью и не может петь.

· Если читать без конца какую-то мантру без связи с Божественной силой. Этим можно вызвать заболевание и рак горла, а также получить заболевания внутренних органов живота. 

· Если вы вне коллектива, не посещаете коллективные программы, негативные силы объединятся и вытащат вас вон.

· Если вы вне коллектива, получите любого вида левосторонние бо​лезни.

· Зависть.  Человек завидует из-за собственничества. Оно выте​кает из неуверенности. А неуверенность вырабатывается у нас потому, что мы других делаем неуверенными. Одна из причин неуверенности в том, что мы уродливы и видим это уродство в других.

· Постоянно хмурое и унылое выражение лица, если вы не умеете улыбаться и радоваться.

· Блокируется и из-за привычки улыбаться без всякого повода, особенно глупо улыбаться. У глупых людей всегда полуоткрыт рот, высунут язык, и они выглядят, как сбитые с толку дураки.

· Если вы не говорите с другими,  у вас поджаты губы – гневные губы.

· Если у вас искусственное выражение лица. Нет необходимости,  в чём бы то ни было,  быть искусственным.

· Сахаджа нужна для восхождения всего мира, а это возможно только через Вишуддхи, поэтому она особенно подвергается нападкам негативных сил.

· Если вы слишком часто киваете головой.

· Некоторые слишком задирают свою голову вверх и не говорят над​лежащим образом, а просто молчат, не говоря ни слова. Такого рода личность является большим препятствием для прогресса их эволюции, и их Вишуддхи становится очень большой проблемой.

· Если вы всё время смотрите в сторону и считаете это модным.

· Проблемы Вишуддхи вызывают ангины, простуды, синусит, спондилёз, потерю голоса, кашель и др. болезни

· Для Вишуддхи очень плохо принимать горячие ванны (душ) перед выходом из дома, особенно зимой. После этого нужно побыть дома, по меньшей мере, 1.5 часа. Если это всё же необходимо, то после ванны нужно принять прохладный душ.
                                                                                      Лечение.
Левая рука сзади на шее на уровне 7 позвонка (можно левую руку поднять вверх), правая - к портрету.

Левая рука сзади на шее на уровне 7 позвонка (можно левую руку поднять вверх), правая - к портрету.


Вставьте указательные пальцы в уши, голову откиньте назад и нараспев во весь голос пропойте: Биджа – звуки: чакре - ХАМ на одном вдохе трижды и 16 лепесткам для их полного раскрытия:  АМ,  ААМ,  ИМ,  ИИМ,  УМ,  УУМ,  РИМ,  РИИМ,  ЛИМ,  ЛИИМ,   ЭМ,  АИМ,  ОМ,  АУМ,  АМ,  АХАМ.

         Обратитесь к Воздуху и Эфиру и попросите их очистить Вишуддхи, забрать из нёё и поглотить всю негативность.
       Сделайте выветривание. Продуйте чакру. Выполните ПРАНАЯМУ (уравновешенное дыхание).  (См. «Методы очищения»).



Опустите голову на грудь. Язык загните вверх назад (не касаясь нёба), чтобы он чувствовал прохладный поток. Замедлите  дыхание, а ещё лучше, подышите с задержками: вдох-пауза, выдох-пауза (1-2 мин.).

Выпрямитесь, расправьте плечи, поставьте правый указательный палец (или пучок) на чакру (в яремную выемку). Постарайтесь ощутить чув​ство собственного достоинства.

· Пусть чувство моей коллективности станет настолько большим, что вся раса сахаджа йогов станет моей семьей, моими детьми, моим домом, всем моим.

· Пусть я полностью обрету то чувство врожденное, свойственное мне, что я являюсь неотъемлемой частью целого, потому что у нас у всех одна Мать, и пусть моя забота распространяется на весь мир, и чтобы я знала их проблемы и каким образом через силу моего истинного желания я могла бы разрешить их. Дай мне почувствовать проблемы всего мира в мо​ём сердце и дай мне попытаться в зародыше устранить основу их возникновения. Дай мне возможность подойти к самой основе этих проблем и попытаться устранить их посредством моей энергии сахаджа йогини, посредством моей Святой Энергии.

· Мать, я флейта и нежная мелодия Бога.


ЛЕВАЯ   ВИШУДДХИ

Братско-сестринские отношения, самоуважение.

Это принцип сестры, воспитывающей и оберегающей качества членов семьи.

· Тонкая часть Левой Вишуддхи состоит в том, что она знает Истину. Когда она сияет, вы можете видеть всё и всех.

                                                                     Причины  блокирования.
· Чувство  вины.

· Аморальное поведение.

· Если заблокированы правые Свадистхана и Набхи, то автоматически блокируются левые Вишуддхи и сердце.

· Коварство, сарказм.

· Отсутствие самоуважения.

· Скудность речи.  Частые слезы.

· Нетерпимость к себе. Жалость к себе.

· Очень вредят левой Вишуддхи те, кто постоянно жалуется, осуждает себя.

· Отягощенность условностями (часто из-за религии).

· Нечистые отношения.

· Любые предрассудки.

· Наличие большого эго.

· Когда мужчина проявляет по отношению к женщине не сестринские отношения, а похотливые чувства, унижает её, появляется проблема левой Вишуддхи. Если при этом плохая Агия или блуждающий взгляд, то проблема будет очень серьёзная.

· Ваше высокомерие, которое заставляет вас без конца оправдывать свои ошибки.

· Левая Вишуддхи – индикатор ошибок, дурных поступков, грехов. Поэтому она блокируется, если вы пренебрегаете нормами нравственности, становитесь не на тот путь, действуя против Матери и Отца.

· Левая Вишуддхи блокируется из-за ощущения сахаджа йогами своей неадекватности и того, что чего-то недостаёт, чего-то недоделываешь, не успеваешь в Сахаджа Йоге.

· Все ваши проблемы начнутся с левой Вишуддхи, из-за любого мошенничества.

· Если вы станете аморальными, тогда также ваша левая Вишуддхи заблокируется. Здесь начинается вся вина. Грех в отношении Матери, дерзость по отношению к Матери, оскорбление Матери.

· Когда вы оскорбляете девственность сестры, вы получаете СПИД и другие тайные болезни. Причём эта девственность касается не только женщин, но и мужчин также.

· Левую Вишуддхи  расстраивает курение. Она затем вызывает рак. Вместе с курением к вам могут прийти проблемы уха, горла и носа.

· Этот центр блокируется, когда вы не хотите признавать свои ошибки. Вы не хотите говорить: "Да, я совершил эти ошибки, но больше не собираюсь их повторять". Вместо этого вы испытываете вину и откладываете её в левую Вишуддхи, накапливая черные тучи вины. Вишнумайя (Левая Вишуддхи) – гром, электрический разряд вследствие трения этих черных туч. Такие люди неожиданно получают шок, становятся исключительно чувствительными и нервными.

· У эгоориентированных людей может быть зажата левая Вишуддхи и снижена чувствительность вибраций.

· Левая Вишуддхи порождает страх, комплексы неполноценности, негативные эмоции, которые создают блоки. Отсюда появляется спондилёз, боли в плече, и, в худшем случае, рак шейного отдела. 

                                                                                  Лечение

       Правая рука на чакре. Можно её поднять вверх ладонью назад, левая - к портрету, просим  воздух и эфир выдуть всю негативность. Затем обращаемся к Матери и просим Её очистить Левую Вишуддхи.


- Мать, пожалуйста, устрани всю негативность левой Вишуддхи:

хитрость и коварство в речи, бедность, скудность речи; жалость;

чувство ненужности и неполноценности;

устрани, пожалуйста, сарказм, цинизм, иронию, осуждение;

устрани, пожалуйста, склонность к аморальным поступкам, нечистые помыслы к другому полу;

устрани, пожалуйста,  депрессию, вялость, медлительность;

пожалуйста, устрани полностью всё чувство вины.

Продуйте чакру.

Дать энергию чакре: правую ладонь положить на чакру, левую направить к портрету.

      -Мать,  не виновна. Я ни в чем не виновна. Ведь я только Дух!

      -Мать, пожалуйста, дай мне чувство собственного достоинства, чув​ство ответственности

пожалуйста, дай мне чистые братско - сестринские отношения с дру​гими людьми;

-Мать, дай мне, пожалуйста, самоуважение, способность правильно и спокойно говорить, красиво говорить;

помоги мне, пожалуйста, говорить прямо, но мягко и без чувства вины; 

помоги мне воспринимать себя как проявление Любви Божией и не позволяй другим доминировать надо мной.

- Мать, дай мне, пожалуйста, сладкую, приятную речь, сладкий язык, слад​кие методы, приятный голос.

Вставьте указательные пальцы в уши и произнесите во весь голос (голову откиньте назад) Биджа мантры, как  для Центральной Вишуддхи. Поработайте, как следует, свечой. 

· Я не буду допускать ложного чувства вины, потому что я знаю, что это ложь. Я не буду избегать своих недостатков, а буду бороться с ними и искоренять их. Я не буду пытаться искать недостатки в других, но мо​ими знаниями Сахаджа Йоги позволь мне устранить их недостатки.

       Для открытия Левой Вишуддхи нужно нормализовать эго, остужая всю правую сторону. При уменьшении эго исчезает давление на Вишуддхи, и она открывается

· Я не буду допускать ложного чувства вины, потому что я знаю, что это ложь. Я не буду избегать своих недостатков, а буду бороться с ними и искоренять их. Я не буду пытаться искать недостатки в других, но мо​ими знаниями Сахаджа Йоги позволь мне устранить их недостатки.

· Не оправдывайте своего эго чувством вины, совершив какой-то неправильный поступок или, впав в эго, посмотрите на это как свиде​тель, примите во внимание и впредь не повторяйте.

· Добивайтесь чистоты в братско-сестринских отношениях.

· Не усугубляйте состояние курением и приёмом всевозможных негативных ве​ществ.

· Все ваши проблемы, особенно левой Вишуддхи, преодолеют чувство осуществления ваших целей и удовлетворения.

· Не содрогайтесь от своего любого безнравственного поступка и других грехов, совершенных в прошлом, и знайте, что Мать прощает вас, и что вы не должны испытывать из-за них чувство вины.

· Воспринимайте себя как выражение Любви Божией – не испытывайте чувства ненужности и неполноценности. Не позволяйте другим доминиро​вать над вами.

· Говорите с другими о Сахаджа Йоге уверенно.

· Не будьте саркастичными и циничными.

Используйте для лечения свечу. Сомкните указательный и большой пальцы левой руки в кольцо,  введите в него пламя горящей свечи. Подержите, сколько можете. Почистите свечой чакру на шее, можно 

почистить при этом и предплечье (Свадистхану).

· Проблема  в Вишуддхи часто бывает в результате блокирования Муладхары. Используйте нежные слова для снятия блокировки, говорите ласково.

· Из-за вашей грубой речи могут быть скривлены губы влево. Лучший способ лечения – приятная речь.

· Частые слезы, слезливость – результат блокировки левой Вишуддхи. Не вовлекайтесь ни во что, оставайтесь непривязанными свидетелями.

· При блокировании левой Вишуддхи вы можете получить летаргию, депрессию, медлительность. Делайте больше для Сахаджа Йоги, будьте динамичными в этом - всё будет в порядке.

· Откиньте все предрассудки и верьте в себя.

· Никогда не уходите от решения, доводите дело до конца.

· Не жестикулируйте, не гримасничайте, не двигайте носом, ушами.

· Не осуждайте других, смотрите на себя. Наглядные примеры нам даются именно для этого.

· Осознайте свои ошибки и исправьте их, чем копить.

· Не дуйтесь, не обижайтесь. Ведь вы в Царстве Божьем, и все Божества - ваши братья.

· Из Левой Вишуддхи вырастают эго и суперэго. Будьте смиренны. Разговаривайте мягко.

       Внешние черты нам даются свыше, поэтому  не обижайтесь на свою внеш​ность. Мы получаем именно то, что должны были получить.

· Через рот и нос должен выходить только прохладный воздух. Конт​ролируйте по нему своё состояние.

· Развивайте братско-сестринские отношения, это очень глубокое и врождённое. Будьте ласковы, нежны с сестрой. Если у вас есть кто-то, кого вы зовёте братом, молитесь за его защиту.

· Уважайте старших и всех других людей. Постарайтесь полюбить их.

· Посмотрите честно на себя и со смирением попросите Бога помочь. А смирение - это непричастность, освобождённость от привязанностей. Смирение - необходимое качество для лечения левой Вишуддхи.

· Почистите Вишуддхи лимонами. (См. «Методы чистки»).

· Жуйте солодку, гвоздику, мускатный орех.

· Для лечения Вишуддхи используйте Аджван Дхуни: сварите 100 г Аджвана в 2-х литрах воды, остудите до комнатной температуры, профильтруйте воду и пейте 3-4 раза в день.

· Нет такого греха на земле, который нельзя простить, кроме одного – желания любой ценой погубить себя.

· Истинное "Я" – есть Дух внутри нашего сердца. Его нельзя за​пачкать.

· При проблеме Левой Вишуддхи  у вас могут быть и проблемы сердца.

· Если вы не знаете самого себя, вы не знаете ничего, чтение книг вам в этом не поможет, поможет только реализация.

· Вы должны практиковать бхакти – раствориться в Божественной силе.

· Говорите всем деревьям, всей окружающей среде "Я не виноват".

· Если у вас будет безразличие к общественному мнению, тогда, думаю, вы можете многого достичь. Большая часть ваших разочарований исчезнет. Как только прекратите реагировать на внешнее, вы начнете реагировать на находящееся у вас внутри, и так начнется интроспекция.

· Если вы хотите дать что-то, то тут важна ваша Любовь, а не то, сколь ценная это вещь, как много вы заплатили.

· Ваша система ценностей должна быть основана на Любви, а не на том, сколь много денег у человека, не будете прельщаться искусственными вещами, а будете искать истинные личности.

· Как же излечить левую Вишуддхи?  Открытым взглядом на самого се​бя. Вы должны сказать себе: "Из-за чего ты испытываешь чувство вины? Я сделал это сегодня, я сделаю это и завтра, и послезавтра, но мне нужно прекратить делать это, прекратить напрягать силы своей Вишнумайи".

· Во всей нашей практике  не нужно использовать те слова, которые показывают нашу вину, а только те, которые показывают наше смирение. Смиренный человек - это вовсе не то, что виноватый человек. Но в вашем смирении не должно быть раболепия, в ней должна быть только невинность. Смирение не должно быть привязанным.

· Если вы будете направлять своё внимание на зелёные цвета, тогда это  удержит вас от постоянного совершения ошибок прелюбодеяния, когда вы смотрите на чужих сестёр, чужих жён, чужих дочерей.

· Вечером из-за Вишуддхи нам не следует употреблять кислую пищу, а если мы её и принимаем, то с сахаром или сладостями.

· Никогда нельзя говорить "Нет" Матери, потому что, если вы говорите "Нет", это означает, что вы прямиком попадаете в левую Вишуддхи. Сила Вишнумайи ни за что не потерпит этого вашего "Нет".

· Когда сказано или сделано плохо, то это плохо, нужно это принять и сказать: "Хорошо, в следующий раз я не сделаю этого. Я очень сожалею об этом".

· При беседе с людьми сохраняйте хорошее настроение. Не говорите слишком много о себе. Переводите разговор на других. Не испытывайте чувство вины. Если вы чувствуете вину, то это означает, что замаскированным образом действует негативность.

· Блокировка левой Вишуддхи даёт вам ангину, спондилёз, а также летаргичные органы.

· Многие оправдывают себя, говоря: "Мать, это какая-то негативность, должно быть это бхут." Это величайшая отговорка. Не уходите от настоящего. Смотрите ему в лицо. Не чувствуйте вины, не сваливайте вину на бхута, это уводит вас от настоящего.

· Левая Вишуддхи блокируется, когда вы не хотите признавать свои ошибки. Их нужно увидеть, принять к сведению и больше не повторять.

· Вы не можете надлежащим образом чувствовать вибрации из-за то​го, что шейный нерв, на котором располагается ваша вина, просто зажат ею.

· Если вы плохо относитесь к своей левой Вишуддхи, то она просто исчезает, не исправляет вас, тогда вы не чувствуете ничего. Ваша левая сторона немеет, а вы знаете, что левая сторона - это индикатор всевозможных болезней, имеющихся на ней.

· Как только левая Вишуддхи блокируется, вы совершенно теряете благоразумие чакры, называемой Хамса.

· Люди выдвинули теории, бросающие вызов Вишнумайе, призывающие к тому, чтобы у нас были вычурные всевозможные отношения, которые явля​ются невозможными, плохими вещами. Если же между братьями и сёстрами существуют какие-либо подобного рода отношения, тогда в течение семи поколений эта семья будет страдать от ужасных болезней. Если же существуют другого вида отношения, описанные Фрейдом, тогда эта семья будет страдать в течение уже четырнадцати поколений.

· Вишнумайя контролирует ваше эго и суперэго. Под контролем на​ходится ваша семья, каждый ее член.

· Как только вы заблокируете свою левую Вишуддхи, все ваши чакры на левой стороне станут слабыми, потому что становится слабым цело​мудрие, являющееся основой всех чакр.

· Как  только  вы начинаете  оправдываться,  эта  левая  Вишуддхи начинает становиться подобной сильно раздувшейся опухоли, и тогда её невозможно вылечить, её невозможно очистить.

· Сколь плоха наша левая Вишуддхи. Это вызвано тем, что мы никогда не заботились о своём целомудрии. Направляйте своё внимание на Мать-Землю.

· Во всех странах Запада Вишнумайя больна. Это дошло до таких пределов, что я частично утратила Свой слух на левой стороне, потому что у них полностью отсутствует чувство целомудрия. Мы сейчас должны забыть о людях, полностью утративших это чувство. Не может быть дружбы между мужчиной и женщиной. Братья и сёстры никогда не являются друзьями.

· Когда ваше отношение к своей сестре не является чистым, когда отношение к женщинам распущенное и похотливое, то появляются проблемы левой Вишуддхи. Если у него плохая Агия или же блуждающий взгляд, тогда левая Вишуддхи  доставляет много неприятностей.

· Левая Вишуддхи также поражается беспричинным чувством вины.

· Чем более высокое положение человек занимает, чем более раздутое эго он получает, тем большее давление он оказывает на свою левую Вишуддхи.

· Человек с правой Вишуддхи высокомерен, но с левой Вишуддхи умеет очень хитро дерзить вам в ответ и оправдывать любые свои действия. Это своего рода извращённое эго.

· Рисовка, беспокойство, доминирование или слишком большая самоуверенность, или хвастовство - всё 

это исходит из левой Вишуддхи, потому что вы хотите преодолеть её. Чем больше вы пытаетесь превзойти её, тем сильнее усугубляете её состояние.

· Поднимаясь от Набхи к Агии чакре, встречаем следующую проблему разрушения - эмоциональную. Очень тонкую (они крепко обнимаются, целуются, берут гитары, садятся и поют песни подобно хиппи). Это фактически проблема Вишуддхи на коллективном уровне. И от этого трудно избавиться, потому что это даёт комфортное чувство. Люди путают эмоции, думают, что это радость. Должна быть непривязанность, которая лишена эго и суперэго.

· Критикуйте себя, а не критикуйте других. Но и здесь человеческий мозг умеет увёртываться. Когда хотят критиковать себя, находят мешочек, называемый левая Вишуддхи, и устраиваются там. Чем больше хитрости в вас, чем больше ума, тем хуже ваша левая Вишуддхи. Тогда вы кладёте туда все виды грязи, которая накапливается, и чудесно устраивается в вас. Вы должны лицом к лицу стать перед проблемой, рассмотреть её и исправить.

· Левая Вишуддхи подвергается риску, когда люди чувствуют вину. Подобная личность становится очень робкой, нерешительной, скрытной. Слишком сильное чувство вины может вызвать стенокардию. Если это не лечить, может развиться рак в области шеи.

        ПРАВАЯ  ВИШУДДХИ

Способность смотреть на себя как свидетель.

Приятность в звуках, словах, мыслях и поведении,

Причины  блокирования.

· Простуда.  Синусит.

· Чрезмерная ответственность.

· Курение. Сквернословие. Резкость.

· Чрезмерное пение и разговорчивость.

· Получение проблемы от другого человека через пожатие рук.

· Упрямство, неуважение  старших.

· Кастовая система и расизм (людей и стран).

· Гнев, ненависть, высокомерие, грубость, пустота, пластмассы.

· Зависть, ссоры, болтовня.

· Повышение голоса и крик, чтобы показать власть и подчинить себе других.

· Величайший враг коллективности и правой Вишуддхи - сплетничанье. У женщин есть привычка сплетничать и критиковать. Это очень плохо. Я никогда не уделяю внимание тому, кто сплетничает. И мне не нравятся люди, которые сплетничают и легкомысленно говорят о других

                 Лечение  

       Левая рука поднята вверх ладонью назад, правая направлена к портрету. Попросите Воздух и Эфир очистить эту чакру, выветрить и поглотить всю негативность. Затем обращаемся к Матери. 

- Мать, пожалуйста, устрани агрессивность и верховодство; 

устрани мою чрезмерную ответственность;

устрани  сквернословие, резкость, разговорчивость, грубость речи; чрезмерное пение; 

устрани, пожалуйста, высокомерие и позёрство, напористость, раздражительность, доминирование при помощи речи.

- Мать, пожалуйста, раствори эго и чрезмерные разговоры о себе; 

устрани, пожалуйста, склонность к курению, алкоголю, наркотикам; 

устрани, пожалуйста, склонность к простудам и синусит.

Продуйте чакру. 

Вставьте указательные пальцы  в уши, голову откиньте назад, и произнесите Биджа- Мантры, как и для Центральной Вишуддхи.

Дайте вибрации (энергию) чакре, положив не неё левую руку. Можно дать энергию и правой рукой.

- Мать, пожалуйста, дай мне  приятный голос, красивую правильную речь, красноречие; 

дай, пожалуйста, свойство уважения к другим; 

сделай меня, пожалуйста, приятным коллективным человеком, приятным собеседником, чтобы люди любили моё общество;

- Мать, пожалуйста, сделай меня свидетелем самой себе, помоги мне не осуждать других, не читать им нравоучений, а поощрять и подбадривать;

научи меня, пожалуйста, уверенно говорить другим о Сахаджа Йоге;

дай, пожалуйста, осознание себя как части целого.

- Мать, поистине только Ты есть нежность моих слов и поступков.

- Только Ты, Мать, оказываешь благоприятное воздействие на все мои слова и поступки.

- Только Ты, Мать, есть сладостное выражение всех моих слов и пос​тупков.

Подышите с задержками и продуйте правую Вишуддхи. (Левая рука вверх)

· Произносите утверждение: "Мать, Ты поистине есть сладостное выражение всех моих слов и поступков"; "Мать, пожалуйста, устрани мою напористость и доминирование, дай мне приятный голос и сделай меня приятным коллективным человеком".

· Старайтесь меньше говорить и при разговоре избегайте любой попытки взять над собеседником верх своим голосом.

· Научитесь разговаривать с другими приветливо.

· Поменьше обращайте внимание на вкус пищи. Избегайте мыслей о еде.

· Простите всех и избавьтесь от своей раздражительности.

· Не спорьте с людьми и не убеждайте их подолгу в своей правоте или точке зрения.


Почистите чакру лимонами (поносите  в сеточках на шее).

· Ощутите себя частью целого, неотъемлемой частью коллектива.

· Не используйте своё красноречие в неблаговидных целях.

· Не говорите много. Будьте кратки и умейте слушать.

· Не будьте агрессивны в разговоре.

· Не говорите того, что может ранить людей, но не говорите и того, что льстит и тешит эго.

· Говорите то, что выражает вашу любовь, что приятно.

· Рассказывайте об Истине только используя способность различения.

· Говорите то, что может возвысить Дух другого человека.

· Не говорите то, что вызывает раздражение.

· Говорите прямо, но вежливо, мягко и искренне.

· Не говорите бездумно. Научитесь молчать.

· Для исправления правой Вишуддхи медитируйте не меньше часа ежед​невно в тишине, а затем слушайте лекции. Но слушая, не размышляйте, иначе сказанное не дойдет до Духа.

· Избавьтесь от желания оставить за собой последнее слово, это вызывает агрессивность.

· Не сплетничайте и не злословьте, иначе будете грубы.

· Смотрите в глаза человека, с которым разговариваете (но не негативному человеку), а не по сторонам.

· Будьте честными, прежде всего, по отношению к себе и к другим.

· Избегайте доставлять страдания другим. Это делают больше высокомерные люди.

· Не дразните людей - это очень плохая привычка, это разновидность садизма.

· Сохраняйте достоинство в разговоре.

· Не делайте бессмысленных и резких жестов.

· Всякий раз мойте руки перед едой и медитацией.

· Не пожимайте плечами.

· Не стискивайте и не скрипите зубами. Очень вредно.

· Не двигайте много глазами.

· Ваше лицо не должно выражать излишнюю серьезность или весёлость. Оно должно быть спокойным и приветливым.

· Держите голову прямо, с достоинством (не наклоняя её чрезмерно ни вперёд, ни назад, ни на плечо).

· Не кивайте беспрестанно головой в знак согласия.

· От всего сердца пойте бхаджаны.

· Учитесь меньше говорить о себе, переведите разговор на других.

· Не убеждайте себя, что вы не можете бросить вредные привычки (например, курение, алкоголь), что не можете без этого обходиться. Так вы никогда не избавитесь от них.

· Когда вы злитесь, у вас расширяются ноздри, изо рта идёт жар, вы становитесь похожими на демона. Простите всех и отбросьте свой гнев.

· Не спорьте с другими людьми. Во время спора вы забираете их негативность.

· Добивайтесь чистых отношений в коллективе.

· Отбросьте холодное безразличие, отчуждение, эгоизм, наплева​тельское отношение, отрешённость.

· Вы должны видеть, что не в порядке с вами. Вы понимаете тонкие вещи и критикуете - этот человек такой, тот человек такой. Но вы имеете те же самые проблемы внутри себя.

· Развивайте в себе непривязанность и состояние свидетеля.

· Мужчины должны больше употреблять сладкого, чтобы стать мягче. 

· Когда Я вижу сахаджа йогов, критикующих сахаджа йогов, Я пора​жаюсь, везде вы являетесь неотъемлемой частью целого. Один глаз критикует другой. Единственное, что вы должны делать, это любить друг друга.

· В разговоре используйте наиболее приятные, ласковые слова. Речь должна быть мелодичной. Её надо контролировать. В ней не должно быть и тени сарказма. Если есть сарказм, то мантры не действуют.

· Если горло использовать для дурной речи и для оскорбления лю​дей, выказывание характера на людей или любой агрессии, алкоголя и курения,   то  горло  становится  уязвимым, и приятность голоса утрачивается.

· Люди, использующие свою правую Вишуддхи для доминирования над другими, блокируют правую сторону. Тогда на физическом уровне правое сердце не может работать  правильно. Они приобретают астму и др. бо​лезни, особенно когда ваше правое сердце  находится под воздействием вашего отца.

· Чрезмерная активность правой Вишуддхи делает личность очень резкой, грубой и агрессивной в речи и поведении. Подобный человек может стать хорошим оратором, но совершенно сухим в общении. Подобная лич​ность, которая страдает из-за чрезмерной активности правой Вишуддхи, может использовать много грубых слов, повышать свой голос подобно ры​чащему зверю и доминировать над людьми своей грубой речью. Существует много других симптомов, которые начинаются  с хриплого  голоса,  и приводят к полной потере голоса/

                                                           ЛАЛИТА ЧАКРА (Подчакра Вишуддхи).

                                                            Находится в левой подключичной области.

       Лалита - это Луна. Содержит в себе энергию левой стороны Махакали. Этот центр проявляет  радость  внутри нас на уровне нашего земного существования. 

· Даёт уверенность и самоуважение, может устранять чувство вины и неуверенности. Находится в левой подключичной области.

        Причины блокирования.

· Блокируют лжегуру.

· Если люди считают, что Бога можно познать и обрести через интеллект.

· Если считают, что можно делать всё, что заблагорассудится, не имея страха перед Богом.

· Блокируется, когда человек не хочет или не осмеливается желать Духа. Тогда у него нет энергии для достижения духовных целей. У такого человека наступает летаргия.

· Блокируется серьезными проблемами в левой Вишуддхи и отсутствием радости внутренней сущности. Когда радость уходит, человек чувствует себя одиноким, заброшенным, может превратиться в мрачную, суровую личность.

                                                                                        Лечение.

Левая рука на колене, правой описывайте восьмерку, захватывая левую Вишуддхи, Лалита Чакру и левое Сердце, сбрасывая негативность в центр Земли. Можно правую руку поднять вверх ладонью назад. Продуйте чакру. Попросите воздух и Эфир поглотить всю негативность из этой чакры. Затем обратитесь к Матери.

-Мать, пожалуйста, устрани из меня всё, что получено от Лжегуру, все эмоциональные привязанности, чувственные и материальные удо​вольствия, устрани всё чувство вины и неуверенности.

- Мать, пожалуйста, помоги мне осознать полностью, что Бога можно узнать только через полную отдачу на Его Волю.

Помоги мне, пожалуйста, обрести радость, помоги стать такой, чтобы Дух радовался во мне.

- Мать, пожалуйста, дай мне уверенность и самоуважение, будь всег​да в моем сердце, помоги мне стать истинно любящей и излучать эту любовь, помоги мне стать сторонним наблюдателем без вовлечения во что бы то ни было.

· Учитесь смиренно оставлять свою эмоциональную привязанность к Майе (иллюзии) и становитесь эмоционально привязанными к обретению радости, к Богу Всемогущему.

· Божественная радость может прийти только при полном признании АДИ  ШАКТИ, когда наступает устойчивое состояние отсутствия сомнения. А это состояние даёт способность быть наблюдателем.

· Мы желаем Духа только при наличии у нас радости Духа. Когда нет радости, мы предаёмся чувственным и материальным удовольствиям.

                                                                   ШРИ ЧАКРА (Подчакра Вишуддхи).

· Находится в правой подключичной области. Это Солнце - источник Крия Шакти, энергии действия, которая есть Святой Дух.

      Причины блокирования.

Блокирования в этом центре могут быть связаны  с нарушением в правом сердце, вызванном чувством громадной ответственности и долга перед людьми. Это искажает качества Гуру и Отца, что приводит к эго и блокированиям в Агия чакре, поскольку мы думаем, что делаем всё сами, мы утрачиваем почтительное отношение к Богу и признание наличия Божественности у других. В результате мы не рады людям, и люди не рады нам.









   Лечение 

Левая рука на колене, правой делайте вначале подковообразные банданы над чакрой, а затем круговые по часовой стрелке, сбрасывая негативность в центр Земли (до прохлады). Продуйте чакру. Затем левую руку поднимите вверх ладонью назад. Попросите Воздух и Эфир поглотить всю негативность из этой чакры. 


- Мать, пожалуйста, устрани мою чрезмерную ответственность  и чув​ство долга перед  людьми. Ведь я ни за что не отвечаю, потому что ничего не делаю сама, всё делаешь Ты. Устрани всю негативность из правого сердца.

Освободи меня, пожалуйста, от эго и привязанностей, чтобы я могла стать Твоим хорошим инструментом.

· О, Великая Мать, помоги, пожалуйста, проявиться во мне созида​тельным способностям, помоги стать выражением благости, достоинства, эстетики и художественности, чтобы нести радость другим.

· Чтобы обрести власть над материей и эго, мы должны стать свободными от привязанностей и быть инструментом энергии Святого Духа, которая всё время старается вести через нас работу.

· Когда все чакры полностью открыты, а Кундалини полностью пробуждена, мы становимся совершенным инструментом - полой личностью. Это живое и блаженное состояние осознания, при котором мы действуем спонтанно и бесстрашно и при котором наши действия чисты и само наше существование - благо.

·  Благодаря наличию в Шри Чакре энергии Махасарасвати, у нас есть созидательная способность. Мы становимся     средством выражения благодати, достоинства и

 художественности на радость всем. Попробуйте найти себя в искусстве, творчестве.

                                                         ВИШУДДХИ ЧАКРА (Центр  общения).
                                                              (шейное нервное сплетение)

Физические аспекты: шея, рот, нос, зубы, уши. Кожа, волосы; чувствительность кожи. Низ мозга. Лицо, наружная часть глаз и веки. Язык и речь, слух; движение глаз. Щитовидная железа. Руки, лодыжки и запястья; управление деятельностью рук и ног. Первый фильтр тела на грубом и тонком уровнях против вирусов, бактерий, дыма, разного рода негативности и загрязнений. 

Качества: самоуважение. Чистые братско-сестринские отношения. Божественная дипломатия. Коллективность. Состояние игривого веселого свидетеля. Вездесущность; самосо​знание. Сладость речи,

 голоса, мыслей, поведения. 

Враг Духа: зависть.             Цвет: голубой.                 Элемент:  Эфир.

      Элементом Вишуддхи является эфир. Эфир возникает из Агии и на​ходится в Агии. Наши мысли выходят из эфира и, таким образом, мысли могут проникать всюду.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ  ВИШУДДХИ

      Божественная дипломатия, способность быть игривым свидетелем, вездесущность, коллективное сознание (щитовидная железа).

· Вишуддхи Чакра имеет два основных аспекта. С одной стороны, она проявляет способность быть свидетелем всей ситуации в целом. Принцип Вишуддхи, показывает, как, будучи мастером йоги и полностью свободным от привязанностей жить и работать в обществе. При такой освобождённости от привязанно​стей, вся Вселенная становится игрой (лиллой).

                                                                         Причины блокирования.
· Вишуддхи отвечает за коллективность. Если осуществляется атака на первый аспект, то это приведёт к сильным простудам, плохому внима​нию и постоянным проблемам ушей, горла, носа.

· При нарушении взаимоотношений с коллективом мы разговариваем с людьми грубо, резко, саркастически и тем самым поражаем Вишуддхи.

· Очень мешают Вишуддхи: напористость, агрессивность, высокомерие, отсутствие коллективизма и способности быть свидетелем.

· Вишуддхи серьезно портится из-за чрезмерных мыслей о еде.

· Если вы жалуетесь на кого-то, плохо говорите о ком-то.

· Когда вы судите других – Бог судит вас.

· Ваши сомнения и колебания.

· У человека, постоянно поднимающего голову вверх, эго увеличи​вается до такой степени, что подавляет суперэго. Появляются условнос​ти на одной стороне и эго на другой. При этом страдает Вишуддхи.

· Если есть проблема с Набхи, блокируется и Вишуддхи.

· Курение. Вместе с ним к вам приходят проблемы уха, горла, носа.

· Если человек является необщительным, не наслаждается коллек​тивностью и не может петь.

· Если вы вне коллектива, не посещаете коллективные программы, негативные силы объединятся и вытащат вас вон.

· Если вы вне коллектива, получите любого вида левосторонние болезни.

· Зависть.  Человек завидует из-за собственничества. А оно вытекает из неуверенности. Неуверенность вырабатывается у нас потому, что мы других делаем неуверенными. Одна из причин неуверенности в том, что мы уродливы и видим это уродство в других.

· Постоянно хмурое и унылое выражение лица, если вы не умеете улыбаться и радоваться.

· Блокируется и из-за привычки улыбаться без всякого повода, особенно глупо улыбаться. У глупых людей всегда полуоткрыт рот, высунут язык, и они выглядят, как сбитые с толку дураки.

· Если вы не говорите с другими,  у вас поджаты губы – гневные губы.

· Если у вас искусственное выражение лица. Нет необходимости,  в чём бы то ни было,  быть искусственным.

· Сахаджа нужна для восхождения всего мира, а это возможно только через Вишуддхи, поэтому она особенно подвергается нападкам негативных сил.

· Если вы слишком часто киваете головой.

· Некоторые слишком задирают свою голову вверх и не говорят над​лежащим образом, а просто молчат, не говоря ни слова. Такого рода личность является большим препятствием для прогресса их эволюции, и их Вишуддхи становится очень большой проблемой.

· Если вы всё время смотрите в сторону и считаете это модным.

· Проблемы Вишуддхи вызывают ангины, простуды, синусит, спондилёз, потерю голоса, кашель и другие

 болезни

· Для Вишуддхи очень плохо принимать горячие ванны (душ) перед выходом из дома, особенно зимой. После этого нужно побыть дома, по меньшей мере, 1.5 часа. Если это всё же необходимо, то после ванны нужно принять прохладный душ.
                                                                                     Лечение.
Левую руку поднять вверх, правую направить   к портрету. Просим Воздух и Эфир вытянуть и поглотить всю негативность этой чакры. 

      Сделайте выветривание. Продуйте чакру. Выполните ПРАНАЯМУ (уравновешенное дыхание.

Вставьте указательные пальцы в уши, откиньте голову назад и спойте Биджа – звуки: чакре - ХАМ на одном вдохе трижды и 16 лепесткам для их полного раскрытия:  АМ,  ААМ,  ИМ,  ИИМ,  УМ,  УУМ,  РИМ,  РИИМ,  ЛИМ,  ЛИИМ,   ЭМ,  АИМ,  ОМ,  АУМ,  АМ,  АХАМ.

· Опустите голову на грудь. Язык загните вверх назад (не касаясь нёба), чтобы он чувствовал прохладный поток. Замедлите  дыхание, а ещё лучше, подышите с задержками: вдох-пауза, выдох-пауза (1-2 мин.).

Выпрямитесь, расправьте плечи, поставьте правый указательный палец (или пучок) на чакру (в яремную выемку). Постарайтесь ощутить чув​ство собственного достоинства. Прочтите следующее:

· Мать, пусть чувство моей коллективности станет настолько большим, что вся раса сахаджа йогов станет моей семьей, моими детьми, моим домом, всем моим.

· Пусть я полностью обрету то чувство врожденное, свойственное мне, что я являюсь неотъемлемой частью целого, потому что у нас у всех одна Мать, и пусть моя забота распространяется на весь мир, и чтобы я знала их проблемы и каким образом через силу моего истинного желания я могла бы разрешить их. Дай мне почувствовать проблемы всего мира в мо​ём сердце и дай мне попытаться в зародыше устранить основу их возникновения. Дай мне возможность подойти к самой основе этих проблем и попытаться устранить их посредством моей энергии сахаджа йогини, посредством моей Святой Энергии.

· Мать, я флейта и нежная мелодия Бога.

   ЛЕВАЯ   ВИШУДДХИ

Братско-сестринские отношения, самоуважение.

       Это принцип сестры, воспитывающей и оберегающей качества членов семьи.

· Тонкая часть Вишнумайи (Левой Вишуддхи) состоит в том, что она знает Истину. Когда она сияет, вы можете видеть всё и всех.

Причины  блокирования.
· Чувство  вины. Аморальное поведение.

· Если заблокированы правые Свадистхана и Набхи, то автоматически блокируются левые Вишуддхи и сердце.

· Коварство, сарказм. Отсутствие самоуважения.

· Скудность речи.  Частые слезы. Нетерпимость к себе. Жалость к себе.

· Очень вредят левой Вишуддхи те, кто постоянно жалуется, осуждает себя.

· Отягощенность условностями (часто из-за религии).

· Нечистые отношения.

· Любые предрассудки. Наличие большого эго.

· Когда мужчина проявляет по отношению к женщине не сестринские отношения, а похотливые чувства, унижает её, появляется проблема левой Вишуддхи. Если при этом плохая Агия или блуждающий взгляд, то проблема будет очень серьёзная.

· Ваше высокомерие, которое заставляет вас без конца оправдывать свои ошибки.

· Левая Вишуддхи – индикатор ошибок, дурных поступков, грехов. Поэтому она блокируется, если вы пренебрегаете нормами нравственности, становитесь не на тот путь, действуя против Матери и Отца.

· Левая Вишуддхи блокируется из-за ощущения сахаджа йогами своей неадекватности и того, что чего-то недостаёт, чего-то недоделываешь, не успеваешь в Сахаджа Йоге.

· Все ваши проблемы начнутся с левой Вишуддхи, из-за любого мошенничества.

· Если вы станете аморальными, тогда также ваша левая Вишуддхи заблокируется. Здесь начинается вся вина. Грех в отношении Матери, дерзость по отношению к Матери, оскорбление Матери.

· Когда вы оскорбляете девственность Вишнумайи, вы получаете СПИД и другие тайные болезни. Причём эта девственность касается не только женщин, но и мужчин также.

· Вишнумайю расстраивает курение. Она затем вызывает рак. Вместе с курением к вам могут прийти проблемы уха, горла и носа.

· Этот центр блокируется, когда вы не хотите признавать свои ошибки. Вы не хотите говорить: "Да, я совершил эти ошибки, но больше не собираюсь их повторять". Вместо этого вы испытываете вину и откладываете её в левую Вишуддхи, накапливая черные тучи вины. Вишнумайя – гром, электрический разряд вследствие трения этих черных туч. Такие люди неожиданно получают шок, становятся исключительно чувствительными и нервными.

· Вы должны видеть, что не в порядке с вами. Ведь вы теперь понимаете тонкие вещи.

· У эгоориентированных людей может быть зажата левая Вишуддхи и снижена чувствительность вибраций.

· Левая Вишуддхи порождает страх, комплексы неполноценности, негативные эмоции, которые создают блоки. Отсюда появляется спондилёз, боли в плече, и, в худшем случае, рак шейного отдела. 

                                                                                    Лечение.

Правую руку поднять вверх ладонью назад, левую направить к  портрету, чтобы воздух и эфир выдули всю негативность. Попросите их об этом. Продуйте чакру. Выветрите. Спойте Биджа звуки как для Центральной Вишуддхи. Подышите с задержками. Выполните Пранаяму. Затем обратитесь к Матери.


- Мать, пожалуйста, устрани всю негативность левой Вишуддхи:

хитрость и коварство в речи, бедность, скудность речи; жалость;

чувство ненужности и неполноценности;

устрани, пожалуйста, сарказм, цинизм, иронию, осуждение;

устрани, пожалуйста, склонность к аморальным поступкам, нечистые помыслы к другому полу;

устрани, пожалуйста,  депрессию, вялость, медлительность;

пожалуйста, устрани полностью всё чувство вины.

· Я не виновна. Я ни в чем не виновна. Ведь я только Дух!

      Дайте чакре вибрации (энергию). Правую руку положите на чакру, левую направьте  к портрету и  обратитесь к Матери.

      -Мать, пожалуйста, дай мне чувство собственного достоинства, чувство ответственности. 

пожалуйста, дай мне чистые братско - сестринские отношения с другими людьми;

- Мать, дай мне, пожалуйста, самоуважение, способность правильно и спокойно говорить, красиво говорить;

помоги мне, пожалуйста, говорить прямо, но мягко и без чувства вины; 

помоги мне воспринимать себя как проявление Любви Божией и не позволяй другим доминировать надо мной.

- Мать, дай мне, пожалуйста, сладкую, приятную речь, сладкий язык, слад​кие методы, приятный голос.

· Я не буду допускать ложного чувства вины, потому что я знаю, что это ложь. Я не буду избегать своих недостатков, а буду бороться с ними и искоренять их. Я не буду пытаться искать недостатки в других, но мо​ими знаниями Сахаджа Йоги позволь мне устранить их недостатки.

· Не оправдывайте своего эго чувством вины, совершив какой-то неправильный поступок или, впав в эго, посмотрите на это как свиде​тель, примите во внимание и впредь не повторяйте.

· Добивайтесь чистоты в братско-сестринских отношениях.

· Не усугубляйте состояние курением и приёмом всевозможных веществ.

· Все ваши проблемы, особенно левой Вишуддхи, преодолеют чувство осуществления ваших целей и удовлетворения.

· Не содрогайтесь от своего любого безнравственного поступка и других грехов, совершенных в прошлом, и знайте, что Мать прощает вас, и что вы не должны испытывать из-за них чувство вины.

· Воспринимайте себя как выражение Любви Божией – не испытывайте чувства ненужности и неполноценности. Не позволяйте другим доминировать над вами.

· Говорите с другими о Сахаджа Йоге уверенно.

· Пойте Бхаджаны всем сердцем, используйте свои голосовые возможности. 

· Не будьте саркастичными и циничными.

Используйте для лечения свечу. Сомкните указательный и большой пальцы левой руки в кольцо, и введите в него пламя горящей свечи. Подержите, сколько можете. Почистите свечой чакру на шее, можно почистить при этом и предплечье (Свадистхану).

· Проблема  в Вишуддхи часто бывает в результате блокирования Муладхары.  Произносите утверждение: "Мать, я совсем не виновна. Если Твоей милостью я есть Дух, как я могу быть виновна"?

· Не оправдывайте своего эго чувством вины, совершив какой-то неправильный поступок или, впав в эго, посмотрите на это как свиде​тель, примите во внимание и впредь не повторяйте.

· Добивайтесь чистоты в братско-сестринских отношениях.

· Не усугубляйте состояние курением и приёмом всевозможных ве​ществ.

· Все ваши проблемы, особенно левой Вишуддхи, преодолеют чувство осуществления ваших целей и удовлетворения.

· Не содрогайтесь от своего любого безнравственного поступка и других грехов, совершенных в прошлом, и знайте, что Мать прощает вас, и что вы не должны испытывать из-за них чувство вины.

· Воспринимайте себя как выражение Любви Божией – не испытывайте чувства ненужности и неполноценности. Не позволяйте другим доминировать над вами.

· Говорите с другими о Сахаджа Йоге уверенно.

· Пойте Бхаджаны всем сердцем, используйте свои голосовые возможности. 

· Не будьте саркастичными и циничными.

       Используйте для лечения свечу. Сомкните указательный и большой пальцы левой руки в кольцо, и введите в него пламя горящей свечи. Подержите, сколько можете. Почистите свечой чакру на шее, можно почистить при этом и предплечье (Свадистхану).

· Проблема  в Вишуддхи часто бывает в результате блокирования Муладхары. Используйте нежные слова для снятия блокировки, говорите ласково.

· Из-за вашей грубой речи могут быть скривлены губы влево. Лучший способ лечения – приятная речь.

· Частые слезы, слезливость – результат блокировки левой Вишуддхи. Не вовлекайтесь ни во что, оставайтесь непривязанными свидетелями.

· С теми, кто вас беспокоит, разберётся Бог. Попросите разрешить  проблему – и всё будет в порядке.

· При блокировании левой Вишуддхи вы можете получить летаргию, депрессию, медлительность. Делайте больше для Сахаджа Йоги, будьте динамичными в этом - всё будет в порядке.

· Откиньте все предрассудки и верьте в себя.

· Никогда не уходите от решения, доводите дело до конца.

· Не жестикулируйте, не гримасничайте, не двигайте носом, ушами.

· Не осуждайте других, смотрите на себя. Наглядные примеры нам даются именно для этого.

· Осознайте свои ошибки и исправьте их, чем копить.

· Из левой Вишуддхи вырастают эго и суперэго. Поэтому откажитесь от всех дхарм. Будьте смиренны. Разговаривайте мягко.

· Бог  даёт нам внешние черты. Не обижайтесь на свою внеш​ность. Мы получаем именно то, что должны были получить.

· Через рот и нос должен выходить только прохладный воздух. Конт​ролируйте по нему своё состояние.

· Развивайте братско-сестринские отношения, это очень глубокое и врождённое. Будьте ласковы, нежны с сестрой. Если у вас есть кто-то, кого вы зовёте братом, молитесь за его защиту.

· Уважайте старших и всех других людей. Постарайтесь полюбить их.

· Посмотрите честно на себя и со смирением попросите Бога помочь. А смирение - это непричастность, освобождённость от привязанностей. Смирение - необходимое качество для лечения левой Вишуддхи.

· Почистите Вишуддхи лимонами.

· Жуйте солодку, гвоздику, мускатный орех.

· Для лечения Вишуддхи используйте Аджван Дхуни (индийский укроп): сварите 100 г Аджвана в 2-х литрах воды, остудите до комнатной температуры, профильтруйте воду и пейте 3-4 раза в день.

· Нет такого греха на земле, который нельзя простить, кроме одного – желания любой ценой погубить себя.

· Истинное "Я" – есть Дух внутри нашего сердца. Его нельзя за​пачкать.

· При проблеме Вишнумайи (Левой Вишуддхи)  у вас могут быть и проблемы сердца.

· Если вы не знаете самого себя, вы не знаете ничего, чтение книг вам в этом не поможет, поможет только реализация.

· Говорите всем деревьям, всей окружающей среде "Я не виноват".

· Если у вас будет безразличие к общественному мнению, тогда, думаю, вы можете многого достичь. Большая часть ваших разочарований исчезнет. Как только прекратите реагировать на внешнее, вы начнете реагировать на находящееся у вас внутри, и так начнется интроспекция.

· Если вы хотите дать что-то, то тут важна ваша Любовь, а не то, сколь ценная это вещь, как много вы заплатили.

· Ваша система ценностей должна быть основана на Любви, а не на том, сколь много денег у человека, не будете прельщаться искусственными вещами, а будете искать истинные личности.

· Как же излечить левую Вишуддхи?  Открытым взглядом на самого се​бя. Вы должны сказать себе: "Из-за чего ты испытываешь чувство вины? Я сделал это сегодня, я сделаю это и завтра, и послезавтра, но мне нужно прекратить делать это, прекратить напрягать силы своей Вишнумайи".

· Во всей нашей практике  не нужно использовать те слова, которые показывают нашу

 вину, а только те, которые показывают наше смирение. Смиренный человек - это вовсе не то, что виноватый человек. Но в вашем смирении не должно быть раболепия, в ней должна быть только невинность. Смирение не должно быть привязанным.

· Если вы будете направлять своё внимание на зелёные цвета, тогда это  удержит вас от постоянного совершения ошибок прелюбодеяния, когда вы смотрите на чужих сестёр, чужих жён, чужих дочерей.

· Вечером из-за Вишуддхи нам не следует употреблять кислую пищу, а если мы её и принимаем, то с сахаром или сладостями.

· Никогда нельзя говорить "Нет" Матери, потому что, если вы говорите "Нет", это означает, что вы прямиком попадаете в левую Вишуддхи. Сила Вишнумайи ни за что не потерпит этого вашего "Нет".

· Когда сказано или сделано плохо, то это плохо, нужно это принять и сказать: "Хорошо, в следующий раз я не сделаю этого. Я очень сожалею об этом".

· При беседе с людьми сохраняйте хорошее настроение. Не говорите слишком много о себе. Переводите разговор на других. Не испытывайте чувство вины. Если вы чувствуете вину, то это означает, что замаскированным образом действует негативность.

· Блокировка левой Вишуддхи даёт вам ангину, спондилёз, а также летаргичные органы.

· Многие оправдывают себя, говоря: "Мать, это какая-то негативность, должно быть это бхут." Это величайшая отговорка. Не уходите от настоящего. Смотрите ему в лицо. Не чувствуйте вины, не сваливайте вину на бхута, это уводит вас от настоящего.

· Левая Вишуддхи блокируется, когда вы не хотите признавать свои ошибки. Их нужно увидеть, принять к сведению и больше не повторять.

· Вы не можете надлежащим образом чувствовать вибрации из-за то​го, что шейный нерв, на котором располагается ваша вина, просто зажат ею.

· Если вы плохо относитесь к своей левой Вишуддхи, то она просто исчезает, не исправляет вас, тогда вы не чувствуете ничего. Ваша левая сторона немеет, а вы знаете, что левая сторона - это индикатор всевозможных болезней, имеющихся на ней.

· Как только левая Вишуддхи блокируется, вы совершенно теряете благоразумие чакры, называемой Хамса.

· Люди выдвинули теории, бросающие вызов Вишнумайе, призывающие к тому, чтобы у нас были вычурные всевозможные отношения, которые явля​ются невозможными, плохими вещами. Если же между братьями и сёстрами существуют какие-либо подобного рода отношения, тогда в течение семи поколений эта семья будет страдать от ужасных болезней. Если же существуют другого вида отношения, описанные Фрейдом, тогда эта семья будет страдать в течение уже четырнадцати поколений.

· Вишнумайя контролирует ваше эго и суперэго. Под контролем на​ходится ваша семья, каждый ее член.

· Как только вы заблокируете свою левую Вишуддхи, все ваши чакры на левой стороне станут слабыми, потому что становится слабым цело​мудрие, являющееся основой всех чакр.

· Как  только  вы начинаете  оправдываться,  эта  левая  Вишуддхи становится подобна сильно раздувшейся опухоли, и тогда её невозможно вылечить, её невозможно очистить.

· Сколь плоха наша левая Вишуддхи. Это вызвано тем, что мы никогда не заботились о своём целомудрии. Направляйте своё внимание на Мать-Землю.

· Во всех странах Запада Вишнумайя больна. Это дошло до таких пределов, что я 

частично утратила Свой слух на левой стороне, потому что у них полностью отсутствует чувство целомудрия. Мы сейчас должны забыть о людях, полностью утративших это чувство. Не может быть дружбы между мужчиной и женщиной. Братья и сёстры никогда не являются друзьями.

· Когда ваше отношение к своей сестре не является чистым, когда отношение к женщинам распущенное и похотливое, то появляются проблемы левой Вишуддхи. Если у него плохая Агия или же блуждающий взгляд, тогда левая Вишуддхи  доставляет много неприятностей.

· Левая Вишуддхи также поражается беспричинным чувством вины.

· Чем более высокое положение человек занимает, чем более раздутое эго он получает, тем большее давление он оказывает на свою левую Вишуддхи.

· Человек с правой Вишуддхи высокомерен, но с левой Вишуддхи умеет очень хитро дерзить вам в ответ и оправдывать любые свои действия. Это своего рода извращённое эго.

· Рисовка, беспокойство, доминирование или слишком большая самоуверенность, или хвастовство - всё это исходит из левой Вишуддхи, потому что вы хотите преодолеть её. Чем больше вы пытаетесь превзойти её, тем сильнее усугубляете её состояние.

· Поднимаясь от Набхи к Агия чакре, встречаем следующую проблему разрушения - эмоциональную. Очень тонкую (они крепко обнимаются, целуются, берут гитары, садятся и поют песни подобно хиппи). Это фактически проблема Вишуддхи на коллективном уровне. И от этого трудно избавиться, потому что это даёт комфортное чувство. Люди путают эмоции, думают, что это радость. Должна быть непривязанность, которая лишена эго и суперэго.

· Критикуйте себя, а не критикуйте других. Но и здесь человеческий мозг умеет увёртываться. Когда хотят критиковать себя, находят мешочек, называемый левая Вишуддхи, и устраиваются там. Чем больше хитрости в вас, чем больше ума, тем хуже ваша левая Вишуддхи. Тогда вы кладёте туда все виды грязи, которая накапливается, и чудесно устраивается в вас. Вы должны лицом к лицу стать перед проблемой, рассмотреть её и исправить.

· Левая Вишуддхи подвергается риску, когда люди чувствуют вину. Подобная личность становится очень робкой, нерешительной, скрытной. Слишком сильное чувство вины может вызвать стенокардию. Если это не лечить, может развиться рак в области шеи.

· Из-за вашей грубой речи могут быть скривлены губы влево. Лучший способ лечения – приятная речь.

· Частые слезы, слезливость – результат блокировки левой Вишуддхи. Не вовлекайтесь ни во что, оставайтесь непривязанными свидетелями.

· При блокировании левой Вишуддхи вы можете получить летаргию, депрессию, медлительность. Делайте больше для Сахаджа Йоги, будьте динамичными в этом - всё будет в порядке.

· Через рот и нос должен выходить только прохладный воздух. Конт​ролируйте по нему своё состояние.

· Посмотрите честно на себя и со смирением попросите Бога помочь. А смирение - это непричастность, освобождённость от привязанностей. Смирение - необходимое качество для лечения левой Вишуддхи.

· Нет такого греха на земле, который нельзя простить, кроме одного – желания любой ценой погубить себя.

     ПРАВАЯ  ВИШУДДХИ

                          (Приятность в звуках, словах, мыслях и поведении: свидетель самому себе)

                                                                  Причины  блокирования.

· Простуда.  Синусит. Курение. 

· Чрезмерная ответственность.

· Сквернословие. Резкость. Зависть. Ссоры. Болтовня.

· Чрезмерное пение и разговорчивость.

· Получение проблемы от другого человека через пожатие рук.

· Упрямство, неуважение  старших.

· Кастовая система и расизм (людей и стран).

· Гнев, ненависть, высокомерие, грубость, пустота, пластмассы.

· Повышение голоса и крик, чтобы показать власть и подчинить себе других.

· Величайший враг коллективности и правой Вишуддхи - сплетничанье. У женщин есть привычка сплетничать и критиковать. Это очень плохо. Я никогда не уделяю внимание тому, кто сплетничает. И мне не нравятся люди, которые сплетничают и легкомысленно говорят о других

· Если горло использовать для дурной речи и для оскорбления людей, выказывание характера на людей или любой агрессии, алкоголя и курения, то горло становится уязвимым, и приятность голоса утрачивается.

· Люди, использующие свою правую Вишуддхи для доминирования над другими, блокируют правую сторону. Тогда на физическом уровне правое сердце не может работать  правильно. Они приобретают астму и др. бо​лезни, особенно когда ваше правое сердце  находится под воздействием вашего отца.

· Чрезмерная активность правой Вишуддхи делает личность очень резкой, грубой и агрессивной в речи и поведении. Подобный человек может стать хорошим оратором, но совершенно сухим в общении. Подобная лич​ность, которая страдает из-за чрезмерной активности правой Вишуддхи, может использовать много грубых слов, повышать свой голос подобно ры​чащему зверю и доминировать над людьми своей грубой речью. Существует много других симптомов, которые начинаются  с хриплого  голоса,  и приводят к полной потере голоса.

                                                                                   Лечение

Левая рука на чакре или поднята вверх ладонью назад, правая направлена к портрету. 

      - Мать, пожалуйста, устрани агрессивность и верховодство; 

устрани мою чрезмерную ответственность;

устрани  сквернословие, резкость, разговорчивость, грубость речи; чрезмерное пение; 

устрани, пожалуйста, высокомерие и позёрство, напористость, раздражительность, доминирование при помощи речи.

- Мать, пожалуйста, раствори эго и чрезмерные разговоры о себе; 

устрани, пожалуйста, склонность к курению, алкоголю, наркотикам; 

      -устрани, пожалуйста, склонность к простудам и синусит. 

      -Мать, пожалуйста, устрани мою напористость и доминирование, дай мне приятный голос и сделай меня приятным коллективным человеком".

Левую руку направить вверх, правая направляется к портрету.

- Воздух и Эфир, пожалуйста, выдуйте всю негативность из правой Вишуддхи.

     Подышите с задержками, выполните Пранаяму, продуйте чакру, сделайте выветривание.

Левую руку на чакру. Можно дать энергию и правой рукой.

- Мать, пожалуйста, дай мне  приятный голос, красивую правильную речь, красноречие; 

дай, пожалуйста, свойство уважения к другим; 

сделай меня, пожалуйста, приятным коллективным человеком, приятным собеседником, чтобы люди любили моё общество;

- Мать, пожалуйста, сделай меня свидетелем самой себе, помоги мне не осуждать других, не читать им нравоучений, а поощрять и подбадривать;

научи меня, пожалуйста, уверенно говорить другим о Сахаджа Йоге;

дай, пожалуйста, осознание себя как части целого.

- Мать, поистине только Ты есть нежность и сладостное выражение всех моих слов и поступков.

Вставьте указательные пальцы  в уши, голову откиньте назад, спойте Биджа – Мантры (звуки) как для центральной Вишуддхи. 

· Старайтесь меньше говорить и при разговоре избегайте любой попытки взять над собеседником верх своим голосом.

· Научитесь разговаривать с другими приветливо.

· Поменьше обращайте внимание на вкус пищи. Избегайте мыслей о еде.

· Простите всех и избавьтесь от своей раздражительности.

· Не спорьте с людьми и не убеждайте их подолгу в своей правоте или точке зрения.


Почистите чакру лимонами (поносите  в сеточках на шее).

· Ощутите себя частью целого, неотъемлемой частью коллектива.

· Не используйте своё красноречие в неблаговидных целях.

· Не говорите много. Будьте кратки и умейте слушать.

· Не будьте агрессивны в разговоре.

· Не говорите того, что может ранить людей, но не говорите и того, что льстит и тешит эго.

· Говорите то, что выражает вашу любовь, что приятно.

· Рассказывайте об Истине только используя способность различения.

· Говорите то, что может возвысить Дух другого человека.

· Не говорите то, что вызывает раздражение.

· Говорите прямо, но вежливо, мягко и искренне.

· Не говорите бездумно. Научитесь молчать.

· Для исправления правой Вишуддхи медитируйте не меньше часа ежед​невно в тишине две недели, а затем слушайте лекции. Но слушая, не размышляйте, иначе сказанное не дойдет до Духа.

· Избавьтесь от желания оставить за собой последнее слово, это вызывает агрессивность.

· Не сплетничайте и не злословьте, иначе будете грубы.

· Смотрите в глаза человека, с которым разговариваете (но не негативному человеку), а не по сторонам.

· Будьте честными, прежде всего, по отношению к себе и к другим.

· Избегайте доставлять страдания другим. Это делают больше высокомерные люди.

· Не дразните людей - это очень плохая привычка, это разновидность садизма.

· Сохраняйте достоинство в разговоре.

· Не делайте бессмысленных и резких жестов.

· Всякий раз мойте руки перед едой и медитацией.

· Не пожимайте плечами.

· Не стискивайте зубы, не скрипите зубами. Очень вредно.

· Не двигайте много глазами.

· Ваше лицо не должно выражать излишнюю серьезность или весёлость. Оно должно быть спокойным и приветливым.

· Держите голову прямо, с достоинством (не наклоняя её чрезмерно ни вперёд, ни назад, ни на плечо).

· Не кивайте беспрестанно головой в знак согласия.

От всего сердца пойте бхаджаны (песни, гимны).

· Учитесь меньше говорить о себе, переведите разговор на других.

· Не убеждайте себя, что вы не можете бросить вредные привычки (например, курение, алкоголь), что не можете без этого обходиться. Так вы никогда не избавитесь от них.

· Когда вы злитесь, у вас расширяются ноздри, изо рта идёт жар, вы становитесь похожими на демона. Простите всех и отбросьте свой гнев.

· Не спорьте с другими людьми. Во время спора вы забираете их негативность.

· Добивайтесь чистых отношений в коллективе.

· Отбросьте холодное безразличие, отчуждение, эгоизм, наплева​тельское отношение, отрешённость.

· Вы должны видеть, что не в порядке с вами. Вы понимаете тонкие вещи и критикуете - этот человек

 такой, тот человек такой. Но вы имеете те же самые проблемы внутри себя.

· Развивайте в себе непривязанность и состояние свидетеля.

· Мужчины должны больше употреблять сладкого, чтобы стать мягче. 

· Когда Я вижу сахаджа йогов, критикующих сахаджа йогов, Я пора​жаюсь, везде вы являетесь неотъемлемой частью целого. Один глаз критикует другой. Единственное, что вы должны делать, это любить друг друга.

· В разговоре используйте наиболее приятные, ласковые слова. Речь должна быть мелодичной. Её надо контролировать. В ней не должно быть и тени сарказма. Если есть сарказм, то мантры не действуют.

            ХАМСА  ЧАКРА

(распознавание, осознание, благоразумие, способность разбираться)

       Физический аспект: контролирует основание мозга и находится меж​ду бровями. Это вход в Агию, Вишуддхи и все чакры головы.

· Контролирует всё основание головного мозга, даёт осознание и благоразумие. Находится между бровями.

· Внутреннее видение, способность различать. Свет вашего Духа, который сияет через вашу Хамсу чакру, даёт вам мудрость.

· Хамса чакра делает величайшую вещь: каковы бы ни были ваши кармы - они кончены, вы не ответственны за кармы ваших  предков, кармы вашей страны или ваши персональные кармы. Что бы плохого вы ни совершили - это кончено, как будто вы отрезаны от вашего прошлого полностью (после реализации).
                                                                  Причины блокирования.

· Если нет благоразумия, даваемого Муладхарой, человек становится неуправляемым и открывает врата ада.

· При чрезмерной мыслительной деятельности, потере спонтанности в Свадистхана чакре.

· Из-за привязанностей и  предрассудков.

· Из-за потери благоразумия в отношениях, чрезмерной опеки детей.

· Из-за нарушений в Набхи.

· Из-за отсутствия чувства собственного достоинства (достоинства короля или королевы), уважения и самоуважения.

· Сильно блокирует лень.

· Из-за невыполнения советов Матери, разногласий в мнениях о Сахаджа Йоге, споров, ссор, борьбы между сахаджа йогами. У вас должна быть самодисциплина.

· Из-за потери Чистой Любви в сердце. Не должно быть различия в отношениях к своим родственникам и чужим людям.

· При блокировке левой Вишуддхи.

                                                                      Лечение.

Правый указательный палец поставьте на чакру (можно поставить пучок). Смотрите на Хамсу Чакру Матери. Левую руку направить к портрету.

       -  Мать, пожалуйста, устрани всё, что мешает пройти в Агия чакру: чрезмерную мыслительную деятельность, все привязанности, пристрас​тия и предрассудки, неблагоразумие  в отношениях с детьми и в обществе, лень.

- Мать, устрани, пожалуйста, все рассуждения, разногласия и споры с лидерами и другими сахаджа йогами, раствори моё эго, устрани склонность к пустым разговорам и обсуждениям других.

- Мать, пожалуйста, сделай меня частицей целого, саморегулирующимся,  самонастраивающимся, проницательным, мудрым и благоразумным человеком. 

      Помоги, пожалуйста, восстановиться моей спонтанности в Свадистхана чакре. 

      По​моги обрести чувство собственного достоинства, уважение и самоуваже​ние, дисциплинированность, стойкость, аккуратность, истинную, чистую любовь в сердце, чуткость в отношении не только к своим родственникам и детям, но и к чужим людям, умение интроспектировать.


- Мать, пожалуйста, помоги расширить кругозор, интересы, дай умение и время для работы в Сахаджа Йоге.


- Мать, пожалуйста, приди в мою голову и глаза, усиль, пожалуйста, иммунитет и помоги поддерживать весь организм в здоровом состо​янии. 

Продуйте чакру. Благодаря тому, что есть прямая связь между Муладхарой и Хамсой, легко увидеть, что в процессе этого лечения откроется и Муладхара чакра.

· Никогда не целуйте других людей (не сахаджа йогов).

· Закапывайте камфорное масло в нос (или Гхи с камфарой).

      В качестве альтернативы применению масла Гхи для Хамсы запеките целую луковицу до тёмного цвета снаружи, разрежьте её на две половинки (по длине) так, чтобы можно было вынимать слои. Затем эти слои печёного лука прикладывайте на область Хамсы (между бровями и по боковым сторонам носа) примерно на 10 минут. Затем вытрите лицо насухо, но не используйте воду, Хамса любит тепло, а не холод.
· Для очищения чакры расширяйте ваши интересы.

· Проявляйте благоразумие в отношении не только к своим детям, но и ко всем остальным.

· Вырабатывайте выносливость у себя и детей, твёрдость, самоуважение, достоинство, стойкость.

· В семье должны быть благоразумные отношения между мужем и женой. Должно быть взаимоуважение. Жены должны быть бдительными, разумными и мудрыми.

· Будьте благоразумны к своему Гуру (т.е. к Шри Матаджи).

· Держите внимание на прекрасных вещах.

· Развивайте у себя беспристрастное отношение ко всем, не вовлекаясь в то, что видите, оставайтесь непредвзятым свидетелем.

· У вас должно быть благоразумие, связанное с Вишуддхи.

· Никогда не думайте, что это вы делаете работу, много ездите, тогда не будете уставать. Иначе создадите проблему эго. Нужно быть благоразумными  и  в  этом. При большом эго - благоразумие отсутствует.

· Обращайтесь к Матери: "Мать, пожалуйста, сделай для меня это" - и проблема решена. "Мать, пожалуйста, приди в мою голову" - и Мать приходит. "Мать, пожалуйста, приди в мои глаза". И не беспокойтесь, а просто делайте, не задумываясь.

· У вас обязательно должно быть уважение  старших.

· Будьте обязательным и внимательным человеком.

· Дисциплинируйте себя, будьте аккуратны.

· При отсутствии благоразумия в сердце вы обращаете внимание на поверхностные качества людей, а не глубокие.

· Когда вы преподносите цветы - просвещается Муладхара, когда дарите мёд, тогда ваше внимание просвещается.

· Знайте, что пребывая в Вишуддхи, вы только управляете, курируете,  руководите, т.е. сами ничего не делаете.

· Когда вы беспрестанно выполняете что-то, оцениваете что-то, то это значит, что вы ничего не делаете абсурдного.

· В нас заложены дискриминационные способности. Они являются спонтанными. Дайте им возможность развиваться через медитации, наблюдения за собой. Здесь благоразумие

 определяется степенью наслаждения Сахаджа Йогой.

· Легче пройти через Хамсу и Агию тем, кто обладал благоразумием до реализации.

· Никогда не выбрасывайте пищу, иначе может наступить день, когда вы будете голодать.

· Удовольствия от запаха негативных вещей могут убить все клетки носа. Можно лишиться обоняния.

· Как только люди испортят свою Муладхару, мудрость заканчивает​ся, основа, фундамент заканчивается и блокируется центральная Хамса.

· Если человек перегружен различными решениями, без умения разли​чать, он может развить синус (пазуховую болезнь) или стреляющую го​ловную боль  на одной стороне. При блокировке этого центра и Вишуддхи не стоит употреблять кислое и острое или употребляйте их  с сахаром.

· Бегающие глаза - хорошая дверь для вхождения всевозможных бхутов и существ, и когда вы начинаете проецировать это снова, те же самые бхуты могут перейти к другому человеку и могут создать тот же самый вакуум или тот же вид уязвимости в Хамса чакре других людей.

  АГИЯ  ЧАКРА

Физические аспекты: мозг, мыслительный процесс; зрение. Гипофизное и шишковидное тела (гипофиз и эпифиз); перекрёст зрительных нервов - оптическое пересечение таламуса.

Враг: похоть, тщеславие.           Цвет: белый.           Элемент:  свет.

· Агия – означает "Свидетель". А размышления – это игра мёртвого.

· Агия – одна управляет эпифизом, а другая гипофизом.

· Агия: гия - знать, А – всё, целое. "Агия" также – повиновение приказу. Если вы приказываете кому-то, то это Агия, а тот, кто повинуется приказу, есть Агия Кари (повиновение).

· Элементом Вишуддхи является - Эфир. Он возникает из Агии и находится в Агии. Наши мысли выходят из Эфира и, таким образом, мысли могут проникать всюду.

                                                                                  ЦЕНТРАЛЬНАЯ   АГИЯ

                                            (Осознание без мысли; прощение, сострадание, воскрешение).

   Причины блокирования.

· Бесконтрольное мышление.

· Чрезмерное чтение и провождение времени у телевизора.

· Иудейский или христианский фанатизм.

· Приём психофармацевтических препаратов.

· Сексуальные фантазии, флирт, порнография.

· Непрощение. Обидчивость. Хитрость.

· Гневные взгляды.

· Блуждающие глаза, похоть.

· Посты и голод во имя Бога.

· Если Агия постоянно закрыта чёлкой.

· Гипноз.

· Если у вас загрязнено внимание, то ваша Агия чакра не будет в порядке. У вас будут галлюцинации, неправильные представления, и вы будете думать о плохом.  

· Сознание было дано нам, чтобы мы познали нашу свободу, поверили в неё и увидели её. В конце концов, вы получаете окончательную свободу, с помощью которой становитесь Духом.

· Ваше внимание должно быть направлено на Дух. Только  тогда происходит движение в верном направлении. Но это внимание  очень легко развивается в человеческих существах, потому что у них есть на это свобода. В своём эго они разбивают его так сильно, что, развивая искусственный путь лёгкой жизни, даже теряют понимание, что Бог существует. Мы так сосредоточиваемся на себе, что думаем: «ничего плохого в этом нет». Мы делаем это, делаем то и погружаемся во все виды проблем.
· Если вы видите "третий глаз", то вы на самом деле находитесь далеко от него. Это не означает, что у вас открылся "третий глаз", а ваше перемещение влево или вправо.

· Непрощение  и  чувство  вины  дают  стенокардию,  спондилёз  и летаргичные органы.

· У некоторых людей, пришедших в Сахаджа Йогу, дрожат веки, когда они закрывают глаза. Это указывает на то, что подъему их Кундалини что-то препятствует.

· При бегающих глазах очень неустойчивая Агия.

· Ясновидение и яснослышание - это чрезмерный уход вправо или влево.

· Если у человека глаза постоянно опущены,  то у него имеется проблема Агии.

· Гневный взгляд – еще одна опасная вещь,  которую вы можете совершать  своими  глазами,  потому  что  тогда  они  могут  стать гипнотическими.  Если  вы  направляете  на  кого-то  свой  взгляд  и концентрируете на этом своё внимание, тогда ваши глаза  могут стать гипнотическими,  что означает,  что из ваших глаз начинают исходить бхуты. Вначале вы ловите бхутов своими глазами,  они обосновываются там, а потом они попадают на других людей. Это очень, очень опасная вещь – постоянно смотреть на кого-то с концентрацией.

· Есть ещё одна глупость – медитировать на Агии. Многие, пытавшиеся концентрироваться здесь, стали безумными.

· Если что-то валится из рук, просто посмотрите, что происходит с вашим мозгом, о чём вы думаете. Если вы странным образом думаете о ком-то, или думаете  о чём-то плохом, тогда это происходит.

· Если у человека парализована правая часть тела, значит, поражена левая часть головного мозга, и наоборот.

· У людей, сверлящих других своими жадными или похотливыми  гла​зами, появляется покраснение глаз. Они могут легко ослепнуть.

· . . .У всех у них были обрезаны волосы спереди (сделаны чёлки). Я сказала: "Боже мой, это Агия,  Агия  закрывается. У них будет косоглазие".

· Постоянно реагирующие люди становятся дряхлыми и забывчивыми. Когда реагирующие люди объединяются в коллектив, они становятся опас​ными (пример Гитлер).

· Определенный и чёткий признак человека,  сходящего с ума, бегающие веки и глаза.

Мысль – это выражение языка (речи). Если у нас нет языка, мы не можем думать. Но это не значит, что к нам не приходят мысли. Они не существуют в языковой форме и поэтому не передаются нам. Вот почему, когда у нас нет языка, мы не понимаем того, о чем думаем.
· Мысль – это выражение языка (речи). Если у нас нет языка, мы не можем думать. Но это не значит, что к нам не приходят мысли. Они не существуют в языковой форме и поэтому не передаются нам. Вот почему, когда у нас нет языка, мы не понимаем того, о чем думаем.

· Сахасраре мешает движение мысли вашей Агии. Это единственная вещь, которая останавливает ваше вхождение в Сахаджа Йогу. Человеческое существо рождается таким, что реагирует на всё. Мысли приходят и уходят. Просто толпа мыслей. Из-за этого ваше внимание не может пересечь Агию и установиться в Сахасраре.

      Раздражительность убивает всю коллективность, она замарает всю красоту духовности. Постарайтесь понять, почему вы становитесь раздражительными. Возможно то, что вам не нравится в людях, есть внутри вас. Возможно то же самое жалит и вас. Поэтому процесс очистки в Сахаджа Йоге очень важен, потому что имеется рациональность, которая закрывает вашу Агию. Так что Агия также становится нашим врагом, если мы не в состоянии поддерживать ее открытой, потому что мы можем оправдываться: "Что я могу поделать".

· Если вы пытаетесь сделать больно, навредить человеку, помогавшему вам подняться, то можете упасть очень низко.

                                                                                       Лечение.

       Попробуйте почистить Агию землёй. Сделайте "Намаскар" (стоя на ко​ленях, коснитесь лбом Матери - Земли, руки согнуты в локтях, лежат на земле ладонями вверх). Просите Мать - Землю впитать все ваши мысли и негативность. Просите простить Вас за все ваши ошибки, направленные против Неё.

Правая рука на передней Агии, левая направлена к портрету, смотрите на Агию Матери на портре​те. 

- Мать, пожалуйста, устрани всю негативность, полученную через глаза; 

Устрани всю угловатость мышления; фанатизм в любом виде; 

устрани, пожалуйста, нечистоту глаз, мыслей, слов; 

устрани похоть, жадность, гнев, ненависть и зависть.

- Мать, пожалуйста, устрани склонность к чрезмерному чтению, просмотру телепередач, чрезмерному обдумыванию; 

устрани, пожалуйста, склонность к флирту, порнографии.

- Мать, устрани, пожалуйста, непрощение. 

- Я прощаю всех. Я искренне всех прощаю и себя в том числе, как единое целое (несколько раз).


- Мать, пожалуйста, устрани все мысли и сомнения.


- Мать, пожалуйста, дай всепрощение, жертвенность, сострадание;

Дай, пожалуйста, безмысленное осознание;

сделай, пожалуйста, моё внимание чистым и ровным;

помоги, пожалуйста, мне быть всегда в настоящем;

сделай меня, пожалуйста, самоотверженным человеком.

Для раскрытия лепестков Агии, спойте Биджа - звуки:  ХАМ,  КШАМ. На одном вдохе трижды каждую мантру.
Продуйте чакру. Поработайте свечой (см. «Методы очищения»). Используйте свет (тонкие аспекты огня) для освещения этой чакры.

· Как вы открываете переднюю Агию? Это очень просто. Когда приходит любая мысль, следует сказать: "Я прощаю". Таким образом, вы преодолеваете своё эго. Прощение – это одно из самых могущественных орудий, полученных людьми. Если же вы не прощаете, то  что происходит? Человек, которого вы не прощаете, истязает вас, тогда как вы не истязаете его непрощением. 

· Знайте, что при подъёме Кундалини до уровня Агия чакры, все ваши прошлые грехи прощаются и кармы ликвидируются. Забудьте прошлое. Будущее не существует, просто будьте в настоящем.

· Добивайтесь осознания без мысли (сохранение бдительности, деятельности, но при отсутствии мыслей). Исполь​зуйте это состояние для избавления от склонности слишком много ду​мать.

· Интеллект – опасная вещь. Используйте его только с Божественной целью. Не будьте рабом интеллекта. Становитесь мудрыми.

· Смотрите, расслабившись, через пламя свечи на Агия чакру Матери на фотографии.

· Нюхайте ароматные цветы.

· Для защиты и лечения Агия чакры наносите на лоб вибрированный кум-кум или сандаловое масло (можно на ночь).

· Рано утром и на закате смотрите на солнце.

      Чтобы очистить ваши глаза, вы должны очистить Агию. Первое – попросите прощения. Второе – откажитесь от всех наркотиков, всех опьяняющих вещей и курения.

· Выбросьте все ваши ментальные яды, которые накапливались как внутри, так и снаружи. Вы можете вывести их через Агию. Она также является отверстием, через которое выходят многие вещи.

· Смотрите при ходьбе на траву. Это успокоит ваши глаза и приведёт в порядок Агию.

· Прикладывайте голову передней Агией к земле или лежите на земле.

· Не думайте о безбрачии. 

· Если заблокирована Вишуддхи, то Агия не очистится. Очистите прежде Вишуддхи.

· Следите, чтобы ваш ум не реагировал.

· Помните, счастливым можно быть только в настоящем.

Для чистки Агии приложите и подержите вибрированный чеснок. 

· Если вы знаете, что кто-то хочет сделать что-то плохое, возьми​те его имя в Агию, и он не сделает этого.

· Не смотрите негативным людям при общении в глаза. Смотрите луч​ше на землю, траву, небо, деревья, цветы.

· Не позволяйте нереализованным людям касаться Сахасрары, Агии, Хамсы.

· Не добивайтесь открытия "третьего глаза", ясновидения, гипноза и т.д. - это приводит к одержимости. 

· Поддерживайте чистым ваше внимание.

· Простите всех искренне. Ибо непрощение не дает вам радости. Прощение - не слабость, а сила Духа. Это мощнейшее оружие, ибо вы передаёте решение проблемы Богу. Не прощая других, вы истязаете себя, а не тех людей.

· Открытое сердце и чистая Любовь помогут вам открыть Агию.

· Люди соблюдают безбрачие. Это нелепо, потому что безбрачие не приходит от ума. Оно должно прийти изнутри, чистота должна прийти изнутри.

· Покаяние – значит отказ, "аскетизм", но не внешний, а внутренний. Чтобы удержаться в центре, постоянно совершать восхождение, нужно пройти через освобождение, через тапы, через покаяние.

· Через "третий глаз" надо проникнуть. Мы должны войти в него через пробуждение Кундалини. Но этот проход в лимбическую область, являющуюся Царством Божьим, наглухо закрыт. Поэтому любой, кто пытается протолкнуть своё внимание через эту дверь, уходит либо влево, либо вправо. Это начало беды людей, когда они не понимают, что всё неизвестное не является Богом.

· Сострадание – это не значит подавать милостыню или давать деньги в долг. В этом случае, наоборот, у вас будут нищие.

· Если у вас при учебе возникают проблемы переутомления или чрез​мерной активности (блокировка Агии), тогда вы должны сказать: "Мать, я не учусь"  или "Мать, я ничего не учу".

· Глаза – это окна вашего существа, вашего сердца. Реализованную душу можно выявить по тому, что его глаза сверкают как бриллианты.

· Умом вы приняли это, но не стали этим. Потому что умственная проекция исходит из мысли. Но если вы живете на основе мысли, тогда вы всё ещё находитесь ниже Агии чакры. Поэтому все мысленные волны нужно остановить и сказать: "Хорошо, теперь давайте будем видеть".

· Отождествление. Сострадание. Коли вы просто будете направлять своё внимание на человека с любовью, вы получите понимание этого че​ловека, так, как будто вы отождествляете себя с этим человеком. Просто поставьте себя в то же положение, что и у этого человека и тогда вы поймёте, что у вас есть силы любви. И отождествление – это единствен​ный способ, с помощью которого можно понять  любовь.

· Если вы слишком уж сердитесь, встаньте перед зеркалом и попробуйте сердиться на самого себя.

· Вы должны знать, что если вы видите свет, то это не правильно, это означает, что вы – не свет, вы должны стать светом. Когда вы – свет, то в этом свете вы можете легко увидеть, как работает ваш разум, какие мысли он выдаёт, что воздействует на ваш разум при восхождении. Это беспокойство? Или это ваша ответственность? Или это от плохих привычек, которые были у вас? Что препятствует вашему росту как духовной личности?

· Усилия своего ума нужно преуменьшить, потому что через вас должна проявиться энергия Духа. Надо достичь состояния освобождённости, начав с работы со своей мыслью. Смотрите за мыслями как посторонний свидетель, предоставьте их своему Духу. И вы получите то, что вам нужно. Если вы продолжаете использовать ваш ум, на арену выходит эго, и вы становитесь связанным, теряя то, что достигли. Говорите: "Да будет воля  Твоя". На любую появившуюся мысль говорите: "Не это (Нети, Нети) ". 

· Когда вы прощаете, то, во-первых, вы принимаете ситуацию такой, какая она есть. Во-вторых, вы прощаете поступок, совершённый по отношению к вам, который вы считаете плохим. Вы знаете, что вашему Духу ничего нельзя сделать. И вы прощаете, потому что вы есть Дух. Простив, вы замечаете, что уходит напряжение. Прощать надо даже свою мысль. Говорите: "Я прощаю все мысли, которые ко мне приходят". Или о других: "Я прощаю, потому что они невежественны, они слепы. Я нахожусь у источника радости и покоя, а они нет. Поэтому я прощаю их". Прощая, вы не реагируете.

· Любовь должна быть сердцем, истиной. Не интеллект, не мозг, а сердце должно работать. Вы должны знать, что если у вас не будет хорошего сердца, у вас не будет и хорошей Агия чакры. Если вы прощаете от всего сердца, Агия освобождается.

· Чтобы открыть Агию, самое лучшее, это войти в безмысленное сознание. Но если Агия закрыта, то это может быть очень опасным, и может причинить вред вам или же другим людям.

        О реагировании.

· Следите за тем, чтобы ваши органы чувств не реагировали. Ваши уши, услышав что-то, реагируют. Кому-то хочется сказать что-то и посмотреть на реакцию. Однако, если ваш Дух активен, то он действует сам. Вы видели, что вибрации не реагируют, они действуют. Если вы избавитесь от привычки реагировать, то вы подниметесь гораздо выше.

· Наихудшая привычка, которую мы вырабатываем – реагировать. И мы думаем, что у нас есть полное право реагировать. Но это право саморазрушающее. Вы должны просто наблюдать. И вы начнёте видеть эту игру – игру Майи (Иллюзии). Вы увидите, где вы находитесь в ней.

· Состояние свидетеля нужно развивать всё время. Нахожусь ли я в состоянии свидетеля?

· Не реагируйте, а медитируйте на проблему.

· Реакция может прийти, благодаря чему угодно. Увидев что-то, вы можете реагировать и можете  вовлечься в это,  не понимая, что тратите понапрасну всю вашу умственную энергию на бессмысленные вещи. Реакция приходит, когда вы полностью утрачиваете чувство суждения, вы не знаете, что вы теряете и что находите этого рода реакцией. И эта реакция полностью разрушает вашу внутреннюю суть. Всё время вы – то здесь, то там. Если вы очень критикующая личность, постарайтесь прекратить это полностью. Критикуйте себя. Направляйте эту энергию на себя. Кто я такой, чтобы критиковать других? Бросьте вызов самому себе, и вы увидите, что ваше эго умолкнет.

· Мы должны не реагировать, а просто видеть драму. Всё, что кажется вам извращённым, безобразным, аморальным – не смотрите на это и кончено, ушло. Поэтому не утомляйте слишком свой разум. Фактически Агия чакра находится в центре перекрещивания зрительных нервов. Представьте, какое центральное место она занимает! И любое беспокойство  Агии что может сделать с вашим мозгом, который есть не что иное, как комок жира? Как Агия воздействует на вас и как она работает и создаёт извращённые образы, это нужно видеть на самом деле. Вы также видели, как из-за условностей люди получают умственные расстройства и так дегенерируют.

· Дети не в такой степени отягощены условностями.

· Вы должны говорить, вы должны разговаривать с людьми, вы должны смеяться, вы должны наслаждаться, но всё это должно быть наполнено радостными чувствами.

        ПРАВАЯ  АГИЯ 

                                             (Эго, логика, "самость",  линейное мышление).

                                                              Причины блокирования.

· Неправильное представление о Боге, сомнения.

· Эгоизм, беспокойства. Многодумание. Осуждение других.

· Проявление насилия над людьми, агрессивность.

· Своеволие. Тщеславие. Чрезмерное самомнение и красование собой. Непрощение.

· Чрезмерная умственная работа. Чрезмерное мышление и планирование.

· Если  Сахасрары или Агии касаются нереализованные люди.

· Условности, упрямство, гордость, зависть. Обман самого себя и других.

· Медитации на Агии.

· Блокирование Вишуддхи.

· Если нет интеграции мозга с сердцем.


Если ваш нос смотрит направо, то у вас раздуто эго.


Если вертикальные морщинки на области Хамсы смещены вправо, то у вас также большое  эго.

                                                                              Лечение.

Левая рука поднята вверх ладонью назад, правая направлена к портрету.

       Спойте три раза Биджа мантру КШАМ на одном вдохе. 

Левая  рука на левой части головы, правая направлена к портрету. Просите Воздух и Эфир забрать и поглотить всю негативность из чакры. Затем обратитесь к Матери.

- Мать, пожалуйста, устрани все негативные качества и свойства, всю негативность, блокирующую правую Агию: высокомерие, агрессивность, эгоизм; 

гордость и тщеславие, зависть, горячий характер, склонность к осуж​дению, презрению;

устрани, пожалуйста, жадность, нечестность перед собой и другими;

- Мать, устрани, пожалуйста, чрезмерную тревогу и беспокойство, недоброжелательные мысли;

устрани, пожалуйста, все дхармы, неправильное представление о Боге и все сомнения;

устрани, пожалуйста, склонность к чрезмерному планированию, мыслям о будущем, напряженному мышлению;

устрани, пожалуйста, бесконечные думы о себе;

устрани, пожалуйста, склонность к насилию.

· Мать, пожалуйста, раствори полностью тщеславие, чрезмерное самомнение и красование собой 
      Дайте энергию чакре. Правую руку положите на левую часть головы и просите:

- Мать, пожалуйста, дай положительное отношение к всепрощению; дай, пожалуйста, сострадание и снисходительность.

- Я полностью подчиняюсь Духу!

      - Я прощаю всех и себя в том числе, как единое целое (несколько раз искренне).

      - Мать, пожалуйста, милостью Своею держи меня в Своем Божественном внимании и наполни моё осознание Светом.

· Мать, пожалуйста, раствори эго. Я больше не хочу этого эго. Я хочу только реальности. Пусть реальность будет увидена мною, прочувствована мною и приносит мне наслаждение.

· Господин эго, я очень хорошо знаю Тебя Господин эго, садись и молчи, Ты не знаешь ничего.

· Мать, пожалуйста, сними это проклятое эго.

· Мать, пожалуйста, дай смирение в моём сердце. И пусть это смирение в моём сердце будет в истинном смысле, а не в лицемерном.

· Поглаживайте правой рукой от левого виска через лоб назад вниз к Свадистхане на голове и далее по правому каналу. Выветрите и продуйте чакру.

      Давайте вибрации лбу, всей левой стороне головы и левой части темени головы правой ладонью, направив левую ладонь к портрету.

· Произносите Биджа – звук  КШАМ, если у вас эго, и оно говорит вам: "Я должен побороть всех; я должен получить это, то; я должен управлять всеми". Эти вещи в уме всё время предают вас.

· Произносите Биджа - звук  ХАМ - я прощаю вас.

· Произносите утверждение: "Мать, я прощаю всех, и себя в том числе".  

· Уменьшайте давление эго поглаживанием от левого виска по лбу к правой стороне и далее, опускаясь по правой стороне к правой Свадистхана чакре на голове. 

· При чрезмерно раздутом эго суперэго становится сдавленным, и возникают проблемы с памятью. В этом случае применяйте вышеуказанные методы лечения.

· Простите всех. Не держите зла и будьте снисходительны, иначе люди могут манипулировать вашими мыслями. Если принимать это во внимание, то простить очень просто. Прощение является также большой защитной силой от недоброжелательных мыслей.

· Способность прощать делает вас очень сильными и превосходным образом открывает для Кундалини путь к Сахасраре.

· Не позволяйте нереализованному человеку прикасаться к своей Агия чакре, к межбровью (Хамсе) и векам, а также темени.

· При  наличии чрезмерного жара в передней и левой стороне или теменной области прикладывайте лёд.

· Не живите будущим.  Будущее не существует в настоящем.  При блокировании правой Свадистхана чакры часто бывает заблокирована и правая Агия,  что  создаёт серьезные проблемы,  которые  устраняются указанными выше методами  лечения.

· Отдайте Матери ваше упрямство,  гордость,  тщеславие,  зависть, горячий характер,  жадность.  Будьте всегда в реальности.  Ведь  вам ничего не нужно кроме восхождения.

· Прекратите всякие медитационные процедуры, вовлекающие Агию. Не применяйте методы концентрации, зрительных образов и "контроля ума", не прибегайте к использованию ясновидения, гипноза и других сиддхи правой Агия чакры. Они являются проявлениями одержимости мёртвыми сущностями, от которых необходимо избавиться.

· Не осуждайте других, смотрите на себя.

· Добейтесь полной интеграции мозга с сердцем и печенью,

· Не обманывайте себя, чтобы быть хорошим сахаджа йогом, следите за собой: "Где сейчас мой ум, что я думаю?"

· Для  комфорта  вашего  Духа  вам  ничего  не  нужно,  поэтому прекратите носиться с бессмысленными вещами.

· Осуждая других, следует знать, что  нужно судить, прежде всего, себя. Потому что, с чем вы осуждаете?  Со своим эго и суперэго.

· Если  вы  видите  галлюцинации:  цвета,  формирование  цветов, умерших людей очень эгоистичных - значит, вы слишком переместились в правую сторону,  и видите вещи в неизвестном осознании.  Это очень опасно. Там вас могут схватить, и вы станете одержимыми.

· Слишком тщеславные люди уходят в надсознание (вправо) и тоже могут стать безумными,  занятыми лишь  собой. Они могут достигнуть критического момента и погибнуть.

· Чрезмерное самомнение, красование собой может привести к тому, что на голове могут вырасти два больших рога, и вы обнаружите, что стали никчёмными людьми.

· Мозг ученых работает круглосуточно.  Результат - перегрузка Агии; постоянное усиленное мышление, планирование - блокируют Свадистхану, а осознание погрешностей своих исследований - блокирует Вишуддхи. Открытия ученых - это озарение, проявление Искры Божией.

· Знание будущего не является Божественным. Нам нельзя вступать в эту область. Будет нарушение равновесия.

· У   человека,   постоянно   поднимающего   голову   вверх,   эго увеличивается до такой степени, что подавляет суперэго. Появляются условности на одной стороне и эго на другой. При этом страдает Вишуддхи.

· Тело, ум и эго очищает принцип Брахмы (это энергия коллективно​го сознания).

· Подчиняйтесь Духу, а не эго.

· У эгоориентированных людей очень закручена Агия,  через неё ничто не пройдет.

· Постарайтесь увидеть своё эго,  но не сражайтесь с ним.  Оно остынет, если на него просто смотреть.

· Не путайте уверенность с эго. Уверенность - это  полная дхарма, полная мудрость.

· Эго в то же время помогает сопротивляться неблагоприятным усло​виям окружающей среды и выживать.

· Эго раздувается от постоянного думания, планирования, анализирования. Оно вначале усаживается в уме, а затем в сердце. Появляется нервозность.

· Нетерпимость - признак эгоизма.

· Ненависть - продукт эго.

· Чрезмерное думание есть продукт эго.

· Эго - это головные боли из-за нарушения Агии. Оно заставляет вас заботиться о комфорте тела,  а нужно заботиться о комфорте Духа. Только отказавшись от условностей и эго можно открыть Сахасрару.

· Эго появляется при нечестности перед собой.

· Эго управляет нами, следуя моде.

· Гнев - это эго. Следите за ним.

· Из-за эго человек всегда считает себя правым.

· Эго может превратить человека в зверя. 

· У вас большое эго,  оно не даёт вам покоя.  В чем же тогда решение? С утра до вечера просите прощения у Бога, тяните себя за уши с обеих сторон и говорите: "О Боже, прости меня. О Боже, прости меня. О Боже, прости меня"  с тем, чтобы этот шар эго слегка уменьшился. 

· Вы никогда не должны сражаться с эго. Чем больше вы будете бить его,  тем  больше  оно  будет  расти.  Не  сражайтесь  с  вашим  эго. Единственный способ, это видеть его.

· Лучше всего смотреть в зеркало на самого себя и говорить: "О, мистер эго! Как поживаете?" -  тогда оно будет уменьшаться.

· Его не следует пугаться. Вы должны просто сказать: "Уходи! Я мо​гу видеть тебя очень ясно, ты есть. Уходи отсюда. Как осмеливаешься ты пугать меня! Я есть Дух! Я есть Дух! Как осмеливаешься ты делать это? Я не намерен быть идиотом".

· Самым большим убийцей радости является эго. Скажите ему: "Гос​подин эго, я очень хорошо знаю вас". Мы должны сказать: "Мать, пожалуйста, сними это проклятое эго".

· Когда эго начинает управлять вами, Муладхара теряется, получает​ся разрыв  Муладхары (по левой стороне). Вы сильно уходите вправо.

· Нужно сказать вашему эго: "Садись, молчи, ты не знаешь ничего". Эго делает человека абсолютно глупым.

· Если у вас слишком большое эго, вы должны просить прощения. Это очень важно. Чрезмерное эго всегда уводит вас прочь от вашего Духа. Вот почему Я сказала:  "Смиритесь в своём сердце". Но у эго есть пределы. Оно заканчивается тупостью и глупостью.

· Проблема эго возникает не только из-за невежества, но и из-за глупых идей в отношении самих себя. Эго делает вас высокомерным, ужасным человеком. Но если вы скромны изнутри, от великого сердца и наслаждаетесь своей скромностью, тогда эго может убежать от вас.

· Эго - это реакция на вещи.

· Эго заставляет вас совершать неправомочные действия. У вас нет права критиковать.

· Когда ваше эго диктует вам что-то и когда ваш ум даёт вам по​нять о каких-то нормах, тогда они превращаются в коллективное эго оп​ределенных обществ, страны, идеологии. Вы рабы своего эго. Критикуйте себя, свои привычки, смейтесь над собой. Это самое лучшее. 

· Только углубляясь внутрь, преодолеваете эго своё и в других. Сахаджа Йога не так проста, как вы думаете. Существует множество искушений: чрезмерная ответственность (мнимая), хвастовство, доминирование лидеров.

· Если вы слушаете, как осуждают других, это входит в ваш ум: "Да, да, это правда". Это превращает ваш ум в большой ум.

· По мере того, как вы все глубже продвигаетесь внутрь себя, вы обнаружите, что одарены такой великой вещью внутри вас (Духом), таким красивым чувством, чем-то столь прекрасным, что вы преодолеете эго других.

· Когда мы доминируем над остальными, появляется вид какой-то жестокой радости.

· Эго может привести вас на такие высоты глупости. Культура, которая пестует его, – наихудшая культура.

· Вся ваша ограниченность - из-за думания и условностей. Мы же должны уйти выше. Потому что, думая, мы движемся линейно, и тогда нет Истины в этом. Поэтому всё возвращается к вам бумерангом, и вы – кончены. Мы должны уйти выше разума.

· С умом приходят всевозможные вещи: раздражительность, интриги, ревность, все шесть врагов, которые у нас есть, приходят к нам через этот ум, что означает: думание – рациональность.

· Из-за этого ума мы начинаем делать вещи, которые абсолютно неверны, которые греховны, а затем мы пытаемся рационалистически объяснить это. Идём против Агии, идём против реальности, а затем используем свои условности, используем своё эго, чтобы объяснить то, почему вы так сделали. Так мы никогда не выйдем за пределы разума. Вы так удовлетворены самими собою, вы слишком высокого мнения о самих себе. Как же нам выйти из этого? – Интроспекцией.  

· Говорите всё время: "Это Ты, Это Ты делаешь всё. Эта сила Божественности делает всё, а что такое "я", "я" – просто капля, которая упала в океан осознания силы Божественности".

· Можете иногда отругать себя, сказать: "Что за глупость, что я делаю, что случилось со мной, как я могу всё это делать?". Мысли приходят из эго и условностей.

· Главное, чем вы должны жертвовать, - это вашим эго. Вы должны распять своё эго. Это эго учит вас всем бессмысленным вспышкам раздражения. Если вы сможете покорить своё эго, это поможет вам. Но, если вы покоряете своё эго, думая о нём, тогда вы используете свою умственную способность. Нужно уйти в безмысленное сознание и там вы автоматически покоряетесь.

· Лучше всего критиковать себя и смеяться над собой. Я смеюсь над собой и говорю подобные вещи очень часто, если вы заметили это. Это убьёт ваше эго: «Почему это я пытаюсь предъявлять чрезмерные претензии? И где же моя кротость». 

· Когда оно (эго) начинает работать, оно собирает такие вещи, как ненависть, страсть к владению чем-либо, гнев, насилие. Это делает человека слепым.

· Те, кто ориентированы на власть, более опасны, чем те, кто ориентированны на деньги. 

· Мы не должны ненавидеть никого. Ненависть сродни власти: если она приходит к нам, мы не должны пытаться распинать других. Но это тонко работающее эго начинается очень странным образом и начинает проявляться в коллективе. Как только это «я» честно уйдёт, все силы начнут прибывать. Это как флейта, пустая внутри. Если в ней есть какие-нибудь препятствия, она не может звучать.

· Вы должны жертвовать. И самая величайшая жертва – это ваше эго, которое делает вас столь упрямым и чёрствым. Посмотрите на себя открыто. Надо  иметь сострадание и любовь. Никогда не говорите друг о друге плохо.

· Для посвящения вам ничего не надо делать, просто отбросьте эго и суперэго. Сбросьте эти грузы и создайте свободное пространство, которое является сутью. И это решит задачу.

· Действительно ли вы, Люди, сознаёте свою ответственность? Иногда вы беспокоитесь только о себе: «Где я нахватываюсь негативности? Что происходит со мной?» Это  столь  эгоцентрично. Либо вы беспокоитесь о других: «Ему не следовало бы делать это или то. Ему не следовало бы садиться рядом с Матерью».

· Никогда не гордитесь своим эго: «О, я думаю, это правильно!» Применяйте шубитинг.

Вы можете быть очень властными и тогда можете не иметь никакого смущения относительно того, что делаете. Вы можете стать абсолютно бесстыдными. Но вы сахаджа йог. Вы должны чувствовать смущение в отношении таких вещей. Должна быть сдержанность в отношении этого. Зачем оскорблять кого-то? Как вы можете сказать такую вещь кому-то? Агия раздувается всё больше и больше.

· Я знаю, когда кто-то  старается рисоваться, пытается  быть  «гуру», и пытается давить на других: «О, я знаю Сахаджа Йогу. Я - великий сахаджа йог». Тогда Я даю возможность его «рогам» эго проявиться. Вы можете почувствовать этот «рог». Он выступает 

наружу из вашей головы. Надавите на него. Это – торчащий пункт. Даже, если шарик эго становится  тоньше,  он («рог») продолжает торчать.

· Нам следует понимать, что мы никоим образом не являемся исключительными. Иначе вы только раздуваете своё эго.  Вы должны быть идеалами. Вы должны  быть в центре. Вы должны стать сахаджа йогом. Это самая важная вещь. Не судите себя по тому, что вы думаете о себе, а по тому, что Мать думает о вас. 

· Очень сложно жить с мужчиной или женщиной, которые не являются искателями. Потому что вы схватываете все плохие моменты и страдаете. Если этот человек имеет эго, вы схватываете его в Агию. С ним ничего не происходит. Он очень приятно уходит. Его эго остаётся нетронутым, и он мучает вас.

· Ум обладает ограниченной энергией. И поэтому он не может  приспособить вас к безграничному.  Поэтому должно существовать нечто, что находится вне контроля ума, что является единственно спонтанной вещью (Кундалини).

· Вы не можете с помощью вашего ума   заставить Кундалини пульсировать. Божественная сила, если она должна что-то делать, то это должно быть экстраординарным, таким, что человеческие существа не могут делать. Заставить пульсировать Кундалини возможно только для  Божественной силы. Это – жизненная сила.

             ЛЕВАЯ  АГИЯ

(Cклад ума, память, зрение, образное мышление, условности. 

Суперэго. Левая симпатическая нервная система.)

        Суперэго хранит все прошлые знания этой и прошлой жизни.

                   Причины блокирования.

· Причинение вреда себе.

      Жалость к себе. Условности, уводящие от принципа Центрального пути.

· Неспособность простить себя.

· Запуганность, подавленность.

· Вера в Бога без связи с Ним.

· Чувство опасности, страх, беспокойство.

· Трусость.

· Нарушение чистоты и невинности.

· Жадность и похоть.

Если нос смотрит влево, то у вас преобладает суперэго, об этом же говорят смещенные вправо вертикальные морщинки на области Хамсы.

· При большом суперэго Агия закручена. Вы становитесь запуганной, подавленной личностью.

· Если вы видите прошлое - это уход влево (в подсознание), это опасно. Любые перемещения опасны.

· Чрезмерные перемещения внимания влево могут вызвать неизлечимые болезни вроде рака и диабета.

· Вера в Бога без связи с Ним может увести вас влево, вы можете стать  сумасбродными, безжизненными.

· Блокирование задней Агии может вызвать слепоту при открытых глазах (причина может быть в одержимости или диабете).

                                                                              Лечение.

Правую руку поднять вверх ладонью назад.


Спойте три раза Биджа мантру  ХАМ  на одном вдохе. Обратитесь к Воздуху и Эфиру с просьбой выдуть и поглотить всю негативность из чакры. Затем обратитесь к Матери.

- Мать, пожалуйста, устрани всю негативность левой Агии, все не​гативные качества и свойства:. 

  запуганность, подавленность, склонность к слезливости,  депрессии, вялости, апатии, беспорядочности;

устрани, пожалуйста, чрезмерное беспокойство и тревогу;

устрани, пожалуйста, все предрассудки, условности и привычки;

устрани, пожалуйста, всё чувство жалости к себе, неспособность про​щать себя;

устрани, пожалуйста, склонность к ностальги, к посто​янным воспоминаниям, привычку жить прошлым.

      - Мать, пожалуйста, раствори суперэго. Я восхищаюсь Твоим суперэго и полностью полагаюсь на Него.

При необходимости поднимите правую сторону и опустите ле​вую (перенесите энергию справа налево).

· Несколько раз скажите: "Я такая счастливая. Я получила всё вок​руг себя".

Поглаживайте от левого виска через затылок, правый висок, ниж​нюю часть лица, вдоль левого канала до Свадистханы.

Выветрите и продуйте чакру. 








      Произносите Биджа-мантру  КШАМ  трижды на одном вдохе..
· Используйте Биджа-мантру  ХАМ, когда у вас условности и некоторая разновидность страха, вы напуганы, боитесь, или у вас сложное представление о себе.

· Если вы – трус, суперэго сидит у вас на голове. Скажите: "Я не намерен быть ни идиотом, ни трусом. Я  ХАМ и  КШАМ". Сказать  ХАМ – это то же, что и "Я есть", КШАМ – это "Я прощаю вас".

· Произносите утверждение: "Мать, Милостью Твоею, пожалуйста, прости меня за все мои ошибки вольные и невольные".

· Давайте вибрации затылочной части головы, а при проблеме суперэго - всей голове правой рукой.

· Избегайте любого нечистого использования глаз (это также соз​даёт проблемы в левой Муладхаре).

      Огонь или свет – это неизменное средство лечения Агия чакры. Свет или солнце. Вы ставите свечу перед фотографией, а другой свечой делаете Аарти (банданы) Агия чакре сзади.

      Слегка похлопывайте правой ладонью по затылку снизу вверх, рот откройте, левую руку направьте к фотографии.

      Снижайте давление суперэго поглаживанием, ведя руку от левого виска через затылок вниз к Свадистхана чакре  на Сахасраре.

       При наличии чрезмерного жара в затылке или в правой части го​ловы вместо работы свечой прикладывайте лёд.

· Не живите прошлым. Воспоминания прошлых событий и отношений, а также ностальгия питают суперэго. Порвите со всеми бесполезными условностями и привычками.

· При тяжелых состояниях делайте банданы на затылок горящей кам​фарой.

· Медитируйте так, чтобы солнце освещало заднюю Агию рано утром и вечером.

· Мысли иногда приходят к вам и с левой стороны из-за бхутов. Поднимите правую сторону (энергию правой стороны) и опустите левую. При такой проблеме у вас могут быть мысли о своей никчёмности.

· Условности суперэго дают нам страхи,  беспокойство,  чувство опасности,  возможность  повторения  того,  что  мы  уже  пережили  и испытали прежде. Если в нужный момент вы произнесете: "ХАМ,  ХАМ,  ХАМ,  ХАМ", тогда вибрации  изгонят страх.

· Если вы трус,  тогда суперэго сидит у вас на голове. Скажите ему: "Я не намерен быть трусом".

· Иногда суперэго становится очень раздутым, и тогда оно сжимает эго, у основания черепа давит на Вишуддхи. Иногда такое состояние оши​бочно лечится как проблема Вишуддхи, тогда как в этом случае должно применяться вышеуказанное лечение.

· Любого, кто пытается сделать вас рабом, вы должны отвергнуть абсолютно.  Вы должны сказать:  "ХАМ!  Я есть!  Кто вы такой,  чтобы господствовать?" Говорите "ХАМ" - вибрации уведут страх.

· Условности также необходимо видеть. Есть ли у меня условности? Если у меня есть условности, то это хорошие условности или плохие? По крайней мере, у вас должны быть хорошие условности. Но даже если это так, то, уходя в крайности, вы можете создать проблему для себя и для других. Большая часть всех ритуалов и тому подобных вещей начиналась как хорошая условность. Затем это стало подобно ловушке, и они не могли выбраться из неё. Ведь это было их неотъемлемой частью, и они должны были принимать это.

· Те, кто слишком беспокоится, ищут всяческого материального счастья, беспокоя всех, критикуя всех, сердясь на всех; фактически у них нет духовной радости. И они никогда не смогут действительно наслаждаться до тех пор, пока не станут полностью духовными.

                                                                                    ЗАДНЯЯ   АГИЯ







     (склад ума, память, зрение)

Правая рука – на затылке. Голова немного откинута назад.

· Мать, пожалуйста, Милостью Своею прости меня за все мои ошиб​ки вольные и невольные (несколько раз искренне).

· Мать, пожалуйста, прости всех тех, кто причинил вред мне (нес​колько раз). Прости моих родственников и предков за их прегрешения против Духа Святого и собственного Духа..

· Мать, я прощаю себя как единое целое (несколько раз).

- Мать, пожалуйста, устрани все, что ухудшает зрение и память.

- Мать, пожалуйста, улучши мое зрение и память. Дай мне, пожалуй​ста, острое зрение и крепкую, хорошую память.

Слегка похлопайте по затылку правой рукой снизу вверх. (Рот приоткрыт).

Поработайте как следует  свечой или льдом (что нужно).

Выветрите и продуйте чакру.

· О Мать, что бы мы ни сделали когда-либо плохого Тебе, или, что бы мы ни думали плохого, какими бы ничтожными ни показались Тебе, как бы мы ни огорчали Тебя и не пререкались с Тобой, прости, пожалуйста, нас.

                                                                       САХАСРАРА ЧАКРА

                 Объединение, коллективное сознание, тишина.  Самореализация, интег​рация всех чакр. Это объединение, коллективное сознание и тишина. Безмыслие, радость, всеблаженство, гармония. Целост​ность,                          Абсолют. Это – Благо  Небес, это – Царство  Божье.

Физический аспект: вся волосистая часть головы. Центр – темечко.

Цвет:    все цвета.            Элемент:  все элементы.          Враг:   нет.

Причины блокирования.
· Атеизм, сомнения в Боге и Шри Матаджи.

· Деятельность против Бога.

· Деятельность против Сахаджа Йоги.

· Догматизм, эгоизм, глупые идеи, отсутствие чувства безопасности.

· Привязанности: "Мой, моя, моё" и предрассудки.

· Реагирование, агрессивность, раздутое эго, ссоры и сражения друг с другом, страх, ненависть или робость.

· Отсутствие Любви или неискренняя любовь.

· Всё "нравится" или "мне это не нравится".

· Бесконечное думание.

· Отсутствие связи мозга с сердцем. Отсутствие благоразумия.

· Итак, сахаджа йоги  никогда не должны стоять на солнце, так как мозг нуждается в тишине и не нуждается в солнце. Даже когда вы спите, не должно быть ни одного луча солнца. 

· Какая у вас необходимость повреждать мозг? Будете ли вы  иметь лысину, или у вас будут джунгли на голове, зависит от того, какая вы личность. Сахасрара – это мозг. Мы должны работать с ним.

                                                                                        Лечение
       Правую руку положите на Сахасрару, хорошенько надавите и медленно двигайте скальп 7 раз по часовой стрелке и просите: "Мать, пожалуйста, приди в мое сердце, голову и внимание". 

· Мать, пожалуйста, прости меня за все мои сомнения, ошибки и за​блуждения. Устрани, пожалуйста, догматизм и эгоизм, все сомнения в Боге и Шри Матаджи;

укрепи, пожалуйста, мою самореализацию;

прими, о Мать, мою полную покорность, преданность и искреннюю благодарность за то, что Ты сделала меня сахаджа йогиней.

· Благодаря Тебе, о Великая Мать, я защищена от всех ударов судьбы и буду удачлива в их преодолении;

благодаря Тебе мне посчастливилось быть во Внимании Святого Духа;

только Ты успешно преодолеваешь все трудности;

только Ты есть истинная победа над всеми преградами на пути восхождения;

Мать, это Ты есть истинный Святой Божественный Дух? Это Ты есть истинный Учитель всех учителей?

Мать, только Ты есть истинный Святой Дух! 

Только Ты есть истинный Учитель всех учителей! 

Ты - наш Учитель, Советчик и Спаситель. 

Мать, я наслаждаюсь не своими, а Твоими делами!

Мать, пожалуйста, дай мне почувствовать мир, удовлетворённость, ра​дость, любовь, тишину. Позволь мне войти в Твой Храм!

Мать, большое спасибо Тебе за реализацию!

Произнесите мантру: "Мать, это все Твоё: я - Твоя, моё сердце – Твоё.

      Укрепляйте свою связь с Божественностью, стабилизируя нахожде​ние Кундалини в Сахасрара чакре. Только в этом случае Она будет всё в большей степени очищать вашу сущность и давать радость самореализации.

· При проблемах левой Сахасрары, указывающих на нарушение правой стороны головы, произносите утверждение: "Мать, Ты поистине - победа над всеми преградами на пути восхождения". 

· Поглаживайте рукой, переходя от левого виска к затылку и затем вниз к левой Свадистхана чакре.

Проделайте это 3 раза.

· Ежедневно делайте массаж головы.  Раз в неделю этот массаж  выполняйте с вибрированным  растительным маслом.

· У вас должна быть полная покорность по отношению к вибрациям. Сначала почувствуйте вибрации, а потом читайте книги о Сахаджа Йоге.

· Развивайте  непривязанную  любовь,  которая  не  попадает  в ловушки.

      При проблемах правой Сахасрары, указывающих на нарушение левой стороны головы, произносите утверждения: "Мать, благодаря Твоей Милости я за​щищена от всех невзгод и буду с легкостью преодолевать все препятст​вия на пути восхождения"; "Мать, благодаря Твоей Милости мне посчаст​ливилось быть во внимании Святого Духа" 
· Будьте предельно честными.

· Избавьтесь от мешающих раскрытию Сахасрары жадности, скаредности, хитрости (Набхи). Мешает раскрытию и блокированный Войд.  Будьте осторожными и бдительными.

· Занимайтесь в Сахаджа Йоге всем сердцем – иначе центр не откроется.

· Не склоняйте голову перед плохим антибожественным человеком.

· Развивайте  в  себе  полное  поклонение,  почитание,  признание Сахаджа Йоги, необходимые для достижения высокого уровня.

· Носите  головной убор в холодное  время,  чтобы предохранить Сахасрару и  головной мозг,  т.к.  мозг  сделан из жира.  Нельзя и перегревать голову на солнце, т.к. мозг перегревается.

· Носить  постоянно  головной  убор  также  нельзя   (особенно плотный).  Подставляйте  временами  голову  солнечному  и  лунному свету.

· Не впадайте в крайности.

· Откажитесь от условностей и эго. Только при этом можно открыть Сахасрару.

· Чтобы держать Сахасрару открытой, полностью отдавайтесь Матери и просите Её простить все ошибки и заблуждения.

· Ныряйте глубоко в море (в солёную воду). Очень полезно для Сахасрары.

· Работайте с сердцем, откройте сердце, почувствуйте Любовь - связь с Матерью будет лучше.

· Уловка,  которой  вы  научились  прежде  -  это  умничанье.  Не спорьте о Сахаджа Йоге, не спорьте с лидерами.

· Первое, чего вы должны достигнуть, это мира.

· Научитесь смотреть в лицо реальности, принимать её и действо​вать соответствующим этой реальности образом.

· Смотрите прямо себе в лицо каждый день. Сколько в действитель​ности времени вы посвящаете мирским заботам и сколько вашему, вос​хождению. Отдали ли вы все свои беспокойства Богу Всемогущему? Пошли ли  вы  на  всё  ради  того,  чтобы  оставить  всё  то,  что  было бессмысленным? Как относитесь к другим людям, как разговариваете с сахаджа йогами.  Вы должны льнуть  к  положительным людям,  а  не негативным.

· Не позволяйте прошлому брать верх над вами.

· Приведите в норму ваш усложнённый мозг. А для этого перестаньте думать.

· Чтобы избавиться от негативности, научитесь первейшей вещи - быть свободным, не чувствовать никакой привязанности. Это достигается через  безмысленное осознание. Если вы смотрите или начинаете думать о ком-то, то нужно войти  в состояние безмыслия.

· Те, кто много думает, или выполняет умственную работу, должны употреблять больше углеводов, а мяса совсем немного. Благодаря угле​водам организм вырабатывает больше кислорода, который очень важен для активной работы мозга.

· Держите  внимание  полностью  на  Сахаджа Йоге,  тогда  ваша негативность уйдет.

· Соблюдайте мариады. Их в Сахаджа Йоге не так уж и много, исклю​чая разве что мариады поведения и морали.  Будьте высоко моральными, честными людьми. Важно также то, как вы действуете, выглядите. Ваше поведение не должно быть неприятно людям, что бы о вас не думали как о странных людях.

· Научитесь вести коллективную жизнь в Сахаджа Йоге. Вы не должны говорить: "Это моё, это мой ребенок, мой брат и т.д.". Эти "мой", "моё" должны уйти. Приведите в порядок левую и правую Набхи. Единст​венный способ достичь этого, это сказать: "Мать, это всё Твоё. Я -Твой, моё сердце - Твоё, моя жизнь - Твоя". Это утверждение является большой мантрой  для Сахасрары.

· Старайтесь помогать другим людям, если это возможно, до определённого предела. Вы не должны замедлять своё движение ради других людей.

· Развивайте в себе решимость. Если вам нравится что-то, скажите: "Хорошо, если мне нравится это, тогда пусть мое восхождение нравится мне больше, чем это, и пока я не совершу восхождения, я не прикоснусь к этому". Старайтесь держаться на наивысшей точке, а не сползайте с неё вниз.

· Очень  важно  регулярно  медитировать.  Если  в  порядке  ваша Сахасрара, тогда будут в порядке и все чакры,

· Первым признаком зрелости является благоразумие. Божественное благоразумие является Любовью.

· Вы должны совершать восхождение самостоятельно, вы не должны зависеть  от  других  людей.   Тех  же,   кто  не  позволяет  вам совершенствовать это восхождение, необходимо отбросить.

· Для того, у кого характер святого, весь мир - его семья.

· Ненавидеть кого бы то ни было - грех.

· Думая, мы не делаем ничего. Думанье - это одеяние для лени. Оно и используется для того, чтобы избежать работы.

· Мозг,   который  не  питает  сердце,   становится  совершенно искусственным,  подобно роботу.  И этим легко может воспользоваться тот,  у кого  выдающийся ум.  Сердце  у  вас  отсутствует,  а мозгом управляет кто-то другой.

· Мозг,  который не управляется сердцем,  не питается сердцем, представляет очень большую  опасность. Он создаёт сосредоточенность на  внешних  вещах.  Если  такой человек,  у   которого  нет  сердца, пытается что-то сделать, он становится очень жестоким и может быть очень опасным.

· Если вы говорите: "Мне нравится это" или "Мне не нравится это", то это само по себе является признаком чрезмерных условностей в вас.

· У вас не может быть радости без Любви. Радость и Любовь - это одно и то же.

· Неискренняя любовь к кому-то (за деньги,  привлекательность и т.д.),  любовь  только  к моему  (дому,  ребёнку,  родителям и  т.д.) убивает истинную Любовь.

· Сахасрара является мозгом. На Западе её нервы сильно перекру​чены. Единственным способом, позволяющим поддерживать вашу Сахасрару открытой, должна быть полная покорность. Мы должны найти ментальный подход к самому себе. Скажите себе: "Что ты делаешь? Что такое эта покорность? Это наслаждение. Почему же я не могу покоряться, чего во мне недостаёт, почему я так сильно очарован своим эго?" Покорность - это открытие Сахасрары. Держите её совершенно открытой, чтобы устано​вилось состояние нирвикальпы. Должен быть постоянный прогресс в плане нашего улучшения. Лотос Сахасрары не должен раскрываться,  падать, снова раскрываться и снова падать.  Наше  внимание  не  должно пе​ремещаться слева направо, справа налево.

· Эго закрывает большую часть Сахасрары. А если ваша Сахасрара закрыта этим эго, как я могу помочь вам и помочь  Самой Себе.

· Вашей Сахасраре очень мешает страх, который приходит к вам из детства.

· Материализм - это призрак, это ужасный дьявол, который проник в головы. Он столь смехотворен, постыден. Он даёт нам болезнь хуже любой другой болезни. Эта болезнь  забирает  всё прекрасное,  что  есть  у вас  внутри.  Будьте осторожны, приходя в Сахаджа Йогу, материализм не должен войти в ваши умы. Он уведет ваше внимание от реальности.

· Вам нужны мужество и полная преданность, чтобы идти вперёд в деле пропаганды Сахаджа Йоги и её распространения.

· Наши цели должны быть абсолютно честными, должно быть абсолютное понимание.

· Есть одно препятствие в Сахасраре - вовлечение вашей Агии в мысли.  У вас большое нагромождение этих мыслей.  Из-за этого ваше внимание не может подняться выше Агии и остановиться в Сахасраре. Мысли приходят от вашего эго и условностей. Важно уйти в безмысленное осознание. Для этого есть две Биджа мантры:  ХАМ  и  КШАМ.
· Вся сила Сахасрары - это  Истинная Чистая Любовь.

· Вы получили реализацию в течение одной жизни, и в течение одной жизни вы должны расти.

· Очистка Сахасрары осуществляется посредством Любви, у которой нет условностей, которую ничто не сдерживает, которая не знает отды​ха, которой ничего не нужно взамен. 

· Ваша Сахасрара должна быть абсолютно чистой. Для этого слушайте то, что я говорю, и исполняйте это, как абсолютное предписание, со​вершенно неукоснительно. Необходимо открыть своё сердце. Не беспокой​тесь о том, что произошло в прошлом.

· Нет  необходимости  выполнять  множество  ритуалов,  достаточно медитировать и не забывать делать бандан. Те, кто хотят расти, должны медитировать  каждый день, когда бы вы ни приходили домой, утром или  вечером. Когда вы входите в безмысленное осознание, ваша реакция будет нулевой. Вы ни на что не реагируете. А реакция - это проблема Агии.

· Нужно знать, что мы осознаем степень достижения нами сознательности в наших отношениях друг с другом. Это является коллективным сознанием Вираты мозга, т.е. Сахасрары.

· Вы должны знать, что на какую бы высоту вас ни вывели, это вам надлежит поддерживать её с полной силой воли и со всеми необходимыми действиями.

· У вас должны быть искренность, терпение и желания, идущие толь​ко   от  сердца.  Вы хорошие  аналитики и  сможете  определить,  как становитесь неискренними. Контролируйте свой ум. Нам не нужно думать, чтобы быть искренними.  Если же вам нужно быть лицемерными,  тогда нужно думать, планировать и находить различные лазейки и отговорки, благодаря которым вы можете убежать от чего-то. Не опасайтесь, что будете пленником своей искренности. Искренность сама по себе награда.

· Чем более динамичным вы будете, тем более будете интересовать Божественную силу. Этот динамизм есть не что иное, как просветления вашей искренности. Это означает, что вы лояльны к самому себе и не должны быть предателями, что вы верны самому себе.

· Сахасраре мешает движение мысли вашей Агии. Это единственная вещь, которая останавливает ваше восхождение в Сахаджа Йоге. Человеческое существо рождается таким, что реагирует на всё. Мысли приходят и уходят. Просто толпа мыслей. Из-за этого ваше внимание не может пересечь Агию и установиться в Сахасраре.

· Если нереализованный священник кладёт руку на голову реализованного ребёнка, то у ребёнка возникают проблемы. Мы наблюдали это на многих реализованных детях, у которых появилось косоглазие, в мозгу произошел сдвиг, стало странным поведение. Нам пришлось их лечить. Очень опасно позволять всем подряд класть руку на эту пульсирующую область родничковой кости, которую мы называем ТАЛУ – это БРАХМАРАНДРА,  самая важная часть человека. Надо в отношении неё соблюдать большую осторожность.

· Надо понять, что от вещей, приносящих людям вред необходимо отказаться, хотя они и являются установившейся традицией.

                                                                     ОБЩИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ

· В ваших руках находится великая сила, дающая вам гармонию, любовь и защиту (сделав только бандан). Вы все это можете передать другим людям.

· Мы - это наша внутренняя сущность, и мы должны увидеть себя как свою внутреннюю сущность, как свой Дух. А Дух - вселенская сущность, это невинность и целомуд​рие в нас. 

· Не ищите оправдания своим привычкам, если хотите избавиться от них.

· Причины большинства ваших заболеваний находятся в ваших кармах. А кармы - продукт эго и суперэго. Они исчезают, когда поднимается Кундалини. Достигните уровня коллективного сознания, и карм не будет.

· Наш Дух понимает только язык вибраций.

· Лечитесь сами - с вами Мать. Можете помочь лечиться другому сахаджа йогу. Но нереализованным людям вы можете только дать реализацию и портрет Шри Матаджи, чтобы они начали лечиться также сами.
· Если вы не пытаетесь помогать другим людям и не пытаетесь давать реализацию другим людям, тогда, во-первых, у вас не будет веры в самих себя, а во-вторых, у вас не будет самоуважения. Старайтесь давать вибрации людям, но не вовлекайтесь во взаимоотношения с ними.

· Делая счастливыми других - вы балансируете себя.

· Ваши недостатки становятся видимыми, если вы отделяетесь от себя самого.

· Только тот могуществен, кто может командовать собой.

· Свобода в тонкой форме - полное отсутствие эго, угловатости, шероховатости.

· Молитесь Богу о Мире, о желании встретить Бога, который и есть Мир.

·  Будьте довольны в любых обстоятельствах, будьте добры, чисты и опрятны.

·  Колеса вашей колесницы - прощение, непривязанность и сострадание.

·  Ваш внутренний храм содержите в чистоте.

· Утешайте и успокаивайте других.

·  Будьте сильным и вечным цветком.

·  Причина всех болезней - этика поведения.

· Сахаджа  Йога - это новая эра Духовного Здравоохранения.

· Кундалини, поднимаясь, соединяет физическую, умственную и психологическую сис​темы и исправляет дисбаланс.

· Читайте и чувствуйте сердцем.

· Когда кто – нибудь приходит к вам, вы должны разговаривать с этим человеком очень мягко, рассуждая так: «Если во мне Дух, то он есть также и у этого человека». Должны позаботиться о том, чтобы человек почувствовал себя легко и свободно.

· Когда вы сомневаетесь, задумываетесь о законах, созданных людьми - законы Бога не действуют.

· Не говорите много о своих проблемах. Вы не проблема, вы сахаджа йог.

· Так возвышенно – иметь чистую  любовь – не ради денег, не ради преимущества, не  ради власти или выгоды – любите ради любви. Другая важная вещь – чистота. Чистота – это то, что очищает других. Если вы чистый человек, то другие тоже  будут очищены. Чистый человек никогда не создаст проблему. Признак сахаджа йога – поклонение чистоте внутри себя и чистоте других. 

· Нравственность - фундамент восхождения.

· Наша связь с Матерью может быть только через вибрации, а не телепатию.

· Не отказывайтесь от работы в Сахаджа Йоге.

· Никто не имеет права рассказывать о Сахаджа Йоге, пока сам не почувствует вибрации Не беспокойтесь о других, а о себе и замечайте у других только хорошие черты.

· Разрешайте все вопросы тактично.

· Не считайте себя или других выше или ниже - это левосторонние условности.

· Не надо ничего желать страстно.

· Говорите о себе в третьем лице.

· Искренняя медитация семьей дает очень хороший результат.

Человек (чело - телесное начало и век, отраженный в нем).

· Имейте уверенность в себе, будьте динамичны.

        Очищайте свое внутреннее существо.

· Делайте внимание устойчивым, держа его на земле. Земля очистит от похоти.

        Не хвастайте своими достижениями в Сахаджа  Йоге. Это работа Ади Шакти.

· Не убегайте от реальности.

· Для роста в Сахаджа  Йоге, особенно в начале пути, нужно медитировать 1 час утром и вечером.

· Ни один человек не идёт в ад, если этого не хочет.

· Смело смотрите на любую ситуацию, и проблем не будет.

· Вначале нужно почувствовать вибрации, а потом читать о Сахаджа Йоге.

· Будьте кротки в суждении о себе.

· Подавляя других, вы теряете себя.

· Нельзя жертвовать собой ради семьи или работы.

· Истязая себя, ничего хорошего в Сахаджа Йоге не добиться.

· Следует отказаться от своих мелких проблем и заняться более крупными, общими. Этим вы поможете себе гораздо быстрее.

· То, как и что вы говорите своим братьям и сёстрам, - это самая важная вещь в Сахаджа  Йоге. Сахаджа Йога никогда не будет работать, если вы не будете  заботиться об этой стороне, т.е. о том, как вы себя ведёте по отношению к своей жене, мужу, своим братьям и сёстрам.

· Будьте честными, прежде всего, перед  собой. Объясняйте не другим, а себе. Будьте естественными, живыми, без условностей и однообразия.

· Уровень рациональности мешает росту.

· Тот, кто хочет жить в комфорте, будет, определённо, иметь много проблем.

· Не носите слишком старую одежду. На ней оседает много негативной информации из вашей прошлой жизни. Одежда должна быть достойной и корректной (не обтягивающей, прикрывать колени и плечи, из натуральных материалов). Нижнюю одежду желательно сти​рать ежедневно. Женщины должны носить подобающую женщине одежду (брюки не женская одежда).

· Чаще мойте руки, чтобы избавиться от негативных вибраций, особенно перед едой.

· Глаза - окна вашего существа. У настоящих сахаджа  йогов они сверкают как бриллианты.

· Если вы знаете, что кто-то собирается сделать что-то плохое, возьмите его имя в свою Агию, и он не сделает этого.

· Развивайте непривязанность. Привязанность является полной смертью любви, так как у вас пропадает видение.

· Не применяйте капли и настои на спирту. Не изображайте себя несчастными, иначе привлечёте бхутов. Не должно быть и одинакового выражения лица всё время – ослабнут мышцы. Лицо должно быть нормальным.

        Не будьте рабом часов, не торопитесь слишком.

· Вы должны иметь чувство собственного достоинства. Именно то чувство, при котором вы должны знать, в чём ваше достоинство и какими вы должны быть.

· Не держите внимание на своих прошлых болезнях, а говорите: "Всё в порядке, это не имеет значения". 

· Не увлекайтесь целительством, хотя вам это дано. Вы не можете защититься и получите проблему. Дайте больному реализацию и портрет, чтобы он лечился сам.

· Не спорьте с человеком, у которого заблокированы Вишуддхи, Агия и Сахасрара. Сделайте себе мысленно бандан.

· Всё нужно делать очень спокойно.

· Прощая врага, мы трансмутационно сжигаем его негативность. Будьте мягкими с людьми, не сердитесь на них, прощайте.
· Баддхи (негативные люди) атакуют сахаджа  йогов из Агии и сердца.

· Не прикасайтесь к чужим стопам. Это знак того, что вы признаёте того человека своим гуру, можете потерять вибрации. А тот, кто принимает такое поклонение, может получить блокирование сердца.

· Если вы зеваете или чихаете, сделайте "чутки" (щелкните у рта два раза паль​цами, чтобы ушла негативность). Зевание часто возникает при чистках, медитации или раз​говоре с кем-либо. Это Кундалини выталкивает негативность.

· Привязанность - это крючок, который держит нас на низменном уровне.

· Вырабатывайте выносливость у себя и детей, не привыкайте сильно к комфорту.

· Завидуя другим, причиняете вред себе и убиваете радость.

· Орущих людей "остудите", сделав на них бандан.

· Ваше разрушение может быть только из-за собственной глупости или чрезмер​ного эго.

· Баддхи и бхуты - ничто по сравнению с могуществом сахаджа йогов.

· Ко многим болезням приводит стремление к наслаждению.

· Пожатием рук или поцелуями можно получить проблему другого человека.

· Ради своего улучшения надо больше давать, жертвовать (особенно в Сахаджа Йоге).

· Чрезмерно интеллектуальные люди не могут преодолеть свои привязанности.

· Пища для угождения себе - это пища ракшасов. Они играют с нами злые шутки, вовлекая в соблазны. Ад - это состояние ума. Разрушив чакры, потеряете равновесие, уйдете влево, полу​чите мертвых сущностей. Вот эти пытки и есть ад.

Не смотрите на пожар, чтобы не получить сгорающую там негативность.

· Забудьте слова: боюсь, ужас, кошмар.

· Будьте коллективными, иначе вас выбросит на левую сторону.

Хм - слово или внутренняя скептическая, недоверчивая усмешка ведут к разрушению тех, кто это делает и к кому относится. Это касается и детей и взрослых.

· Как только вы начинаете делать работу для Бога, бог делает вашу работу. И у вас обнаружится больше времени. Беспокойство о времени – такая головная боль.

· Любой, кто пытается говорить фальшиво о Сахаджа Йоге, тут же попадается.

· У многих людей есть привычка винить других: (Я получил негативность от этого человека, от того человека(. Вы ловите негативность только сами! Все эти идеи бесполезны. Посмотрите на самого себя. Вы должны совершенствовать себя.

· Существуют два гена, которые защищают  человека: один – от греха против Матери, другой – от греха против Отца. Оба этих гена  есть у людей  Востока и бывают потеряны у белой расы. Пробуждение Кундалини  может восстановить эти гены.

· Не нужно иметь чувства собственности. Заявление: (Это моё(, - уводит вас. Всё становится - (Мы(, (Наше(.

· Розы завяли? – Достаточно чуть-чуть подрезать их и дать вибрации рукой.

· Если вы любите, хорошие качества окружающих придут к вам, а если вы будете ненавидеть кого-то, его плохие качества придут к вам. Это вопрос обмена.

                                               Часть 2.    ЛЕЧЕНИЕ НЕКТОРЫХ БОЛЕЗНЕЙ. 

· Нам нужно смотреть на Сахаджа Йогу как на свободное лечение, не смешивая её с другими учениями. Занимаясь регулярно, можно добиться замечательных результатов. 

      Агрессивность.

· Ей подвержены очень слабохарактерные люди. Такой человек либо одержим, либо находится под влиянием одержимости. У него нет сил противостоять трудностям. Чаще всего это неуверенные люди. 

      Чистите Вишуддхи, Свадистхану и Агию. Избавьтесь от одержимости (см. ч.3 Пособия "Одержимость"). 

Алкоголизм.

· Это уход влево. Лечите левую сторону. Будьте более активными в Сахаджа Йоге, в коллективе и медитируйте. Выгоните чужеродные сущности. Лечитесь 3 свечами. 

Аллергия.

· Это заболевание вызывается проблемами левой Набхи. Она может быть у летаргичных людей из-за летаргичной печени. Лечите печень и левую Набхи. Используйте индийское средство "геру" и миндальное масло 

· (Аллергия у ребёнка). Скажите, в какой чакре блокировка при аллергии? Левая Набхи заблокирована. Это проблема матери. Поэтому, вместо  того, чтобы наказывать ребёнка, не лучше ли почистить левую Набхи матери и левую Набхи ребёнка? Всё, что является левосторонним, может быть удалено небольшим пламенем. Положите правую руку на левую Набхи ребёнка, а  левую руку направьте к свече. И всё.

· При аллергии используйте  геру. Это маленькие круглые камешки. Разотрите их и принимайте, запивая водой, или просто съешьте их. Но геру хорошо применять только тем, у кого аллергия. Геру не хороша для тех, у кого слишком активна печень.

· Почему коровье молоко вызывает аллергию?  Коровье молоко и молоко буйволицы всегда  будет блокировать левую сторону, потому что оно представляет мать, и вы не должны пить её молоко, так как она представляет левый канал. Оно будет вызывать аллергию. Но если бы вы могли пить молоко животных, которые меньше вас, у вас не было бы этой проблемы (козье).

Ангина.

Приведите в порядок Вишуддхи. (см. «Горло»)

Анемия (малокровие).
· Причина в излишней активной деятельности. А у детей из-за родителей. Лечите правые Свадистхану и Набхи. 

Антибиотики.

· Сахаджа йогам не следует принимать антибиотики. Они оказывают очень сильное влияние и мешают Кундалини лечить, проделывать свою работу. Чтобы вылечить проблему, Кундалини начинает производить антитела, которые и сражаются с инфекцией.  На это нужно время, а мы всегда спешим. Принимая лекарства, мы получаем стресс. Медитируя каждый день, можно избавиться от всех проблем.

Аппендицит.

· Нужно оперировать. Беспричинную же боль в этой области дают демонические энергии. Чистите правую Муладхару.

Арахноэдит.

· Инфекционное заболевание головного мозга. Лечите как инфекцию (См. "Инфекция"), а также Агию, Вишуддхи, Сахасрару.

Аритмия.

· Вызывается перегревом печени или дисбалансом щитовидки (правые Свадистхана и Набхи, или Вишуддхи).

· Успокойте правую сторону переносом энергии слева направо 108 раз.

· Если причина в дисбалансе щитовидки, лечите Вишуддхи.


Лечите одновременно левое, правое и центральное сердце.


 Артериальная гипертензия. См. "Давление повышенное".


А р т р и т .

· Причина артритов находится в  блокированных Вишуддхи и Левой Свадистхане.

· Для лечения артритов настраиваем левую сторону горячим аджваном. А также мы можем использовать другие вещи, которые согревают левую сторону. В этой проблеме используйте лечение свечой. И также есть средства коррекции левой стороны: направить левую руку к фотографии со свечой перед ней, а правую руку направить к Матери – Земле. Равновесие к нам приходит от Матери – Земли.

· При артрите у вас оказывается низкий уровень кальция. Из-за этого ваши кости становятся такими. Есть два типа артрита: в одном присутствует излишек кальция, в другом – недостаток. Из этих двух типов артрита один, не знаю, как он называется, в котором очень много соли (остеоартрит), очень болезненный. В медицинской науке в отношении артрита нет различия в аспекте, о котором вы говорите. Не может быть одинакового лечения для артритов, если различать эти два типа. Тот, который проходит с болью, надо лечить, принимая фосфор. В моей книге я написала о фосфоре. Фосфор даёт телу тепло, и благодаря этому, происходит улучшение. Если имеется боль, нужно принимать фосфор. Так мы решим проблему. Когда страдаете другим типом артрита, требуется увеличение кальция.

· Как мы должны принимать фосфор? Фосфор находится в крови и генах. Я уже говорила о фосфоре, который интегрируется в молекулярных структурах генов. Но, несмотря на это, никто не заговорил об этом. Если вы люди суровые и сухие, то фосфор бьёт вас изнутри, и вы производите жар. Фосфор встречается в морских водорослях. Но то, что лечит артрит, в действительности, это медитация. 

· Чаще всего возникает из-за застоя энергий. Если вы не давали вибрации другим людям, то ваши вибрации оказывались запертыми, они застаивались, и это даёт боль. Давайте свои вибрации людям, цветам, деревьям, всему живому. Беспокойтесь о том, куда вам приложить свою энергию.

· Его можно получить также, если выставлять напоказ свои колени (носить короткие юбки или слишком обтягивающую одежду).

· Для лечения используйте вибрированное масло с керосином. Смазы​вайте и натирайте больные места. Давайте вибрации больным суставам.

·  Это проблема левых Свадистханы и Набхи. Лечите их.

Астма.

· Астма вызывается комбинацией проблем  правого и левого сердца, вследствие горячей печени. 

· Если человек по своей натуре очень сухой и всё время старается подавлять людей и доминировать над ними. При этом бывает большая сухость брюшины.

· Причина может быть в чрезмерных перегрузках и стремлении быть первым, т.е. крайнее поведение на правой стороне.

· Вызывается также комбинацией проблем правого и центрального сердца вследствие горячей печени, повреждающей сердце.

· Это может быть результат ущемления кардиального центра по пра​вой стороне. В печени идёт аккумуляция тепла. Жар поднимается вверх, блокирует правое сердце и правую Вишуддхи. Правое сердце не может ус​тановить хороший поток, тогда и появляется астма.

· Но это может быть и левостороннее психосоматическое заболевание, при котором лёгкие становятся вялыми. (Лечите левое сердце).

· Если родители очень много ссорились, если они разведены, если у вас никогда не было  уверенности, появляющейся от родительской любви, тогда у вас появляется  бронхиальная астма. Но если она у вас другого типа, поверхностная, тогда это может идти со стороны отца или кормильца (опекуна). Но если обе стороны – материнская и отцовская дают чувство неуверенности, отсутствия безопасности, или, возможно, они оба умерли, тогда вы получаете бронхиальную астму. Это комбинация проблем.

· Астмой могут страдать люди, у которых умер отец или у тех, кто чувствует себя несчастным.

· Часто бывает у детей из-за плохого отношения с отцом, если есть непонимание, если не простили отца.

· Если у вас не в порядке собственное отцовство.

· Может быть у женщин из-за плохого обращения с мужем.

· С астмой могут родиться дети, если мать в беременности была чрезмерно активной или посещала лжегуру или экстрасенсов.

· Люди, использующие правую Вишуддхи для доминирования над другими, использующие свой голос для того, чтобы подавлять людей, показывать свою власть, кричат на людей, блокируют правую сторону. Тогда на физическом уровне у них появляются очень большие проблемы, правое сердце не может работать правильно; они приобретают астму, особенно, когда ваше правое сердце находится под воздействием проблем вашего отца.

· Причина астмы у детей – это родители? Это снова проблема печени. Приведите её в равновесие. Вам известно лечение для печени: сахар, вибрированная  вода и всё такое.

· Причиной этого заболевания может быть и сочетание любых из вы​шеуказанных факторов. Это может быть проблема правого сердца или комбинация с другими центрами

· Астму даёт блок  на правой Анахате, а также горячая печень, откуда жар поднимается  в правую Анахату. В случае приступа больному нужно использовать тазик с прохладной водой.

Лечение.

· Восстановите чувство безопасности чисткой центрального сердца.

· При правосторонней причине лечите правую сторону: печень  и правое серд​це. Прикладывайте лёд на печень.

· Постарайтесь изменить отношения с отцом, детьми, женой или мужем, с окружающими людьми. Будьте мягче. Не спешите и не бегите, уменьшите нагрузки и чрезмерное думание (при  правосторонней причине).

      Если причина в одержимости, избавьтесь от неё.

Асфиксия.

· Для лечения давайте вибрации, делайте массаж позво​ночника, лечите сердце, и медитируйте.

Атеросклероз.

· Чаще всего возникает из-за накопления мелких стрессов. Путём медитации вы войдёте в равновесие, и все проблемы уйдут (см. "Стресс").


А у т и з м.

       Дети аутистов и аутизм. Это должен быть баддх. Чтобы разрешить это, вы должны провести лечение

 против баддха. Вы уже знаете как: лимонами, горькими перцами и всё, подобное. Если и от этого баддх не уйдёт, он даст им (детям) некий вид эпилепсии. Причина эпилепсии также в баддхах. (См. «Одержимость»).

       Бактериальные болезни.  Смотри "Инфекционные болезни".


Бесплодие (бездетность). 

· Причина бесплодия многих женщин в том, что они правосторонние. Правая сторона женщины, слишком приверженной чему-либо, всё время тяжело работающей, может быть причиной этой проблемы (бесплодия). Но возможна причина и в левой стороне (как, например, факт одержимости). В Сахаджа Йоге вы должны понимать, в какой вы стороне - правой или левой. Разобравшись однажды, получаем очень простые методы  для исправления обеих сторон.
· Имеет две причины: по левой стороне - это поражение левой Свадистханы, а по правой - правых Муладхары и Свадистханы. Если у вас слишком сдержанный, сухой характер,  если вы считаете себя красавцем и если вы любите пофлиртовать.

· Кроме того, чем больше вы используете умственную деятельность, тем более теряете Муладхару, и она становится неуправляемой.

· Заботьтесь о Муладхаре и Свадистхане и верьте в себя.

Бессонница.

· Бессонница развивается от чрезмерных мыслей, планирования, беспокойства. При этом перегружена правая Свадистхана.

· Для лечения чаще смотрите на небо, общайтесь с природой. Ложитесь горизонтально только для сна или отдыха. А думайте только во время физической работы (стирки, уборки и т.д.).


Сделайте балансировку. Левую руку направьте к портрету, а правой перенесите, не спеша, энергию вначале 3-4 раза справа налево, а затем 51 раз слева направо, чтобы остудить и успокоить правый канал  (до появления прохлады над головой и в руках).

При предрасположенности к диабету переносите энергию 108 раз.

      Почистите правые Свадистхана и Агия  чакры.


Дополнительно можно выполнить следующее: бандан, сделайте легкий массаж Агия чакры; выполните Пранаяму. Если вы помогаете другому сахаджа йогу, то положите его на спину и почистите по левому и правому каналам 7 вечеров. 

Болезнь Паркинсона.

· Это определённо только левосторонняя болезнь. Приведите в рав​новесие левую сторону.

· При этом заболевании поражаются сразу несколько центров. Начинается с сердца, Вишуддхи, Агии, затем поражается Свадистхана. Нужно смотреть, что конкретно поражено.

Для лечения используйте метод "матка", чистку свечами.


Лечите Анахату, Вишуддхи, Агию, Свадистхану и всю левую сторону".


Б о л ь

· Боль и тяжесть в груди может быть от проблем в обеих Набхи и обеих Вишуддхи.
 Боль (физическая). Смотри "Снятие болей".

Бронхит.

· Проблема правого сердца и "горячей печени" (правых Свадистханы и Набхи). Лечите эти чакры, жуйте серу (смо​лу деревьев).

Булемия. Смотри "Переедание".

Варикозное расширение вен.

· Одна из причин заболевания - обтягивающая одежда. Лечится плохо. Заботьтесь о Свадистхане. Рекомендуется массаж с использованием белого тигрового бальзама. Несколько раз в день рекомендуется выполнять упражнение "езда на велосипеде" лёжа на спине. 

· Появляется у людей, которые слишком много стоят на ногах и очень много работают. Хорошо лечить его сразу после появления. Тот, кто каждый день стоит на ногах больше, чем 3 – 4 часа, должен ложиться на кровать и делать ногами упражнение «велосипед». Каждый день. Некоторые могут быть очень полные. Уменьшите свой вес.

· Варикоз бывает у тех, кто долго стоит на ногах, особенно, без каблуков. Если вы на каблуках, то вам может быть лучше. Так как давление крови не столь большое. Но лучше ложитесь и делайте «велосипед», а также массаж. Массажируйте медленно, в направлении книзу, на соответствующих местах. Можно применять также кубики льда. Перед массажем приложите лёд на ноги и используйте очень холодное  масло. Хорошо растирайте. Это будет работать.

      -Какой высоты должны быть каблуки?  Я не знаю, полезно ли это для всех. Я сказала, 

что это хорошо для тех, у кого варикозное расширение вен или для тех, у кого проблемы с пятками. Нет фиксированной высоты каблука. Небольшие каблуки хорошо.

· Я повстречалась в Лондоне с одним человеком, который носил брюки с множеством дыр. Я спросила: "Почему вы ходите в дырявых брюках?". Он ответил: "Это священные брюки". - "Священные?! Боже мой, у вас же будут варикозные вены. Это ужасно". - "А что не так? Мы люди антикультуры, по​этому пришли сейчас к дырявым брюкам".


Венерические заболевания. Инфекционные заболевания.

· Нарушение левой симпатической системы и принципа целомудрия. Восстановите свою невинность и приведите в равновесие левую сторону. Если вы не уважаете целомудрие, то вылечить Муладхару, очень сложно. Рано станете стариком

· Случается, когда существуют женщины, которые развивают множество болезней, передающихся другим женщинам, из-за чего они могут получить блокировки. Все эти болезни, известные людям, приходят от этого типа порочных женщин. Все болезни генерируются в Муладхаре и происходят от этих порочных женщин. Мы живём в окружении проблем. Мужчины всё время хотят иметь женщину много моложе их самих. Поэтому отвергают и одну, и другую, продолжая свою линию поведения. Муладхара, это наиболее важная чакра для нашего существа.

· Им нравится устраивать праздники, чтобы флиртовать с остальными. Это то, что очень ранит наши глаза. Вирусы – это бхуты. И они проникают в нас различными способами. Такие нечистота и бесстыдство. Всё внимание направлено на что-то неадекватное, вместо того, чтобы сконцентрироваться на самоуважении.


 См. "Лечение Муладхары", и "Инфекционные болезни".


Вирусные заболевания.
· Нужно лечить левый канал. Но, если через несколько дней воспаление не пройдёт, значит, вы подвержены бактериальной инфекции. Только в этом случае прибегают  к антибиотикам. Но они поражают Набхи. Поэтому затем нужно очистить Набхи. Рекомендуется «Септилин», аюрведическое средство. Оно хорошо лечит инфекции. По две таблетки три раза в день. 


Внимание (плохое или его отсутствие).

· Если идёт атака на первый аспект Вишуддхи - коллективность, то это приведёт к плохому вниманию

· Это проблема печени. Если внимание уходит на внешние вещи, Атма (Дух) отступает и теряется радость. Лечите правые Свадистхану и Набхи (см. "Лечение печени").

· Существуют всякие притягательные вещи, которые могут увести ваше внимание и уменьшить энергию вашего внимания. Правосторонние люди могут дойти до определенной точки и стать крайне сухими, самоуверен​ными и агрессивными. Всё их внимание на нападении. В то время, как левосторонние люди слишком сильно потакают своим прихотям, своим желаниям и своим собственным искушениям. Внимание могут попросту растратить обе стороны. А это наиболее ценная вещь. Оно не может быть контролируемо человеком со слабым разумом и сердцем. В современное время нужно быть очень осторожными и не стараться привлекать внимание других людей. Человек, который действительно находится в связи с Богом, меньше всего заботится о том, как люди обращают на него своё внимание. Но автоматически внимание такого человека - на других, очень тонких вещах (на Духе).

· Как управлять вниманием? Лучше всего научиться наблюдать за са​мим собой. "Сейчас что я делаю? Являюсь ли я свидетелем?" Должна быть практика  становления свидетеля - это состояние Духа. Старайтесь смотреть на всё, не думая. Радость будет полной, и вы станете абсолютно спокойным, внимание будет полностью просветлено. Не выискивайте дефекты, а наслаж​дайтесь красотой. Не осуждайте других. Вы осуждаете их своим эго и суперэго. Судите себя прежде других.

· Заставляйте своё внимание быть направленным внутрь, а не наружу. Если вы начинаете делать это с момента нового рождения, то это значи​тельно легче, потому что вступаете в новую жизнь спокойствия и мира, радости своего Духа, и вам не нужно ничего тонизирующего. Вам не нужно прилагать усилий. Постоянная, укореняющаяся в вас привычка прибегать к усилиям, выражающаяся в твердых намерениях - я должен сделать это, должен сделать то - вызывает у вас состояние напряжения.

Возбуждение.

· Чтобы снять возбуждение, опустите энергию обоих каналов (сделайте перенос слева направо) 7 – 21 раз. Почистите правый канал. Ваше эго может закапризничать. Не слушайте его. По возможности сделайте вымачивание ног в солёной воде.

      Когда опускаете энергию правой стороны, Кундалини увеличивает поток в Войде.

      Волосы.

· Перхоть - проблема правой Свадистханы (от многодуманья). Избавь​тесь от мыслей, охладите печень. Каждую неделю массажируйте голову с вибрированным растительным маслом.

      Держите переднюю Агию открытой, не носите чёлки. 

· В западном обществе дети рождаются с нашими эго и суперэго. В этом причина того, что они рождаются с небольшим количеством волос или без волос.

· Массажируйте голову пальцами, двигая при этом скальп ежедневно. Раз в не​делю на ночь делайте массаж головы с растительным маслом (кокосовым или миндальным) в направлении темечка, как будто наполняя  Сахасрару маслом (учтите, оливковое масло осветляет волосы).  Утром вымойте голову. Потягивайте волосы в области Набхи на голове (на макушке). 

· Причёсывать волосы нужно, даже если их не очень  много. Причёсывайте их спереди назад к верху головы и снизу  вверх в направлении Сахасрары (темечка) сзади и по бокам. Это должно открывать Сахасрару и способствовать росту волос.

      Лечите Вишуддхи.


Длинные волосы - хорошая защита.    См. также «Лысина».

Волчанка (системная красная волчанка).

· Иммунное аллергическое заболевание.


Системное полисиндромное воспалительное заболевание соединительной ткани на фоне генетически обусловленного дефекта иммуннорегуляторных процессов, приводящего к неконтролируемой продукции антител к собственным клеткам и их компонентам.


Болеют только женщины. Болезнь начинается в молодом возрасте, но проявляется позднее (примечание врачей).

· Лечите левые Набхи, Свадистхану и Центральное сердце.

      Гайморит.  См. «Насморк» и  «Нос».
Галлюцинации   См. "Одержимость".

· Если у вас загрязнено внимание, то ваша Агия чакра не будет в по​рядке. У вас будут галлюцинации, неправильные представления, и вы будете говорить о плохом. 


Геморрой.
· Является проблемой правой Муладхары. Для этого вы должны охлаждать себя. Должно быть сделано всё, что охлаждает. Очень хорошо есть чёрный сухой виноград, изюм. Замочите его утром в апельсиновом соке и ешьте вечером, перед сном. Это очень хорошо охлаждает.

· Могу сделать одно лекарство от геморроя в Индии на основе Алоэ Вера. Вы удивитесь, что я расскажу о геморрое. У жены Маноха была тяжёлая проблема с геморроем – последствие рождения ребёнка. Мне сообщили о проблеме, потому что все  были обеспокоены кровотечением. В следующий раз, когда Я пришла, она уже была в норме.  И это из-за её веры. Вера есть решение. У Карен из Америки было странное кишечное заболевание. Её оперировали, и потом она со своей проблемой приехала в Кабеллу. И должна была показаться врачам некоторое время спустя. После её пребывания в Кабелле и возвращения на осмотре у врача ей сказали, что уже нет никакой проблемы. Это всё стало результатом её веры. Вера очень важна.

Гепатит. Смотри  "Лечение печени".

Герпис.

· Левосторонняя проблема. Лечите левую сторону. (См.”Инфекционные болезни”).

Гинекологические болезни.

· Это проблемы Муладхары и Свадистханы. Приводите их в порядок. Операции при необходимости возможны.

· Есть люди, которые стыдливы на людях, но тайно делают все эти нечистые вещи. Как следствие этого, страдают их жёны.

· При тяжелых и болезненных менструациях пейте подсоленную вибрированную воду и применяйте все виды лечения правой стороны (это больше проблема правой Свадистханы). Начинать следует за неделю до начала критического периода. 

· Женщины никогда не должны садиться на лошадь. Женщины не плавают, потому что это наносит вред матке, и страдает весь организм, так как матка представляет Кундалини. 

· Не думаю, что у сахаджа йогинь могут случиться менопаузы. Менопауза появляется как следствие внешнего дисбаланса. Таким образом, если вы в балансе, она не наступит. Никаких гормонов. Принимайте растворимый кальций во время менопаузы. Самое время, чтобы принимать его.

· О противозачаточных таблетках. Нет ничего хорошего в их приёме. И нет необходимости их принимать.  

· -Должны ли женщины использовать какие-либо противозачаточные методики? Должны. Но это метод наружный. Я против того, чтобы  принимать что-либо внутрь.


Неожиданные боли в правом паху и области аппендикса могут выз​вать нечистые взгляды и мысли  людей, а также ваше хвастовство, что есть демонические энергии. Лечите правую Муладхару.


Смотри «Фиброма».

Гиперактивность. 
· Остужайте всю правую сторону льдом, когда ощутите боль, прижмите сильнее лёд, так как  негатив концентрируется в централь​ных зонах. Важно прикладывать лёд на весь лоб, лицо, уши и волосистую часть головы (в том числе и заднюю Агию). Это лечение - эффек​тивное средство для гиперактивных людей, от температуры, жара, нервозности, зажатости, одержимости и, несомненно, для снижения эго (см. "Сверхактивность").

      Гиперфосфатемия.
· Очень высокий уровень фосфатов в крови. Это может сделать людей очень агрессивными. Но проблема не кончается здесь. Если вы человек гневливый,  можете получить сердечные приступы. Успокойте правую сторону.
      Гипноз. Гипнотические глаза.

· Гневный взгляд - ещё одна опасная вещь, которую вы можете совершить своими глазами, потому что они тогда могут стать гипнотическими. Если вы направляете на кого-то свой взгляд и концентрируете на этом своё внимание, тогда ваши глаза могут стать гипнотическими, что означает, что из ваших глаз начинают исходить бхуты. Вначале вы ловите бхутов своими глазами. Они обосновываются там, а потом вы направляете их на других людей. Это очень опасная вещь, постоянно смотреть на кого-то с концентрацией.

· Ни в коем случае не медитируйте на Агии, не сосредоточивайте на ней своё внимание. Можно сойти с ума. (См. здесь "Одержимость").

· Лечение должно проводиться Духом. Что касается месмеризма (гипнотизма). Скажем, вы кого-то гипнотизируете с привычкой к спиртному. Вы вставляете в него какой-то мощный Дух, энергию, который не склонен к спиртному, но зато склонен к похоти. Ещё более сильный, нечистый дух садится. И, в конечном счёте, куда вы придёте с такой пересадкой?


Гипогликемия.

· Это пониженный уровень сахара в крови. Такая проблема  происходит от слишком большой активности.  Вы не должны так много  думать. Возникнет слишком  большая проблема Агия чакры. Просто отдайтесь Матери. Абсолютно отдайтесь. Это будет эффективно. Успокойте Агию и правую Свадистхану.


 Гипотония. Смотри "Давление".

 Глаза.

· Глаза - это окна вашего существа. У настоящих сахаджа йогов они сверкают как бриллианты. Лечите их через заднюю Агию.

· Некоторые при приближении ко Мне начинают часто моргать, закрыв же глаза, они не могут удерживать их закрытыми. Есть и такие, которые  открывают глаза и смотрят на Меня широко открытыми глазами и не могут закрыть их. Те, у кого глаза всё время открыты, имеют проблему надсознания, у кого глаза моргают - проблему подсознания.

· Блуждающий взгляд  вам даёт проблему Агии. Люди гипнотизируют взглядом, потому что думают, что 

это какая-то сила. Хотя это очень опасно, общество продолжает использовать подобное. Это, прежде всего, элитные общества, культовые и изысканные. Им нравится устраивать праздники, чтобы флиртовать с остальными. Это то, что очень ранит наши глаза. Вирусы – это бхуты. И они проникают в нас различными способами. Такие нечистота и бесстыдство.

· Определенный и четкий признак человека, сходящего с ума - бегающие глаза и веки.

· У некоторых людей, пришедших в Сахаджа Йогу, дрожат веки, когда они закрывают глаза. Это указывает на то, что подъему их Кундалини что-то препятствует.

· У людей, сверлящих других своими жадными или похотливыми глазами, появляется покраснение глаз. Они могут ослепнуть.

· ...У всех у них были обрезаны волосы спереди (сделаны челки). Я сказала: "Боже мой, это же Агия. Агия закрывается. У них будет косог​лазие.

· Лечите переднюю и заднюю Агии горящей камфарой или свечой.

· Высокий уровень фосфора в морепродуктах ослабляет глаза, так как фосфор является разогревающим продуктом.

· Мышцы глаз и век управляются Вишуддхи, а их внутренняя часть (зрение) - Агией.

· Слепота и покраснение глаз бывают у людей, которые имеют при​вычку смотреть по сторонам при разговоре с человеком, а еще хуже, если они имеют похотливые и жадные взгляды.

· Слепота при открытых глазах может быть из-за одержимости. Это проблема задней Агии.

· Люди, чьи глаза находятся под контролем мёртвых духов, должны держать глаза опущенными вниз. Тогда духи надолго покинут их. (См. "Одержимость").

· Сексуально извращённый человек может потерять зрение или получить покраснение глаз и слепоту в очень раннем возрасте. Лечите Муладхару и Агию.

· Еще одна проблема глаз может вызываться нарушением Свадистхана чакры, которая находится на затылке, вокруг задней Агии. Если есть та​кое заболевание, как диабет, то люди слепнут. Это потому, что поражённая Свадистхана чакра давит на заднюю Агию и увеличивает её и, в результате, зрение падает. У мно​гих диабетиков наступает такая слепота.

Лечение.

· Сначала  лечите свой диабет через вылечивание Свадистхана чакры, а потом лечите глаза через заднюю Агию. Также на Свадистхана чакру на затылке можно прикладывать лёд. Улучшив состояние Свадистхана чакры, вы уже будете себя чувствовать значительно лучше.

· Лечение передней стороны (Агии) проводится светом, а задней - либо водой (льдом), либо светом, что вам больше нравится. Если проблема выз​вана нарушением в Свадистхане, то надо использовать воду, а если это одержимость без диабета, то нужно использовать только свет.

· Кладите нитраджан в глаза на какой-то срок каждый день. Он чистит глаза и очищает Агию.

· Аллергический коньюктивит. Слезотечение весной от цветения. Содержите в порядке Хамсу чакру, Вишуддхи, левое сердце и левую Набхи. Закапывайте масло Гхи.

· Если перед глазами появляются пятна - чистите Заднюю Агию свечой или горящей камфарой. 


Катаракта - это мёртвая материя. Её можно получить после чьей-то смерти, если сильно сокрушались об умерших (даже животных). Удалите хирургическим путем. (См. «Лечение Вишуддхи и Агии».
· Глаукома может быть от скрытого диабета или мёртвой энергии, полученной от умерших людей или животных. Лечите её через заднюю Агию, а при диабете - вначале лечите диабет через правую Свадистхану, а затем глаза. Лечите мазью "Нитраджан" или "Каджал". Можно полечить луком. Для этого у лука срежьте корневище и этим местом приложите к глазу.

       Если не работает хрусталик, то нужно хирургическое вмешательство.

· При проблеме сетчатки - закапывайте вибрированную воду.

· Если человек боится света - давайте вибрации Агии и сердцу.

· Те, у кого горячая задняя Агия (и, как результат, слабое зрение) вследствие употребления большого количества морепродуктов и рыбы, должны во время медитации прикладывать лёд к задней Агии и левой части головы.

· Если вы будете при ходьбе смотреть на траву, это успокоит ваши глаза, приведет в порядок вашу Агию.

· Чтобы сделать глаза чистыми, вы должны очистить Агию. Первое - попросите прощения. Второе - примите Христа в свою Агия чакру. Третье - откажитесь от всех наркотиков, всех опьяняющих вещей и курения. 

· Для улучшения зрения: не смотрите на что попало; дисциплинируйте зрение и смотрите только на природу и детей; устраните похоть из глаз; не реагируйте на то, что видите; ​содержите глаза в чистоте; сбалансируйте Агию, давайте ей вибрации, чистите свечой и камфарой; прикладывайте по половинке печёного (или обжаренного) лука на глаза и Агию, читайте утверждения  Агии, полежите 10-15 минут; промывайте глаза вибрированной водой; закапывайте в нос тёплое масло Гхи; пользуйтесь мазью "Нитраджан" или "Каджал".

· Глаза ребенка нужно надлежащим образом промывать и наносить Каджал. Его делают следующим образом. На серебряной тарелочке надо сжечь немного камфары. Собрать золу с тарелки и смешать с хорошим топ​лёным маслом (чтобы очистить это масло, его надо подержать над про​точной водой). Когда продукты молока полностью вымоются из масла, вода будет стекать  чистой. Эту смесь нужно брать на палец и смазывать глаза ребёнку ежедневно после купания. Это даст ребенку острое зре​ние и в дальнейшем у него не будет проблем с глазами.

· В детстве необходимо обследовать глаза детей. Если у ребёнка плохие глаза, вы увидите два чёрных пятнышка, или два сияющих пятныш​ка в своём воображении. Теперь, если вы закроете глаза, вы получите пе​ред собой цветовое изображение, можете сказать, что это серовато-бе​ловатое вещество. Вы увидите два абсолютно круглых пятна в глазах.

· Когда вы обращаете внимание на себя, то при плохих глазах вы также можете обнаружить небольшие пятна,  а также, если глаза утомлены.

· При слабости глаз в результате чрезмерного чтения, изучения и наблюдения или просмотра негативных вещей наносите на веки перед сном нитраджан (глазная мазь) или каджал.

· Специально для нижних чакр рекомендуется следующее: наносите, втирая, немного тигровой мази в точку под носом; наносите, слегка втирая, на нижние веки немного мёда; Регулярно смотрите на чистое небо, зелёную траву и землю.

Гланды. См. " Вишуддхи", "Горло".
· Проблема гланд бывает у людей с плохой правой Вишуддхи, т.к. она оказывает влияние и на левую Вишуддхи.

· Чтобы избежать проблем со щитовидной железой и гландами, мы вводим маленьким детям в рот хорошо продезинфицированный большой палец и нажимаем с обеих сторон на миндалины, нёбо и маленький язычок. После этой очень простой операции у них никогда не будет проблем с горлом (не будут расти миндалины и увеличиваться щитовидная железа).


Глухота.

· Это проблема задней Агии и Вишуддхи. (См. «Вишуддхи» и «Агия», «Уши»).


Гнев.

· Источником гнева является печень, а причины могут быть следующие:

      - гнев и ненависть - продукт эго; следите за ним;

- порабощение других стран - это гнев страны;

- зависть;

- одержимость, нахождение под властью одержимости;

- гневу часто подвержены очень слабые люди, поэтому они нападают на других; 

- гнев могут вызвать аскетизм и сухость характера.

Лечение.

· Приведите в порядок печень (См. "Лечение печени")

· Побороть гнев можно Любовью.

· Будьте осторожны, гнев и раздражительность - причины разрушения Божественных энергий. Поэтому при малейших признаках появления гнева старайтесь себя остудить, сделав холодный тазик и поработав льдом на правых Свадистхане и Набхи (печень). Сделайте шубитинг на эту проблему.

· Гнев - самое плохое, что у нас есть. Гневом вы портите самого себя, разрушаете свою собственную 

природу, портите всю ситуацию. Если что-то вызывает ваш гнев, вы должны успокоиться и разобраться.

· Гнев не должен иметь места, позаботьтесь о том, чтобы погасить этот гнев. Посмотрите на себя в зеркало. Вы увидите, ваше лицо будет похоже на лицо обезьяны или тигра, или того животного, каким вы были в прошлой жизни.

· Другая сторона раздражительности - страх. Человек видит себя в других. И он всегда в обороне от них. В Сахаджа Йоге вы защищены, поэтому не должно быть страха.

· Гневу нужно сказать: "Молчи, у меня нет ничего общего с тобой".

· При гневе посмотрите на себя, постарайтесь  увидеть, что вас рассер​дило. Это поможет решению проблемы.

· Вы не должны сердиться, вы не должны кричать, ничто подобное не поможет вам. Вы должны быть совершенно миролюбивыми, спокойными, сострадательными. Если есть неправильный тип человека, просто скажите Мне, Я справлюсь. Вы не должны справляться с такой ситуацией и неправильно вести себя, потому что вы всё ещё привязаны и эта привязанность будет тянуть вас вниз.

Внезапно люди становятся вспыльчивыми даже сейчас в Сахаджа Йоге. Это идёт из печени. Я знаю. Вы можете прибегнуть к лечению печени, улучшить себя, но не думайте, что вы сможете выйти сухими из воды при этом. Таким людям лучше попоститься два дня и наказать самих себя. Раздражительность - это самое плохое, с чего начинается всё.  


        Головные боли.

· Причиной является сверхактивность одной из Свадистхана чакр.

· 98 % головных болей связаны со стрессами или психоэмоциональным напряжением.

· Возникают при правосторонней активности, при слишком большом эго, если вы не умеете прощать.

· Появляются также при наличии проблемы в Вишуддхи. При нарушении в правой Свадистхане появляется боль в области правой Свадистханы на голове.


Боль в затылке может быть от ваших не совсем чистых желаний. Неожиданная боль в затылке слева может быть от сглаза  (демонических энергий в правой Муладхаре, либо собственных хвастливых или недобрых мыслей).
· Массажируйте шею и плечи с оливковым маслом, особенно болезненные места.

· Массажируйте голову пальцами, двигая при этом скальп. Раз в неделю на ночь делайте массаж головы с вибрированным маслом (кокосовым или миндальным). Утром вымойте голову (см. «Массаж головы»).

· Потягивайте волосы на макушке. Расчёсывайте их снизу вверх к Сахасраре.

· Делайте точечный массаж для Вишуддхи и Агия чакр.

· Если человек перегружен различными решениями, без умения разли​чать (в Хамсе чакре), он может развить синус (пазуховую болезнь) или стреляющую головную боль на одной стороне. При блокировке Хамсы чакры и Вишуддхи не стоит употреблять кислое и острое (особенно на ночь) или употребляйте их с сахаром.

· Приведите себя в равновесие и постарайтесь быть в состоянии осознания без мысли. Просите: "Мать, пожалуйста, приди в мою голову" и "Мать, я с покорностью прошу Тебя простить меня".

· -У певца после громкого пения болит одна зона в голове и, если опускает голову, болит другая зона. Какая причина этого?

-Это то, что он простудился. И как следствие, отмечается напряжение в мозгу. Я сама это испытала. Как только ты высморкаешься, простуда должна исчезнуть. Однако, получается, что она распространяется на голову. Но эта теория не  существует для вас. Если простуда проникает в мозг, вы можете стать полностью… Как вы называете бхан-бхан? Вы чувствуете, как блокируется голова. Получаете давление в голове, и не можете слышать. Поэтому вы должны избавиться от катара. Для этой проблемы Я нашла одну вещь в Аюрведе, называемую  «шинкхани». Выберите Альгу, которая бы приносила «шинкхани». Это маленькая бутылочка. Нюхая её, вы получите интенсивное чихание. Одновременно вы очищаете поражённую зону.

· Много людей, которые не носят шляпу, не защищаются от холода. Они простужаются. И потом проблема распространяется на голову, хотя ваши лёгкие и остальное тело остаются невредимыми. Для задней Агии  действительно лечение свечой. Когда вы снова простужаетесь, блокируется ваша задняя Агия.
       При головокружении поднимите Кундалини, сделайте бандан и нес​колько раз подбросьте энергию двумя руками от основания туловища вверх по центральному каналу. Снова поднимите энергию и сделайте бандан.

       Горло   (См. " Вишуддхи").


· Массажируйте ежедневно с вибрированным растительным маслом (любым маслом, содержащим витамины), после чего закутайте шею и плечи шалью. Масло снимет напряжение и окажет благотворное действие на кожу.

· Массажируйте шею, грудную клетку и плечи тигровой мазью или растиранием «Вик Вапо». После массажа укройте эти области чем-нибудь тёплым и не выходите на холод.

· Ешьте мёд, хорошо помогающий при тяжёлом состоянии.

· Жуйте солодку, гвоздику, мускатный орех.

· Растворите сливочное масло или масло Гхи в воде и выпейте медленно.

· Чтобы уберечь детей от всех заболеваний горла, мы вводим маленькому ребёнку в рот хорошо продезинфицированный палец, нажимаем на миндалины с обеих сторон, затем на нёбо и маленький язычок. У них никогда не будет тонзиллита (миндалины не будут расти), и щитовидная железа не будет увеличиваться, если делать эту  очень простую операцию.

· Смешайте хилди с чёрным перцем и маслом Гхи и принимайте внутрь.

· Положите немного сливочного масла на язык и дайте ему растаять.

· Поджарьте лук и вдыхайте его испарения.

· Положите тигровую мазь в горячую воду и дышите над паром.

· Жгите аджван (индийский укроп) на древесных углях и дышите дымом.

· Всегда предохраняйте горло от пыли. Носите шарф. Не разговаривайте подолгу.

Гормональные проблемы. 

      Например, чрезмерный рост волос на теле и др. Химический баланс дает Агия чакра. Рост волос контролирует Вишуддхи. Лечите Агию и Вишуддхи, регулярно медитируйте.

Грибок.  (См. “Инфекционные болезни”).

· Одна из самых плохих вещей – это грибок. Опять- таки это идёт от левой стороны, из-за атак на левую сторону. Эти грибки -  все мёртвые. Направляйте левую руку  к фотографии, а правую руку к тому месту, где грибок. Он выйдет таким образом. Не ешьте сыр. А сыр с плесенью не употребляйте вовсе! Сахаджа йоги совсем не должны есть сыр с плесенью и голубой сыр, покрытый коркой. Всей плесени нужно избегать, а также избегать грибов, по возможности.

· Один из видов грибковых инфекций микозы, которые больше поражают женщин. Против микозов (кандозов и т.д.) опять-таки нужно применять лечение аджваном, о котором уже говорила раньше. Это сосуд с горящими древесными углями и аджваном, помещённый в унитаз, над которым нужно сидеть. 

· Инфекционное заболевание. Причина чаще всего в нарушении левой Набхи. Лечите свечой. Делайте аппликации порошком "геру" с мёдом. 


Г р и п п.
· Это – трудная штука. Это тоже левый канал. У нас в Индии применяется базилик, листья базилика. Сделайте настой: кипятите в чугунке очень много листьев так, чтобы получился весьма густой экстракт. Добавьте в него воду, чай или немного  молока, если хотите, и сахар. Так как у него не очень приятный вкус, и пейте его. Перед этим приготовьте аджван дхуни. После чая из базилика  принимайте аджван дхуни.  Делайте так три дня, и вы будете в порядке.

Грудь (молочная железа). См. "Опухоли", "Рак молочной железы".

Одной из причин болезней груди может быть то, что в младенческом возрасте не удалили из груди молоко. У мальчиков и девочек в младенчестве вы можете обнаружить, что у них работают молочные же​лезы. Их грудь может быть полна молоком. Они кричат, а вы не знаете почему. Если вы нажмёте на их грудь, увидите, что из груди идёт молоко. Это обычное явление. У каждого ребёнка это практически бывает. Нужно нажимать грудь, чтобы вышло всё молоко. Если этого не сделать, дети плачут, кричат. Через какое-то время грудь всё же очистится, но позже у них может развиться болезнь груди и лёгких.

       Губы. (См. "Дополнительные методы лечения. Диагностика по губам".) 

· Поджатые губы (гневные) – причина  в стеснённой Вишуддхи, особенно, правой. Это 

малоразговорчивые люди. Лечите Вишуддхи. Искривленные в сторону губы говорят о перегрузке левых или правых Вишуддхи и Агии.

Давление внутричерепное.  Почистите Вишуддхи и Агию.

Давление повышенное (артериальная гипертензия).

· Это правосторонняя проблема и вызывается чрезмерной активностью правой стороны. Лечите правую сторону. Станьте более спокойным, расслабленным.

· Быстрее развивается из-за накопления мелких стрессов. Но регу​лярные медитации помогут вам не реагировать и не вовлекаться ни во что внешнее.

· Делайте холодные ванны, кладите лёд на печень (правые Свадистхану и Набхи). Переносите энергию с левой стороны на правую, и болезнь очень скоро отступит.

Давление пониженное (гипотония).

· Это далёкий уход влево, т.е. нарушение состояния левой стороны. Лечите как левостороннюю проблему. 

Дёргание головой. См.  "Болезнь Паркинсона", "Одержимость".
· Говорит о наличии мёртвой сущности. Постарайтесь избавиться от не

Депрессия.

Это чрезмерное погружение в подсознательное. Поражена вся левая сторона. Для лечения направьте всё своё внимание на активную дея​тельность, отбросьте все летаргические привычки и используйте активно лечение левой стороны. Применяйте метод "матка",  шубитинг, очищение свечой и камфарой (См. "Методы чисток").


Используйте метод из госпиталя в Ваши (Международный центр Сахаджа Йоги близ Бомбея): положите больного на спину и чис​тите лимоном от головы по левому каналу 7 вечеров и читайте при этом утверждения для чакр левого канала.


Диабет 

· Это гипертрофия мыслительной деятельности, а страдает левые Свадистхана и Набхи.

· Появляется в результате чрезмерной правосторонней активности и поражения в результате этого левой стороны. Правая сторона становится уязвимой, прежде всего потому, что вы слишком много думаете (бесконтрольное мышление). У вас отсутствует внимание, и вы по-преж​нему верны своим привычкам. Кроме этого, вашу уязвимость усугубляет ещё и страх. В результате все жировые клетки расходуются на восста​новление серого вещества головного мозга. Тогда правая Свадистхана чакра начинает усиленно работать на головной мозг, пренебрегая левой Свадистхана чакрой. Левая сторона истощается. Если в этот момент появляется ещё и чувство страха и вины, то у вас возникает диабет.

· Диабет развивается у тех, кто слишком много работает, амбициозны, пытаются всё время достичь успеха, боятся поражений. От этого страха поражается вначале левая Набхи, а затем правые Набхи и Свадистхана.

· Причиной также является состояние левой Набхи, которая поражается страхом жены или беспокойством любого другого члена семьи.

· С диабетом могут родиться дети, если мать, будучи беременной, была чрезмерно активной или посещала лжегуру и экстрасенсов.

Лечение.

· Лечите правую Свадистхану, правую и левую Набхи, правую и заднюю Агии. Прикладывайте лёд на заднюю и правую Агии, на печень. Давайте вибрации больным чакрам и поджелудочной железе.

· Переносите энергию с левой стороны на правую  21 –108 раз, сколько потребуется до появления прохлады в ладонях и над головой.

· Добивайтесь состояния без мысли.

· Простите всем сердцем всех. Не думайте слишком много.

· Употребляйте больше соли, так как она нейтрализует действие выделяемого в кровь сахара, поскольку содержит кристаллизационную воду. Делайте массаж со льдом. Не употребляйте сахар.

· После лечения сделайте анализы.


Диарея (острый  гастроэнтерит)

· Более чем в половине случаев вызывается вирусами. Поражается левая Муладхара. Помогает диета: бананы, йогурт, рис, смесь риса с йогуртом. Следует пить горячую воду: на стакан воды две чайные ложечки сахара, одну четверть лимона и щепотка соли. Все неприятности проходят через 1 – 2 дня.

· Чрезмерная стимуляция парасимпатической системы в крестцовой области. Применяйте аджван дхуни (вды​хайте запах семян аджвана, поджаренных на древесных углях),  это хорошо даже для хирургических больных. 

· Лечите Муладхару и Свадистхану.Понос у маленьких детей может вызывать кипячёное молоко, разбавленное кипятком (т.е. прокипячённые отдельно и затем смешанные). Молоко нужно разбавить сырой водой и потом всё вместе кипятить. Никогда отдельно.

· Для лечения поноса у ребёнка сварите вместе фенхель (сладкий укроп) и мяту, дайте настояться и давайте пить ребёнку, прибавив немного сахару, 2-3 раза, пока поправится.

Дисбактериоз кишечника. Лечите левую Набхи. 

Дизурия. См. "Нарушения мочеиспускания" и "Энурез".

       Дисфункция почек. Чрезмерные перегрузки и стремление быть первым - это крайнее поведение на правой стороне. (См. "Почечные заболевания").

       Дыхание. Сбивается от стрессов, гнева и т.д. Постарайтесь ус​покоиться. Сделайте вымачивание ног в прохладной воде. Почистите Свадистхана чакру. Выполните пранаяму (уравновешенное дыхание). Не делайте глубоких вдохов и вздохов.


Жалость (жало  есть, т. е. яд). От этой жалости будет плохо вам и тому, кого вы пожалели. Будьте сострадательны, интроспектируйте ему свою любовь. Она сработает.

Желтуха. См. «Печень»," Лечение печени".

Желудок.

       Все желудочные болезни возникают из-за вашей неуравновешенности. Будьте терпимы к себе. Давайте покой левой Набхи. Лечите всю Набхи и Войд. 
        Обретите мир, спокойствие, становитесь щедрыми.
        Главный враг Набхи - жадность. Не желайте лишнего ни в чём, не храните старое, ненужное; будьте щедрыми, дающими; не жалейте времени на приведение в порядок чакр.
        Для лечения желудка прикладывайте лёд к правой Набхи и лимон к пупку и просите Мать: "Мать, пожалуйста, вытяни всю негативность из желудка в этот лимон". Один лимон можно использовать в течение дня.

        Глина – это то, что вам нужно. Если вы сможете положить глину на желудок, она удалит весь жар. И она очень хороша для печени.

Задержка речи.
· Причина в наличии мёртвой сущности, а также в проблемах Вишуддхи или Агии. Избавьтесь от сущности (см.  "Одержимость"), делайте шубитинг, жгите жгутики, применяйте метод "матка", работайте тремя свечами. Ле​чите Вишуддхи и Агию.

       Задержка роста ребёнка.

· Ребёнок может быть на коленях у матери всего, если он спит около 12 часов, то около 1 часа утром и всего 1 час вечером. И он не должен цепляться к матери, липнуть к ней, следует держать его подальше. Потому что тепло материнского тела намного больше, чем ребёнка. И это большее количество тепла переходит к меньшему количеству тепла. Поэтому рост ребёнка приостанавливается. Лучше всего не разрешать ребёнку быть долго у кого-то на руках, у любого из нас. Ребёнка следует положить в колыбель, или пусть он играется, пусть лежит на Матери-Земле. Там, где вы хотите. Но не слишком трогайте ребёнка.


Заикание.  Лечите Вишуддхи.
Запоры.

· Причина в чрезмерных перегрузках и стремлении быть первым, т.е. крайнее поведение на правой стороне, что приводит к сухости правой стороны. Из-за перегрузки правой Свадистханы нарушается перестальтика кишечника, и появляются запоры. Поражается правая Муладхара.

· Лечите правые Муладхару и  Свадистхану. Применяйте углеводный рацион (но не макробиотику - она усугубляет состояние). На ночь кладите сухой инжир в горячую воду, а утром выпивайте полученный настой.

 Запор нарушает работу Свадистханы, особенно правого аспекта, вызывая головную боль, потерю сил за счёт гнилостных процессов и отравления организма веществами, образующимися при распаде белка в кишечнике и легко проникающими в кровь. Это легко устранимо, если:


1.ежедневно выполнять физические упражнения, пробежки до 1 -2 км в день;


2.не употреблять в пищу газированные напитки, чай, кофе, тяжёлое мясо, уксус и т. д.;


3.больше есть фруктов, овощей, кисломолочных продуктов, употреблять гречневую, рисовую, овсяную каши, сваренные на воде, пророщенные зёрна, бобовые, орехи, зелень, сливы, чернослив. 

Как вспомогательные средства для лечения:


1.приучить себя опорожнять кишечник в одно и то же время;


2.употреблять в пищу вареную свёклу, свекловичный сок, морковный, сельдерейный соки;


3.замачивать на ночь в горячей воде и пить воду с черносливом, несколько слив съедать утром;


4.сок ягод красной смородины, листья алоэ, тёплый рассол капусты до 4 стаканов в день;


5.смесь огуречного рассола + 2 ст. л. растительного масла + 1 ст. л. меда принять за один раз, если не послабит, принять на следующий день;


6.корень ревеня один из лучших слабительных средств, сильнее, чем семя льна, трипхала, мягче чем сенна. Лучше его использовать с приправами: имбирь, фенхель (4 части ревеня на 1 часть имбиря). Он помогает снизить вес, удалить жир;


7.можно принимать отвары розы, ромашки и т. д.


Необходимо делать ежедневно масляный массаж живота по часовой стрелке до ощущения разогревания внутри. На ночь можно принимать отвары: коры крушины 3 ч., крапивы 2 ч. и тысячелистника 1 ч. - заваривать в 1 стакане кипятка, настаивать несколько часов, принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.

В тяжёлых случаях нужно применять клизмы.  В 4 стакана кипячёной воды положить 1 столовую ложку овса, ячменя, процедить, добавить 1 столовую ложку соли, 2 столовые ложки растительного масла и сделать тёплую клизму. Можно делать питательную клизму из тёплого молока 1/2 литра + 2-3 ст. ложки тёплого масла Гхи. Держать максимально долго.

     Пейте, натощак утром и перед сном стакан вибрированной воды с добавлением сахара и соли (на 1 л - 9 ч.л. сахара и 1 ч.л. соли).

Причины запоров могут быть и другие:

· неправильное дыхание. Научитесь дышать низом живота, чтобы зара​ботал центр дыхания;

· у женщин может быть от постоянного сексуального воздержания;

· могут быть также от неправильного питания, отдыха, наших бесконечных "хочу", "не хочу", "нравится", "не нравится". Мы не должны быть привязанными к чему-либо.

· От запоров детям нужно давать черный изюм, чернослив с апельсиновым соком, вечером тёплое нежирное кипячёное  молоко.

· Одной из причин запоров у детей может быть то, что вы даёте им кипячёное молоко, разбавленное кипятком (прокипячённые отдельно). Нужно с коровьего молока снять сливки, разбавить водой и всё вместе хорошенько прокипятить (а не просто довести до кипения). Кипятите вместе, никогда отдельно. (См. также "Колики".)

Зевота.

      Если вы зеваете при разговоре с кем-то, то это защита Кундалини от негативности того человека. Не смотрите ему в глаза, сделайте незаметно бандан на руке на него 

(защититесь от его негативности).

Зевание во время медитаций – результат чистки, ваша Кундалини выталкивает негативность.

· Во время зевания или чихания нужно сделать "чутки" – дважды щёлкнуть пальцами у рта, чтобы сгорела негативность.

З у б ы.

· Следите за зубами: чистите их, по меньшей мере, 2-3 раза в день. Пользуйтесь мягкой щёткой и зубным щёлк сырцом. Чаще меняйте щётки. Верхние зубы – это правая Вишуддхи. Нижние – левая.

· Очищайте щёткой поверхность языка.

· Массажируйте дёсны пальцем с растительным маслом и маслом Гхи с солью. Очень хорошо

 использовать оливковое масло с мелкой морской солью.

· Очень твёрдая пища вредна для зубов. Вычищайте зубочисткой сразу после еды пищу, застрявшую между зубами.

· Младенцы ощущают  сильную боль, когда режутся зубы. Помогает древнее лекарство «Пудра Стивмена» - порошок. Очень хороши кольца для зубов из слоновой кости.

· Не давайте на длительное время пустышку. Это ускорит появление зубов. Лечите Вишуддхи, иначе зубы будут идти параллельно, и у вас будет много проблем, чтобы подать их  назад. Для зубов очень важна соль. Еду детям нужно солить нормально. Это смешное представление – не класть соль.

      Прополаскивайте нос и рот раствором: на 0,5 литра тёплой вибрированной воды 1 неполную чайную ложку соли и столько же соды, 2-3 капли йода.

Беспричинную боль зубам даёт сглаз (когда неожиданно начинают ныть все зубы). Это демонические энергии. Почистите правую Муладхару и всю Вишуддхи. (См. «Сглаз).

Иглорефлексотерапия. (Иглоукалывание).

· Человек, который возглавляет коммуну Дзен (в Японии) сильно заболел. Меня привезли, чтобы вылечить его. Он был очень плох, совершенно одержим. Я спросила: "Что ты делал?" Он ответил: "Я занимался иглоукалываием". Я сказала: "Но ты не реализованная душа." На языке Дзен реализованная душа называется кашапа. В системе Дзен с 6 века до нашего было всего 26 реализованных человек, больше нет. "Какое же вы имеете право заниматься иглоукалыванием?" "Но я сейчас умираю».

· То есть,  делать что-то не авторизованно, что не несёт над собой благословения, нельзя, у вас сразу начнёт пачкаться левая Свадистхана, а это Шуддха Видья, т.е. чистое знание. Это то, что лечит и чистит этот центр как мантра. (См. также  "0держимость".)

Импотенция.

· Если вы не уважаете (целомудрие), то  быстро станете стариком. А вылечить Муладхару очень сложно.

· Рано становятся импотентами люди, использующие свои глаза для сексуального опыта. Это люди, часто одержимые сексуально-извращенными, жаждущими духами. Чистите Муладхару и избавьтесь от одержимости. (См. "Муладхара" и  "Одержимость").

Инфаркт миокарда.

· Это результат чрезмерной правосторонней активности, стремления быть первым, постоянной беготни, спешки, беспорядочной и поспешной еды, чтения и просмотра 

телепередач за едой; результат слишком большого эго, властвования и самости.

· В этих случаях внимание не на Духе. К Духу пренебрежительное от​ношение. Этот фактор, плюс давление эго на левое сердце приведут к сердечному инфаркту. Сердце может разорваться, если внимание удержи​вается снаружи, а не внутри. Из-за чрезмерно материалистичной натуры Атма (Дух) остаётся без внимания. Тогда Атма покидает тело.

· Инфаркт также может случиться из-за слишком сильных переживаний за членов семьи и чрезмерного раздумья о будущем. Тогда сердце перегружается и становится изнурённым. Избавьтесь от привязанностей, отдайте все семейные проблемы Матери и Богу и будьте покорны Их решениям.

· Если причина инфаркта в правосторонних проблемах, то для лечения остужайте правую сторону, прикладывайте лёд на область желудка и сердца по правой стороне. Переносите энергию с левой стороны на правую сторону. Делайте  ванночки для ног. Свет для лечения не используйте. Произносите утверждение для левого сердца: "Мать, благодаря Тебе  я есть Дух, я есть только Дух!"

· Люди, ориентированные на будущее, имеют либо холодный характер, либо агрессивную и вспыльчивую натуру. Они становятся склонными к сердечным приступам, учащающимся в более поздние периоды жизни.

· Если люди много напрягаются физически или ментально, а также много пьют (жидкости или алкоголя), то сердце может опуститься в по​ложение, где легко подвергнется инфаркту. Особенно опасны эти перег​рузки в молодом возрасте (например, у спортсменов).

· Но инфаркт может быть и левосторонним (при летаргичном сердце). Разница между инфарктом левосторонним и правосторонним в том, как много человек работает (деятельный или летаргичный). Смотри лечение "Стенокардии".


Инфекционные болезни.

· Могут возникнуть из – за того, что центральная Анахата не производит достаточное количество 

антител. Приведите её в порядок.

· Вызываются баддхой (злым духом) или бактериями, грибами, вирусами, простейшими и их токсичными продуктами жизнедеятельности.

· Это левосторонние болезни. Очищайте левую сторону и поражённые чакры. Используйте метод "матка", чистку свечами и комплексную очистку всей левой стороны. Пользуйтесь вибрированной водой и мылом. Благотворное действие также оказывает вибрированное масло Гхи. Вибрируйте всю пищу и чаще мойте руки. На время лечения исключите сахар (лучше употреблять соль), но можно принимать мёд.

Истощение. Синдром  хронической усталости.

· Его можно заработать, если жертвовать собой полностью ради рабо​ты или семьи. Лечите правые Набхи и Свадистхану. Это чаще всего правосторонняя проблема.

Ишиас.

· Причина в нарушении левой симпатической нервной системы, проблемы в левых Набхи чакре и Свадистхане. Переносите энергию слева направо и лечите поражённые чакры. Давайте им вибрации.

Используйте для массажа вибрированный керосин, смешанный с каким-нибудь вибрированным маслом.

Камни - это продукт неправильного обмена веществ (желчекаменная и мочекаменная болезни).

Это чужеродная материя. Их нужно удалять (раздробить и выгнать или хирургическим путём). Давайте вибрации больным органам, они могут растворить камни, раздробить. Пейте вибрированную воду. Лечите правые Свадистхану и Набхи (если камни в желчном пузыре или почках). 

Появление чужеродной мёртвой материи в вас можно объяснить боль​шой жалостью к кому-то. А это есть жало (яд). Вы навредили себе и другому человеку. Должна быть не жалость, а любовь и сострадание.

К а р и е с.

· Ваша правая Вишуддхи не в порядке. Вы должны использовать ромашку, натирать ею зубы и дёсны. Можно слегка натирать их оливковым маслом с добавлением щепотки соли. Очень хорошо использовать мелкую соль. Каждый день. Чистить зубы щёткой недостаточно. Лечите Вишуддхи.

Кишечник

Кишечные заболевания – проблема Набхи.

      Летаргичный кишечник бывает у летаргичных людей из-за летаргичной печени. (Смотри «Летаргия»).

 Кишечная колика (от газов).

· От колик (газов) у детей применяйте лечение аджваном (индийский укроп). Разжуйте его сами или нагрейте в сухой кастрюльке и поместите его на пупок младенца и наложите поверх него нагретую пелёнку, удерживая аджван на этом месте.

· Мать также должна жевать аджван - хорошую горсть несколько раз в день. 

· Другой хороший способ - это приём аджвана в виде напитка: 7 зёр​нышек фенхеля и 2 зёрнышка аджвана с колотым кусковым сахаром (сахар тростниковый). Убедитесь, что напиток достаточно сладкий (можно использовать обычный вибрированный сахар). Применяйте этот напиток для младенца в качестве питьевой водички. Мать тоже может это применять. В тяжёлых случаях количество зёрен аджвана нужно увеличить.

· Когда дети становятся старше, т.е. примерно от 1 до 2-х месяцев, ему можно давать "желудочную воду", скажем, дважды в день. Её сле​дует сначала прокипятить. Но желудочная вода не хороша ни для матери, ни для ребёнка, если в ней есть какой-то процент спирта.

· Ребёнка следует хорошенько освободить от газов, даже если он заснул.

· Когда вы освобождаете ребёнка от газов, руки должны двигаться вниз в направлении от шеи к основанию позвоночника.

· Если ребёнок страдает от газов, то очень важна собственная диета во время кормления грудью:


- совсем не ешьте риса;


- нельзя есть корнеплоды и всё, что вырастает ниже уровня земли;


- никакой белой муки и никаких продуктов из белой муки;


- молоко следует есть с чем-нибудь типа каши; не пейте его без ничего;


- исключите прохладительные напитки (газированные);


- избегайте всех продуктов, производящих газы: бобовых, пряностей и др.;


- хорошо есть манку, миндаль (в сахаре и обычный).

       Климакс. Ранний и тяжелый климакс лечите через правую Свадистхану, Агию и Муладхару (нечистые мысли). См.  "Гинекологические проблемы".

Кожные болезни.

· Могут быть результатом нарушения состояния как правой, так и левой сторон. Зависит от того, горячая  печень или она слиш​ком холодная (летаргичная). Смотри "Горячая печень" или "Крапивница". Восстановите равновесие.

· Нужно, чтобы Набхи была спокойной. Если вы всё время куда-то бе​жите, нервничаете, то Набхи находится в дисбалансе.

· Люди, у которых плохая Вишуддхи, могут иметь всевозможные проб​лемы со своей кожей. То, как она сияет, как она блестит, цвет и глад​кость зависят от того, как вы улыбаетесь, как вы смотрите на этот мир. Не должно быть глупых улыбок.

· Хороша для кожи глина.

· Вы думаете, что если пойдёте на солнце, ваша кожа будет хорошей. Вы видели такое? Это вредно. Вы закончите раком кожи, потому что ваше тело будет возмущаться против этого. Получите проблемы печени. У вас уже есть слишком много жара.

Закупорка протоков сальных желёз, угревая сыпь, себорея, трещины на коже - это проблемы "горячей печени". Остужайте правые Свадистхану и Набхи (печень). (См. "Лечение печени. Горячая печень").

Шелушение, аллергические реакции на коже в виде сухости и гиперчувствительности, высыпания по типу крапивницы - это проблема левой Набхи из-за холодной "летаргичной" печени. Используйте индийское средство геру и миндальное масло. (См. "Аллергия" и "Крапивница").

· Если у вас на лице красные пятна или угри, протирайте их чаем из трав или промывайте розовой вибрированной водой. 

Тёмные пятна с белой окантовкой - проблема печени.

При появлении кожных проблем на ногах, вымачивание можно делать в более слабом солевом растворе, а может быть, некоторое время без соли, либо ванночки делайте рукам.

· От занятий Сахаджа Йогой увеличится сопротивление вашей кожи. 

· Принимайте 3 раза в день при проблемах холодной печени 1/4 чайной ложки Геру и 1 чайную ложку мёда, разведённых в тёплой вибрированной воде. (См. "Лечение печени").


К о л и т.
(Пищеварительный) проявляется у людей, у которых амёбиаз, а также от слишком горячей еды, или вы слишком много пьёте. Вы не должны есть слишком горячую пищу. Некоторым она нравится, но это вызывает расстройства.

Косоглазие.  См.  "Глаза".

Крапивница. (Аллергия – при летаргичной печени).

· Это психосоматическое заболевание. Если печень летаргичная, то она становится уязвимой. Источником болезни является левая Набхи. При летаргичной печени она также становится летаргичной. Человек в недос​таточной мере использует свои энергии.

· Укрывайте тело чем-нибудь чёрным, чтобы давать ему тепло. Аллер​гии вызываются резким перепадом от холода к теплу. Когда, например, после приёма горячего напитка или пищи, употребляется холодная вода или даже лёд. Организм не может приспособиться к такой резкой темпе​ратурной смене.

· Сауна тоже оказывает аналогичное действие.

· В области левой Набхи находится селезёнка. Она является спидо​метром и регулятором и от таких перепадов сильно страдает.

· Для лечения применяйте смесь красного порошка геру с мёдом три раза в день (по 1/4 чайной ложки геру  и 1 чайной ложке мёда, разведённые в вибрированной воде). 

      Смесь геру с мёдом - хорошее средств, особенно для пожилых людей, поскольку содержит растворимый 

кальций. Смесь можно использовать и в виде аппликаций. Место аппликации прикрывайте чем-нибудь чёрным.

· Принимайте миндальное масло. Лечите левую Набхи, а также Агию прощением.

Курение. Может быть из-за постоянного беспокойства, а сейчас еще из-за "моды" и привычек. От курения сильно страдает Вишуддхи. Лечите всю Вишуддхи, всю левую сторону и не убеждайте себя, что  вы не можете обойтись без этой вредной привычки. При малейшем появлении желания закурить, твердо скажите этой негативности, что вы этого не хотите, этого не хочет ваш Дух. И негативность отступит. 

· Левша. В принципе их не должно быть. Это нарушение баланса. Приведите в порядок каналы, обретите равновесие, и всё встанет на место.

Лейкоз. (См. "Рак крови")

       Лейкемия.  Проблема левой Набхи из–за чрезмерной перегрузки и беспокойства правой стороны. См.  «Рак крови».

Летаргия.

· Проблема левой Набхи из-за чрезмерной перегрузки и беспокойства правой стороны. 

· Это левосторонняя проблема. Её можно получить из-за безнравст​венной жизни, оскорбления материнской энергии и Бога.

· У летаргичных людей обычно бывает избыток углеводов. А им показаны белки.

· У летаргичных людей сердце  становится летаргичным, и они страдают от сердечных приступов.

· У них становится летаргичным кишечник, не способный переваривать пищу, поэтому они очень слабые. У них летаргичная печень, поэтому могут быть цирроз, аллергия и сыпь.

· Летаргичными становятся также органы из-за непрощения и чувства вины (Агия и левая Вишуддхи).

· Язык у летаргичных людей обычно бывает белёсым.

· Лечите всю левую сторону. Употребляйте белки, но не мясо крупных животных (можете получить проблемы зубов и другие).

· Даже правосторонние люди, полностью перешедшие на растительную пищу, могут стать летаргичными.

· Как определить, горячая или летаргичная печень?  С помощью вибраций. К тому же, вы знаете симптомы, определяющие тип печени. Печень холодная будет увеличена, а печень горячая – сжата. Если печень увеличена, вы можете вернуть ей нормальное состояние, принимая чану и все эти вещи,  которые уменьшают печень, но не расширяют её. Рис увеличивает печень и молоко, как гидраты угля, даёт тепло. Есть много всего, что мы едим,  что может увеличивать печень. Когда люди едят много сахара, расширяют свою печень. Сахар решает проблемы горячей печени. Но если есть слишком много сахара, тогда печень увеличится. Когда печень увеличена, существует гипофункция (функция – ниже нормы) и, когда она горячая, существует гиперфункция (случай активности). Люди с увеличенной печенью даже могут иметь выступающий живот.

· При летаргичной печени человек будет иметь летаргический темперамент. Он не будет много думать, и будет иметь проблемы с хождением. Не сможет ходить (передвигаться) соответствующим образом из-за большого живота. Может иметь газы. Человек с увеличенной печенью не будет иметь аллергии, только ленивый темперамент. Будет много спать и находиться в левой стороне.

· Когда печень выходит из строя, дети не пьют молока в достаточном количестве. Они худеют, лица становятся бледными.

· При вялой печени очень легко появляются высыпания (сыпь). При этом вы должны немедленно давать им кальций. Давайте витамины А и Д. Очень хорош препарат Адексолин. Это жир акулы. В ложку молока капайте одну каплю жира и давайте ребёнку. Одну каплю утром и одну - вечером. Давайте этот препарат с раннего возраста. Он хорошо укрепляет кости и весь организм.

Липома (жировик).

· Это проблема левой Набхи. (См. ч.2 Пособия "Лечение левой Набхи"). Она может быть у людей, которые не хотят или не осмеливаются желать Духа. У них нет энергии для достижения духовных целей. У них может наступить летаргия.

       Лицо.Если на лице красные пятна или прыщи, протирайте их чаем из трав или промывайте вибрированной розовой водой.Массажируйте шею и плечи с оливковым вибрированным маслом особенно болезненные места. От состояния Вишуддхи зависит цвет и качество кожи. (См. "Кожа", " Вишуддхи").

· Лучевая болезнь. Занимаясь Сахаджа Йогой можно полностью избавиться от проблем, связанных с радиацией. Есть прекрасный опыт на Украине.
Люмбаго. (Прострел).

· Для лечения пейте чай из аджвана. При мышечном люмбаго принимай​те аджван внутрь, а геру используйте только для аппликаций.

· При люмбаго бывает ломота в костях,  поэтому применяйте вибрированный керосин,  смешанный с каким-нибудь вибрированным растительным маслом. Через несколько дней люмбаго пройдет.

· Лечите Муладхару и Свадистхану.

Мышечные проблемы. Заболевания с нарушением мышечной системы.

· Мышечная дистрофия, мышечная дегенерация, все мышечные расстройства и массовые перерождения тканей происходят в результате нарушения принципов целомудрия.

· Восстановите свою невинность и очистите все аспекты Муладхара чакры.

· Это левостороннее психосоматическое заболевание, вызываемое вирусом. Показан массаж мышц вибрированным витаминным маслом.

· Малярия. Инфекционное заболевание.При малярии нарушено состояние правой стороны. Для лечения ис​пользуйте всевозможные методы охлаждения правой стороны. (См. «Инфекционные болезни»)

· Мастопатия. Причина находится в нарушении Анахаты. Приведите её в порядок. Замужней женщине муж должен давать вибрации и чувство безопасности.


Массаж (С маслом для детей и взрослых).
      Массаж может делать только сахаджа йог с хоро​шими вибрациями. Но перед началом процедуры оба сахаджа йога должны сделать хорошую защиту (подъём Кундалини, банданы и держать внима​ние). 


Может быть контактным и без контакта с кожей). 


1.Попросите у Матери благословения для проведения процедуры массажа. Массажист поднимает Кундалини и делает бандан над собой и над пациентом.


2.Массаж производится правой ладонью, не касаясь пальцами, левую ладонь лучше  направить к портрету Шри Матаджи. Пациент лежит головой к фотографии. В течение процедуры внимание обоим лучше держать в Сахасраре (можно использовать музыку).


3.Сначала наносится вибрированное масло на всю область массажа (при слабом левом канале используются согревающие масла с добавлением соли, при перегруженном правом – охлаждающие).


4.Основная область массажа расположена паровертебрально, т.е. по бокам от остистых (выступающих) отростков позвоночника, отступив 3-5 см.

	     5.Массаж начинается с левой Муладхара чакры (область левого тазобедренного сустава). Затем поднимается по левой стороне поочерёдно до Вишуддхи чакры. Далее переходит на правую сторону.

    6.Массажные движения производят по кругу, против часовой стрелки, слегка надавливая на кожу. После каждых 7 кругов сбрасывается негативность через ноги (нижние чакры) и через руки (верхние чакры). Если массаж делается маленькому ребёнку, то можно сбросить по всей длине через ножку и через ручку. Общее время массажа около 20 минут.

     7.После проведения процедуры необходимо полностью удалить масло сухим или смоченным в солёной воде полотенцем.

     8.Хорошо принять после массажа душ (детям обязательно).

     9.Поблагодарить Шри Матаджи. Выполнить протокол.
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· Самомассаж головы (рекомендован Шри Матаджи).


1.Большие пальцы зафиксируйте на плечевых суставах, а указательными, средними и безымянными пальцами делайте массаж круговыми движениями от плечевого сустава до основания шеи.

2. 2 и 3 пальцами  делайте массаж снизу вверх от основания шеи до основания черепа на  расстоянии 1,5 см от позвоночника.


3. 2 и 3 пальцами помассируйте за ушами вверх-вниз.


4.Помассируйте ушные раковины, начиная от мочек ушей до верхушек, непрерывными движениями.


5.Делайте веерный массаж всей головы круговыми движениями, двигая скальп снизу вверх к темечку, и делайте сброс негативности в землю.


6.Обхватите обеими ладонями лоб (сдвинув пальцы в центре лба), плотно прижмите ладони и разводите их в стороны по лбу и затем вниз по щекам. Сбросить негативность в землю.


Менструация.
· Тяжелые месячные вызываются чрезмерной правосторонней актив​ностью. Слишком сильная стимуляция в области крестца. Лечите Муладхара чакру и правую Свадистхану.

· Менопауза у сахаджа йогинь не может случаться. Она появляется как следствие внешнего дисбаланса. Таким образом, если вы в балансе, она не наступит. У Меня её не было.  Принимайте растворимый кальций во время менопаузы. Самое время принимать его.


Менингит.
     Это левосторонняя бактериально-вирусная болезнь. (См. "Инфекционные заболевания")

· Кроме того, менингит может развиться из-за непрощения своего или родителей. Тогда нужно лечить Агию и простить всех искренне.

Ментальные расстройства.

· С ментальными расстройствами и физическими недостатками могут родиться дети, если мать, будучи беременной, смотрела лунные затмения, посещала лжегуру или экстрасенсов. Лечитесь тремя свечами. См. "Одержимость".


Мигрень. 

· Причиной мигрени является горячая печень. Если положить лёд на печень, то результат виден сразу.

      Психосоматическая болезнь. (См. "Головные боли").


Миома.
· Проблема левой стороны. Чистите 3 свечами. Лечите Муладхару и Свадистхану.

Миодистрофия (мускульные дегенерации). См. "Мышечные проблемы".

· Если вы не коллективны, будете выброшены на левую сторону и по​лучите любого вида левосторонние болезни. Болезни Муладхары - наихудшие. Например, болезни, вызванные массовым перерождением тканей. Все мускульные дегенерации вызываются этой проблемой.

· Если вы вне коллектива, негативные силы объединятся и вытащат вас вон. Будьте осторожны и не избегайте коллективных программ. 

Нарушения в мочеиспускании  (Дизурия). См. здесь "Энурез".
· Чрезмерное мочеиспускание - это проблема правой Свадистханы. Приведите в равновесие правую сторону. Охладите льдом правую Свадистхану.

· Всем, у кого проблемы с мочеиспускательным каналом, а также людям старше 60 лет, не рекомендуется есть сырые помидоры - они раздражают левую Набхи. Лечите льдом правую Свадистхану (печень).

Нарушение иммунной системы.

· Может быть из-за вакцинации, применения большого количества сильнодействующих антибиотиков, а также при блокировках в центральном и правом сердце и Агии. Лечите эти центры и давайте вибрации.

· Мы заметили, что у западных детей очень слабая иммунная система. Возможно, им давали антибиотики или их кормили консервированной пищей, или, возможно, им давали определённые предохраняющие средства. Возможно, они насмотрелись всяких ужасных историй или фильмов, или ещё что-то, но их иммунная система очень, очень слабая. 

Насморк. (Синусит)

· Если нос заложен - это проблема левой Вишуддхи. А если нос течёт - проблема правой Вишуддхи. Лечите Вишуддхи. Несколько раз в день закапывайте в нос тёплое масло Гхи с камфарой. При правосторонней проблеме остудите печень.

· Если человек перегружен различными решениями, без умения разли​чать, он может развить синус (пазуховую болезнь) или стреляющую головную боль на одной стороне. При блокировке этого центра (Хамсы) и Вишуддхи не стоит употреблять  кислые и острые продукты (особенно на ночь) или употребляйте их с сахаром.

Вдыхайте запах семян аджвана, поджаренного на древесных углях. Пейте отвар тулси, аджвана и имбиря. Принимайте прохладные ванны по утрам и вечерам летом, тёплые - зимой. После ванны не выходите на улицу раньше, чем через 1,5 часа (см. Вишуддхи" и «Нос»).

      Напряжение. Правосторонняя проблема. Применяйте методы лечения правой стороны.

Наркомания.

· Если человек захочет, то в Сахаджа Йоге быстро вылечится, применяя медитации и методы чистки. А иначе о нём и   заботиться не стоит, можно самим упасть.

Нарушения головного мозга.  (См. "Паралич").

Нейроинфекция. (См. "Инфекция").

· Всё зависит от того, где она расположена, в левой или правой стороне. Причина чаще всего находится в поражённых Вишуддхи и Агии чакрах. Приведите их в порядок.

Неврозы. Неврастения (См. "Депрессия").

· Причина чаще всего в распущенности, проституции. Нервозность возникает также из-за постоянного планирования, из-за того, что вы постоянно думаете, анализируете. Поэтому эго вначале усаживается в мозгу, а затем в сердце. Оно закрывает сердце (теряется связь сердца и Агии) и появляется болезнь. Начинается всё с правой Свадистханы. Приведите её в порядок.

· Нервозность может быть от привычек. Всё, что делается в больших количествах, даёт нервозность. Я не хочу сказать, что это баддхи. Но ваши нервы слишком напряжены. И тогда они сдают, не могут больше функционировать. Измените свои привычки и медитируйте.


Н о с.

· Закапывайте в нос масло Гхи.

· Нюхайте ароматные цветы, чтобы очистить Агию и Вишуддхи.

· Делайте массаж носовых пазух, вокруг носа и глаз.

· Поджарьте лук и вдыхайте его аромат.

· Поджарьте луковую шелуху, запеките половинки лука и положите на носовые пазухи на 15 минут. Лук должен быть горячим, как можно терпеть.

· Промывайте утром и вечером  нос раствором: на 0,5 литра тёплой вибрированной воды неполную чайную ложку соли и столько же соды, 2 – 3 капли йода.

· Обезвоживание.  Может наступить у женщин из-за плохого обращения с мужем.

      Облысение. (См. "Волосы" и " Вишуддхи").

· Проблема Вишуддхи. Чаще смазывайте голову вибрированным маслом. Лечите Вишуддхи.

· Это не является  болезнью, но происходит от создания  привычки. Одной из них является ношение шляпы. Если вы носите слишком узкую шляпу, тогда мозговое кровообращение затруднено, и поэтому появляется лысина. Если у вас проблема в левой Набхи, тогда нет циркуляции, и тогда дела обстоят таким образом. 

· Лысина может появиться из-за того, что не используется масло для натирания головы или не то масло, которое нужно. Масло должно применяться как следует. А именно: должен натираться череп, не кожа. То есть, должна двигаться кожа на голове. И тогда у вас не будет такой проблемы.

· Если вы используете неподходящие масла, со всевозможными ароматическими  добавками и эссенциями, тогда вы можете облысеть. Масло Гхи не должно использоваться для натирания головы, оно хорошо для тела. Сливочное масло может быть полезно для тела, если вы чрезмерно активны. В противном случае – нет. 

· Существует два вида лысины. Одна начинается спереди, а другая – сзади. А также есть люди, которые имеют оба вида. Те, у кого она начинается спереди, имеют проблемы Экадеша Рудры (Агии), или они не коллективны. Те, у кого лысина начинается сзади, возможно, плохие мужья, или что-то не в порядке с их жёнами. Возможно, плохие отношения мужа  с женой или их несовместимость. Или мужья слишком привязаны к жене, или жена к мужу. Из-за этого появляется лысина.

· Всё это – левая Набхи. Если вы обожаете свою жену слишком сильно, тогда она больше не является Груха Лакшми (принцип Левой Набхи – хозяйка самой себе и домашнего очага). Возможно, ваша жизнь лихорадочна, вы мечетесь, бегаете взад-вперёд, делаете слишком много работы и не слушаете свою жену по этому поводу, вы думаете: «Я должен это сделать».

· Существует так много причин, повреждающих  левую Набхи, но лысина, начинающаяся спереди, - от проблем правой Набхи или больше Экадеша Рудры (разрушающих сил Агии и Христа)..

· Если вы не поливаете растение, оно погибает. Масло – это то, на чём живут волосы.

· У женщин лысина появляется потому, что, возможно, они доминируют  или имеют проблемы с матерью. Это может быть у тех, кто употребляет наркотики или пребывает под солнцем. Но особенно это происходит потому, что пренебрегают волосами, например, странный способ  укладывать волосы. Если три года походить к парикмахеру, который укладывает волосы  таким образом, останешься полностью без волос Вы теряете своё время, деньги и волосы.

        Обоняние. (См. " Вишуддхи" и «Нос»).

· Удовольствия от запаха негативных вещей могут убить все клетки носа и можно лишиться обоняния. Лечите Вишуддхи. Кроме того, Вишуддхи очень вредит курение, которое вызывает проблемы уха, горла, носа.

Одержимость (психопатия).

· Это овладение  бхутами  - мёртвыми духами или сущностями. Бхуты - это все, вышедшие из процесса эволюции растения, животные и люди. Они входят в нас с левой стороны и поражают слабые центры. 

· Может быть вызвана гипнозом, иглоукалыванием и даже массажем, если их выполняют нереализованные люди.

· Некоторые люди начинают прыгать. Они говорят: "Мать, я автоматически начинаю прыгать". Это очень серьёзно, так как говорит о том, что вы не можете управлять собой. Вы прыгаете потому, что кто-то заставляет вас прыгать. Это означает, что ваше внимание и ваше осознание находятся во власти кого-то ещё, вы не можете владеть собой.

· Все эти полёты в воздухе, внеземные перемещения, видения очень опасны. Человек, практикующий эти вещи, в результате становится безумным, потому что полностью теряет контроль над собой. В Америке эти вещи называются парапсихологическими экспериментами. Это находится за пределами психики человека. Вы никоим образом не должны попадать в беспорядочную сферу, где вас захватывают духи, и ваше поведение становится необъяснимым.

· Был один человек, который был медиумом, работал в полиции. Однажды меня пригласили, чтобы помочь ему. У него была проблема, он перестал спать и чувствовал себя разбитым и больным. Когда его привели, он сказал, что может заранее увидеть номер лошади, которая выиграет на скачках, или узнать, где спрятали драгоценности какой-то дамы, если их хотят украсть и т.д. Но сейчас я не хочу с этим связываться, т.к. все эти духи меня теперь атакуют. Я спросила: "Что же ты теперь хочешь?" Он ответил: "Я ничего больше не хочу, только вечный покой".

· Все видения, экстрасенсорная практика должны быть прекращены, иначе у вас будут подобные проблемы.

· Никогда не спите без одежды, не раздевайтесь сами и не раздевайте детей для сна, чтобы не вошли бхуты.

· Сверхактивность детей - это ужасная болезнь, которая охватила весь мир. Такой ребёнок не сидит ни минуты, он постоянно бегает с места на место. Он может быть добычей бхутов. Бхуты - причина непоседливости. Удалите такого ребёнка от родителей, лечите печень, употребляйте как можно больше красоты при воспитании ребёнка. (См. "Сверхактивность").

· Следите за изменениями в детях по вибрациям. Ребёнок может оказаться одержимым, а вы этого и не заметили. Даже в маленьких детях может быть взрослый бхут. Тогда дети ведут себя очень хитро и умно. Такие дети становятся больны шизофренией. А причина может быть в том, что с ребёнком слишком нянчились, ребёнок был очень милым, многим нравился. Будьте очень внимательны к вибрациям. Вибрации прекратятся при раковых заболеваниях, шизофрении и других заболеваниях.

· Часто детей оставляют одних, порой на длительное время, около нескольких часов. Западные матери считают, что если ребёнок находится один на другом этаже, то он находится под контролем. Это не так. Ребёнок, оставленный без присмотра, может начать плакать. Он плачет и плачет, становясь изнурённым. Тогда бхуты  могут входить в него. Это очень опасно.

· В Китае, Японии, а также в других странах существует традиция поклонения предкам. Все семьи, включая детей, ходят на кладбища, по меньшей мере, один раз в год, а то и более. В результате люди становятся  одержимыми, так как ими могут овладеть бхуты.

· В принципе одержимость существует в любом сахаджа йоге. Надо уметь сохранить себя от одержимости, держать центр, особенно, если у вас умирают родственники. Будьте к ним особенно внимательны и благодарите Бога за то, что Он забирает вашего родственника и, особенно, когда уходят они не с соблюдением эволюционного процесса. Умейте удержать в себе эмоциональный всплеск (левый канал), слёзы. Здесь вы можете быть поражены этим родственником.

· Имейте в виду, что бегающие глаза - хорошая дверь для вхождения всевозможных бхутов и существ. И когда вы начинаете проецировать это снова, те же самые бхуты могут перейти к другому человеку и могут создать тот же самый вакуум или тот же вид уязвимости в Хамса чакре других людей.

· Бхутам легче овладеть женщиной, чем мужчиной. Когда вы слишком уходите вправо, немедленно вы получаете блокировки на левой стороне, потому что ваше движение колебательное. И тогда бхуты завладевают вами гораздо больше, чем другими людьми.

· Женщины, ведущие извращённую сексуальную жизнь, гораздо хуже муж​чин. Вступив в брак, такие мужчины излечивались, женщины же нет, у них были ментальные проблемы.

· В процессе поклонения предкам, когда родственники идут на кладбище, бхуты могут завладеть детьми. Люди не должны брать на кладбище детей.

· Используя кум-кум, мы можем не беспокоиться о бхутах. Чтобы не позволить бхутам выходить с кладбищ, которые размещаются невдалеке от жилья людей, можно наносить вибрированный кум-кум на ворота кладбищ. Нужно быть осторожными и делать хороший бандан перед тем, как идти туда.

      Левосторонняя одержимость. - Это одержимость духом умершего человека, животного или растения. Это прошлый мёртвый низкий мир.

· Когда человек слышит внутренний голос (не важно чей, даже Матери) - это одержимость левой стороны.

· Левосторонние одержимости имеют свою особенность: они вызывают боль в теле и терпят боль.

· Те, кто, попадая в левый канал, получают блаженство, тают, летают, находятся не в сахаджа-медитации. Это медитация через эмиссаров мёртвого царства. Блаженства не должно быть. Это очень опасно. Такие люди хорошо чувствуют болезни других.

· При наличии левосторонней одержимости очень хорошо применять метод "матка". Ставьте свечу у левой Свадистханы сзади, а  спереди на чакру  положите правую ладонь. Поработайте свечой или горящей камфарой на левой Свадистхане спереди. Почистите свечой или камфарой переднюю и заднюю Агии.

· Излечивается техникой тремя свечами. Садитесь на землю, левая рука протянута к фотог​рафии, на уровне левой Свадистханы поставьте свечу, вторую около левой руки (пальцы направьте к свече). Третьей свечой делайте банданы Муладхаре и произносите Сделайте всё несколько раз. Это касается левосторонних людей, и речь идёт о психосоматических заболеваниях. Однако никаких водных процедур. Вода не используется в этом случае. Водные процедуры используются без огня. Но те, кто имеет комбинацию проблем справа и слева, могут использовать огонь и воду последовательно. Этим методом можно вылечить эпилепсию, шизофрению и другие проблемы ментального уровня, повреждение мозга, т.е. психосоматические заболевания.

      Правостороняжя одержимость. - Это одержимость бхутами будущего. Они пока без Духа и ищут себе Духа, которым можно управлять. Это мо​гут быть синтетические бхуты, в том числе  от атомной энергии. Такие люди могут видеть чакры других. Но это может быть и одержимость бхутами мёртвого мира, которые были в своё время чрезмерно право​сторонними.

· Если человек видит (не важно что) на тонком плане - это одержи​мость правосторонняя. О том же говорят и полеты.

· При правосторонней одержимости люди не терпят боли. Они отдают её другим. Они саркастичны, напористы, доставляют неприятности другим. 

· Когда люди уклоняются в правую сторону, они попадают в надсознательную область и начинают видеть галлюцинации, хотя виденное, на самом деле, не галлюцинации, а реальность, поскольку действительно существует с правой стороны. Люди начинают видеть цвета, формирование цветов, умер​ших людей, которые были эгоистичными. Они могут видеть гандарвов и кинкарвов. Они начинают видеть вещи в неизвестном им сознании надсознания. Это перемещение очень опасно. Потому что, если кто-то вас там "схватит", то на вашу голову усядется еще одна личность. Тогда вы станете одержимы эго, станете эгоистичными, будете злодеем. Гитлер - один из примеров тому.

· Знание будущего не является Божественным. Это область, в которую нам никоим образом нельзя вступать, потому что тогда происходит нару​шение равновесия. Мы, люди, должны знать настоящее, а не будущее. Пройдя через стадию настоящего, вы достигаете такой высоты, на которой можете видеть прошлое, настоящее и будущее. На Матери-Земле есть средства под​няться на определенную высоту, находясь на которой, возможно видеть, что было в прошлом, что произойдет в будущем, и, независимо от своего местонахождения, пребывать в настоящем. Точно так же, когда человек соверша​ет восхождение в реальности, в настоящем, то он входит в сверхсознание и оттуда может увидеть и надсознательное с правой стороны и подсозна​тельное с левой стороны. Но ему это неинтересно. Он хочет подниматься в настоящем.

· Правосторонним бхутам (сущностям) нужно объяснить, что, войдя в наше тело, они Дух не обретут. Нужно идти тем же путем, что и мы. Эти сущности могут быть подключены к области сверхсознания. Но с ними справиться всё же легче, чем с левосторонними. Лечение то же.

При любой одержимости   Говорите утверждения: «Я есть Дух». 
Чаще делайте шубитинги, хаваны, сжигание жгутиков, сжигание записок с проблемой. Нужно очень хорошо потрудиться. Делать всё регулярно и с полной преданностью.

Не прикасайтесь руками к одержимым людям, когда будете с ними работать. 

Хорошо применять кум-кум для защиты от бхутов. 

Одержимость в Агии проявляется слепотой (может быть при открытых глазах). Работайте свечами на задней Агии 108 раз или ставьте свечу на уровне Агии. Можно поработать горящей камфарой.

· Чтобы открыть Агию, самое лучшее, это войти в безмысленное созна​ние. Но, если Агия закрыта, то это может быть очень опасным и это может причинить вред вам или же другим людям. Иногда одержимые люди имеют одержимость также и на Агия чакре. И они начинают действо​вать согласно воле ужасных злых сил, находящихся в них. В результате злые силы одерживают верх, и мы не понимаем, почему этот человек ведет себя подобным образом.

· Вы должны быть под защитой духовности, нравственности, Божествен​ных законов.

      Советы по чистке в случае одержимости.

Ежедневный распорядок должен быть следующим.

1.Делайте солевые ванночки для ног.


2.Шубитинг на имя фальшивого гуру или имя умершего родственника, чьим Духом вы одержимы, и на ваше собственное имя.


3.При очищении левого и правого каналов поставьте допол​нительную свечу на стульчике на уровне левой Свадисханы. Поместите кон​чики пальцев одной руки вблизи пламени. Через 5 минут переместите свечу к другому колену и проделайте то же с другой рукой     (одна рука направлена к фотографии). Возьмите 3-ю свечу и начните ею чистить чакры. Почистите Свадистхана чакру банданами свечой и переходите к чистке Войда.


4.Сжигание записки с именем фальшивого гуру, вашего собственного имени и фальшивых книг, которые вы читали (сначала книги, потом названия): напишите на бумаге имя (фальшивого гуру, ваше собствен​ное имя и название книги) 7 раз каждое. Опишите по 7 замкнутых окружностей вокруг каждой группы имён. Сделайте себе бандан и затем 7 банданов бумаге. Возьмите записку за уголок пинцетом, зажгите от свечи и подержите над унитазом, пока она догорит. 

Обратитесь к ведущему группы за советом.

      5. Произнесите 7 - 21 раз утверждение: "Мать, Вы мой Гуру", после чего произнесите: "Мать, я сам себе Гуру" еще 21 раз. 

6.Возьмите свечу в левую руку и держите её напротив левого сердца. Правой рукой хорошенько простучите вокруг центрального сердца по часовой стрелке и говорите при этом во весь голос низко нараспев, разделяя слоги "Джа-га-дам-ба" (Энергия, разрушающая негативность)- 12 раз.


7.Левую руку направьте к портрету, правой возьмите свечу и по​держите напротив левой Вишуддхи или поделайте подковообразные банданы. Произносите утверждение для левой Вишуддхи. Так же почистите Лалита чакру. Попросите Мать уничтожить, сжечь всю вашу негативность.


8.Затем держите свечу около Агия чакры и смотрите на портрет Шри Матаджи сквозь пламя свечи около 1-2 минут. Негативность поднимается из Войда и уничтожается в Агия чакре.


9.Левую руку направьте к портрету, правой рукой берите свечу и чистите заднюю Агию банданами против часовой стрелки или подковооб​разными. Можно поставить свечу на уровне Агии (но банданы всё же лучше). Прочтите утверждения для Задней Агии.

     10.Чистка лимонами и холодом (льдом), если нужна (показана).

     11.Привычка держать взгляд на земле, когда находимся во внешнем мире (на улице, на людях), помогает очищению Агии. Избегайте контакта "глаза в глаза" на улице.

Онкологические заболевания (опухоли, см. также «Рак»).

· Поражение левой стороны. Давайте вибрации поражённым Чакрам. Применяйте все методы лечения левой стороны.

· Если вы, ухаживая за ребёнком, увидели у него небольшой пузырек, похожий на красноватое пятнышко, тогда знайте, что ребёнок болен, у не​го где-то опухоль. Пузырёк похож на маленькое сердце, может быть на круглый предмет такого же цвета, цвета сердца. Значит с ребёнком не всё в порядке, ребёнок болен, у него где-то опухоль. Вы должны выяснить, в чём дело с ребёнком, по  вибрациям на пальцах.

ОРЗ - острые респираторные заболевания (См. "Простуды").

Остеомиелит. Вызывается летаргичным состоянием левой стороны. Лечите свечами, давайте вибрации. (См. "Летаргия").

Остеохондроз.

Возникает по нескольким причинам.


1.Пояснично-крестцовый - от обидчивости, гневливости, печалей и страха, раздражительности. Чтобы не раздражаться, смотрите на ситуацию выше. "Не делайте из мухи слона". Лечите Свадистхану.


2.Поясничный - от жадности всех видов и неудовлетворенности. Лечи​те левую Вишуддхи и всю Набхи.


3.Шейный - от любого вида зависти, бесконечных сравнений. По этой же причине растёт холка, называемая "горб зависти". От зависти и сравнений появ​ляется чувство вины. Лечите левую Вишуддхи, всю Вишуддхи.

Делайте чистки соответствующих центров, медитации только с прямой спиной, массаж с вибрированным маслом и упражнение, очень эффективное, "Египетский рисунок" (см. "Дополнительные методы лечения").

Опорно-двигательная система.

      Любые заболевания опорно-двигательной системы бывают от неправиль​ных мыслей и действий: неправильно выбранной профессии, неиспользованные ваши данные (что вы получили от рождения). Любите других людей, живите для других. Выполняйте все рекомендации Сахаджа Йоги. Обратите особое внимание на Вишуддхи и Муладхару.

Если тянет бедро, значит, вы сделали что-то не то,  не так или много. Почистите Свадистхану.

Остеопороз.
· Когда женщины мучаются от остеопороза, проблема приходит от мужчин (если они ходят к проституткам). А когда страдают этим мужчины, проблема находится в женщинах

Отёки ног.

Это проблема печени. Делайте холодные ванночки, лёд на печень (см. "Лечение печени").

Но отёчность в виде хомута в области голеностопного сустава гово​рит о накопившейся в вас чужой негативной энергии. Почиститесь, как следует.

Отсутствие вибраций (или отсутствие ощущений вибраций).

· Чувствительность вибраций теряется из-за блокирования Вишуддхи. Для лучшей чувствительности делайте массаж спины и кистей рук с вибрированным оливковым маслом. Обильно втирайте его. Втирайте масло в Вишуддхи.

· Вы не можете надлежащим образом чувствовать вибрации из-за того, что шейный нерв, на котором располагается ваша вина (левая Вишуддхи), просто зажат ею.

· Если вы плохо относитесь к своей левой Вишуддхи, то она просто исчезает, не исправляет вас, тогда вы

 не чувствуете ничего. Ваша левая сторона немеет, а вы знаете, что левая сторона - это индикатор всевозможных болезней, имеющихся на ней.

Попробуйте во время медитации и чистки ставить рядом с собой ковшик с водой и время от времени смачивать ладони и темя. Вы непременно будете ощущать вибрации.

      Попробуйте поработать над улучшением ощущений вибраций. Для этого при очищении своих чакр, начиная с Муладхары до Сахасрары, концентрируйте внимание только на соответствующих пальцах, не обращая внимания на другие, и особенно на том пальце, где совсем нет никаких ощущений. Если будете это делать чаще, ощущение вибраций улучшится. Кроме рук вы можете ощущать вибрации на ногах, на теле и голове.

Память.

· Плохая память или её полное отсутствие вызвано чрезмерной пра​восторонней активностью.  При этом чрезмерно раздуто эго.  Оно сдавливает суперэго, и появляется проблема с памятью.

· Постоянно реагирующие люди становятся дряхлыми и забывчивыми. Когда забывчивые, реагирующие люди объединяются в коллектив, они ста​новятся опасными.

· Память часто теряют сексуально развращённые люди.

· Левой рукой от затылка ко лбу и по правой руке несколько раз снять энергию.

· Лечите заднюю Агию.

Панкреатит. 

Когда у вас активная печень, у вас такие проблемы, как тошнота, проблемы с поджелудочной железой. Вы не можете много есть. Вы худеете. 

 Смотри "Лечение печени" и лечение правых Свадистханы и  Набхи, а также    левой Набхи.

Паралич.

· Если парализована левая сторона, значит, поражена правая часть головного мозга, и наоборот.

· Часто паралич бывает у людей с экстремальным состоянием правой стороны (сверхактивной правой стороной). Человек переходит вниманием на правую сторону и совсем не обращает внимания на левую. Тогда левая сторона становится очень восприимчивой по отношению к внешнему миру. И бхуты извне поражают его чакры.

· Чрезмерные перегрузки и стремление быть первым - крайнее поведе​ние на правой стороне приводят к проблемам печени, инфаркту, параличу, раку крови.

· Паралич может быть у женщин из-за плохого обращения с мужем.

· Нарушения левой стороны влияют и на правую сторону. Лечить надо сторону, на которой наблюдается активное проявление паралича. Обращайтесь к Матери: "Мать, я с покорностью прошу Тебя простить меня".
Переедание (Булемия).

Происходит из-за наличия негативности в левой Набхи. Лечите левую Набхи. Создавайте мир вокруг. Имейте больше терпения. В результате переедания  может выйти из строя и правая Набхи (печень).


Печень. Лечение печени.

· Как определить, горячая или  летаргичная печень? С помощью вибраций. К тому же, вы знаете симптомы, определяющие тип печени. Печень холодная будет увеличена, печень горячая – сжатая. Хотя то, за чем вы должны следить, это горячая печень. Потому что это причина всех проблем. Если она увеличена, вы можете вернуть ей нормальное состояние, принимая чану и все эти вещи, уменьшающие печень, но не расширяют её. Когда люди едят много сахара, расширяют свою печень. Сахар решает проблемы горячей печени. Но если есть слишком много сахара, тогда печень слишком увеличится. Это может привести к дисбалансу. Всё, что приводит к дисбалансу, не хорошо.

· Когда печень увеличена, существует гипофункция, и, когда она горячая, существует гиперфункция. Люди с увеличенной печенью даже могут иметь выступающий живот.

· Печёночные больные, как правило, набирают негативность на правые Свадистхану и Набхи и ощущают жар (а в некоторых случаях даже боль) в области самой печени. К этому приводят чрезмерные перегрузки физи​ческие и ментальные, ваша бесконечная торопливость, планирование, неумение отдыхать, торопливая еда, еда во время просмотра телевизионных передач или чтения, ваш бесконечный бег и мышление.

· Выставляя себя на солнце, вы получите рак. Получите проблемы печени. У вас уже есть проблемы печени. Почему же вы  хотите иметь ещё больше солнца? У вас уже есть слишком много жара.

· Кроме того, если у вас есть проблемы с Вишуддхи, то имеются и проблемы с печенью.

· При тяжёлых состояниях бывает потеря аппетита и тошнота.

· Есть дети, которые родились здоровыми, но из-за своих сверхактивных пап и мам они приобретают новую болезнь - сверхактивность ребёнка. Такого ребёнка нужно немедленно удалить от родителей, особенно от матери. Потому что ребёнок получает болезнь от матери. Это можно определить по её характеру. Затем попробуйте исправить печень, прикладывая лёд и перекачивая энергию слева направо. Для лечения печени очень хорош Гаокенд (лепестки чайной розы, проваренные в сахаре до кристаллизации). 

· Некоторые дети очень худенькие, имеют малый вес. Посмотрите, нет ли у него проблемы с печенью, которую они могли получить в больнице или от родителей.

· Для лечения печени есть хорошее лекарство: прокипятите листья редиса, подсластите сахаром и давайте отвар ребёнку как лекарство. Но не давайте в этот период воды. Это очень хорошо для детей до 6 месяцев. Отвар немного подогревайте. Положите левую руку на печень ребёнка, стараясь облегчить его  боль, получая вибрации от фотографии другой рукой. Попросите Луну дать прохладные вибрации и остудить печень.

· Как летом сохранять прохладным своё тело?  Прежде всего, возьмите лёд и растирайте свою печень. Сохраняйте свою печень прохладной. Не думайте слишком много. Не употребляйте согревающих продуктов. Многие летом едят дыни или подобные продукты. Перед употреблением их следует охладить- поставить на 24 часа в холодильник.  Уменьшите потребление мяса и рыбы. Не ешьте совсем рыбу летом. В это время её трудно сохранить свежей. Кроме того, она содержит фосфор, который даёт жар. Ешьте то, что является охлаждающим. Глина – это то, что вам подходит. Даже если вы сможете положить  глину на желудок, она удалит весь жар. Она очень хороша для печени.

· Когда печень выходит из строя, дети не пьют молока в достаточном количестве. Они худеют, лица становятся бледными.

· При вялой печени очень легко появляются высыпания (сыпь) (см. "Летаргия").

· Печень -  это место пребы​вания  внимания, значит, плохая печень может привести к рассеиванию внимания, а следовательно, к утрате способности собирать и сосредоточивать внимание на протяжении любого промежутка времени: это мешает больному  стать более глубоким в своём духовном совершенствовании.

· Печень поддерживает чувство радости, которое исходит от Духа (Атмы), пребывающего в сердце. Поэтому при поражённой печени очень трудно вызвать внутри себя чувство радости или хотя бы ощущать эту радость в течение более длительного времени.

При чистке правых Свадистханы и Набхи (печени) кроме всех перечисленных в соответствующих разделах утверждений используйте утверждение: "Мать, только Ты мой Гуру".
· Нужно проводить коллективное лечение печени в самые жаркие ме​сяцы. Людям с проблемами печени не нужно пользоваться свечами. Они также не должны находиться на солнце. Охлаждать льдом печень и чакры предпочтительно в жаркое время дня.


Диета для печени.


Предлагаемую диету можно соблюдать в течение многих месяцев.


1.Сахар - пища печени. Просто разводите его в вибрированной воде и пейте. Сахар лучше использовать тростниковый (можно варенье).


2.Кокум (сабза) - сушёный фрукт, который можно купить в индийских магази​нах. Залейте кипятком 7-8 плодов этого фрукта и подсластите. Настаивайте в течение ночи, а на следующий день пейте как обычный напиток. 

Семена сабзы (Sapza sccds). Это маленькие чёрные зёрнышки. Одну чайную ложку на человека настаивать в течение ночи в стакане воды, а затем утром, после чистки зубов и до завтрака эту воду нужно выпить и съесть семена. В процессе настаивания вокруг семян появляется бе​ловатое желе.


3.Рис белый - очень хорошо охлаждает печень. 

Возьмите 1 столовую ложку риса, хорошо промойте, сложите в майонезную баночку, доверху залейте водой (в понедельник). Такую же дозу готовьте еще 6 дней, чтобы их оказалось 7. Каждый день во всех банках рис заново промывайте и заливайте чистой водой.

Затем первую дозу в следующий понедельник промойте, залейте таким же количеством воды и сварите без соли до готовности (минуты 2-3). Процедите и съешьте рис. Некоторое время ничего не ешьте. Этой еды хватает даже до обеда.

      Пустую баночку снова заправьте рисом. Курс лечения 21 день. Через 2 месяца лечение можно повторить.


4.Имбирь - оказывает благотворное воздействие на печень в любом виде. Очень хорош имбирный чай. Употребляйте по утрам, смешав 1 часть имбиря с 2 частями сахара, а потом запивайте стаканом вибрированной воды (только не в жарком климате и не летом).

    Употребляйте в пищу сырой резаный   имбирь с лимоном и сахаром. Это можно делать во все времена года.


5.Чана - мелкий турецкий горошек, приготовленный любым способом, очень благотворно действует на Набхи чакру.


6.Фрукты - надо употреблять только сладкие, но с лёгкой горчинкой: вишня с сахаром, персики, апельсины, голубика, брусника, лимон с вибрированным сахаром. Очень полезны для печени виноград и арбузы. Никаких кислых фруктов.


7.0вощи - полезны. Очень полезен редис, особенно листья, заваренные как чай. Для очищения печени кипятите в 2-х стаканах воды много молодых листьев редиски. Уваривайте этот отвар до тех пор, пока останется один стакан жидкости. Смешайте отвар с вибрированным сахаром. И в течение трёх дней пейте только эту жидкость.


8.Новый способ для лечения печени: красный стручковый перец с черникой и сахаром.

Хорошо охлаждает кориандр.

Пейте охлажденные напитки (но не газированные). Хорошо охлаждает кефир.


9.Для чистки печени можно использовать лимоны. Для этого вечером в полнолуние на природе поставьте вибрировать перед портретом Шри Матаджи разрезанные пополам лимоны, лимоны немного поперчите и посо​лите. В дальнейшем их храните в холодильнике в баночке. Употребляйте с чаем, в салатах или по вашему усмотрению. 

Хорошо охлаждает паста из сандалового дерева и масло "куус". Вставляйте в ухо    турунды из ваты с этим маслом.


10.Используйте пасту Чандранаси (Chandranasi paste). Принимать 1 ложку после обеда (начинайте с 1 чайной ложки, а затем увеличьте приём до 1 столовой ложки).

Вода Оудумбар (Auduinbar или Ouduinbar Water), это сок дерева, похожего на смоковницу. Принимайте после обеда и ужина.

      Очень вредны: алкоголь, жареные, жирные или маслянистые блюда, пища с большим количеством специй или острая, кофе, сливки, шоколад, белый хлеб, рыба и море продукты (из-за большого количества фосфора, который разогревает).

      Не рекомендуются: манго, бананы, яблоки, орехи, картофель, яйца, сыр, молочные продукты, молоко в большом количестве, сливочное масло, соль в большом количестве, чай в большом количестве, переедание вообще любой пищи.

      Можно употреблять в небольшом количестве: цыплята (время от времени, но лучше вегетарианство), кефир (оказывает охлаждающее действие), но не в холодном климате и не в холодный сезон (весной и зимой), свежий огурец (не кислый), макаронные изделия из ржаной муки.

Диета для больных гепатитом.


1.В течение непродолжительного периода (1-2 недели) может быть использована диета, благотворно действующая на печень. Сначала, когда очень беспокоят тошнота и рвота, хорошо пососать кусочек лимона. После прекращения тошноты лимоном больше не пользуйтесь.


2.Как и при желтухе, в течение 3-х дней вместо воды пейте чай из листьев редиса, охлаждённый и подслащённый сахаром. Еда должна быть без жира и протеина. Рис, ячмень, пшеница, кукуруза, просо, чёрный хлеб, хорошо проваренные овощи, овощной суп. Особенно полезен суп из сушёного редиса, бобовый суп. Хороши сладкие  (не кислые) фрукты: бананы, канталупа (мускатная дыня), сладкий лимон, ягоды, сладкий виноград, изюм, инжир, огурец. Хорошо пить  соки из сладких фруктов или холодные напитки (не газированные), включая воду с глюкозным сахаром, мёд. Можно - крутые яйца.


3.Блюда должны быть вареными или приготовленными на пару, но не жареные. Нельзя есть и очень горячую пищу.

Запрещено при гепатите.


1.Полностью исключите из употребления: молоко, сыр, сливочное масло, мороженое, сливки, растительное масло, все сорта орехов, соевые продукты, семя восточного кунжута, маслянистые продукты и даже масляные блюда, жареные и копчёные блюда.


2.Строго противопоказаны: острые блюда и блюда со специями, горя​чий чай, кофе, алкоголь, кислые фрукты, мясо, курица, рыба.

Горячая печень. 

Из-за перегретой правой Свадистханы чрезмерным мышлением и пла​нированием органы страдают от "голода" и блокируются. Вся энергия идёт на выработку  серого вещества для мозга, идёт атака на печень. Она накапливает жар, а её функция - убрать яды. Человек худеет, становится раздражительным.

· Из-за перегрузки чрезмерными мыслями, планированием и жизнью в будущем печень выходит из строя. Она накапливает в себе весь жар, становится горячей. Учитывая, что печень - орган внимания, наше внимание ослабевает, и мы не можем его удерживать внутри себя.

Симптомы такие же, как при желтухе: нервность, возбудимость, тош​нота по утрам, невозможность смотреть на солнце.

Язык розово-красный или даже красный.

У людей с горячей печенью часто бывают ознобы, они мёрзнут.

Охладите печень специальной диетой, приведённой выше. Больше хо​лодного питья.

Переносите энергию с левой стороны на правую 21 или 108 раз.

Держа левую руку на печени, обращайтесь к Матери с просьбой: "Мать, пожалуйста, очисть мое внимание" и «Мать Луна, остуди мою печень». Просите Мать направить холод Гималаев в вашу печень.

Делайте холодные ванночки для правой ноги. Прикладывайте лёд на правые Свадистхану, Набхи и эго и массажируйте печень льдом в целлофановом пакете 30-40 минут (пока растает).

Держа левую руку на печени, произносите утверждение: "Мать, поистине только Ты мой Гуру".

О плохом состоянии печени говорит неповышение температуры при заболеваниях. Но это может быть и одним из симптомов рака.

· Только Кундалини может остановить наше бесконечное мышление. 

· В небольшие холода можно ходить без шапки, но затылку нужно тепло.

      См. «Лечение правых Набхи и Свадистханы».

Лечение желтухи.

Желтуха возникает при поражении правых Свадистханы и Набхи (печени). Переносите энергию с левой стороны на правую по 108 раз. Делайте ванночки для ног с чуть теплой водой (или холодной для правой ноги). Произносите утверждение: "Мать, поистине, только Ты мой Гуру".

Соблюдайте строжайшую диету для печени, в течение 2-х недель. Вместо воды пейте в течение 3-х дней чай из свежих листьев редиса с тростниковым сахаром. Пейте также много сладкой вибрированной воды.

Полностью исключите мясо. (См. «Лечение печени», правых Свадистханы и Набхи).

      Цирроз печени.
· Проблема левой стороны, летаргия печени, которая даёт аллергию. При циррозе направьте левую руку к фотографии, а правую на Мать – Землю. Положите бутылку  с горячей водой на желудок. И даже делайте  бандан свечой вокруг печени. Это нормально  при холодной печени. Люди при циррозе могут иметь активную и неактивную печень. Всё зависит от этого. Вы будете знать, откуда цирроз – от активной или неактивной печени – по такому признаку. Когда печень неактивная, у вас аллергия, когда  активная – у вас другие проблемы, такие как тошнота, проблемы с поджелудочной железой. Вы не можете много есть, вы худеете. 

Это одна из серьезнейших проблем левой Набхи. При циррозе язык у больных белёсый. Цирроз может возникнуть из-за употребления алкоголя, наркотиков, лекарственных средств. Может появиться у женщин, плохо обращающихся с мужем (мужчинами). Возникает у летаргичных людей из-за летаргичной печени. При циррозе не повышается температура.

Лечите левую Набхи. Смотри "Летаргия".

Заболевания желчного пузыря  (холецистит).

Желчный пузырь выходит из строя из-за блокирования правых Свадистханы и Набхи чрезмерной мыслительной деятельностью.

Люди с пораженным жёлчным пузырем становятся слабыми, болезненны​ми, беспокойными. Они часто испытывают тошноту, часто сильно потеют. Это сухие люди, "сухари".

Лечение то же, что и для печени (правых Свадистханы и Набхи).


Пневмония.
· Причиной лёгочных заболеваний может быть блокировка центральной Анахаты. 

· Может быть левосторонняя проблема. Лечите 3 свечами левые Вишуддхи и сердце.

· Из-за кипячёных отдельно молока и воды, а затем смешанных, которыми кормили ребёнка, у человека могут всю жизнь длиться простуды. Молоко нужно разбавлять водой и потом вместе кипятить хорошенько (а не только доводить до кипения). Кипятите вместе, никогда отдельно.

· Ещё одна причина заболевания лёгких, если ребёнку в младенчестве не удалили из грудных желёз молоко. Если это не сделано вовремя, дети плачут, кричат. Через какое-то время грудь всё же очищается, но позже у них могут развиться болезни груди и лёгких. Поэтому очищайте грудь младенцам от молока, надавливая на грудь.

       Понос.  (См. Диарея.)


Потливость.
      Чрезмерная потливость  говорит о перегретой правой Свадистхане, о непорядке в печени и желчном пузыре. Успокойте Свадистхану и избавьтесь от чрезмерных мыслей.

Потоотделение.

· Еду даже грудным детям нужно готовить вкусно и нормально солить, по вкусу. Это очень смешное представление - не класть соль. Разве вы все страдаете от высокого давления? Без соли вы не сможете потеть. Если в крови нет хлористой соды, у вас понизится потоотделение. А это существенно для жизни.
      Почечные заболевания.

· Появляются при поражении правой Свадистханы. Применяйте всё лечение правых Свадистханы и Набхи.

· Болезни почек могут появиться из-за ваших печалей, обид, самости и эго, а также жалости.

· Из-за жара в правых Свадистхане и Набхи жар распространяется на печень и почки. В почках происходит коагуляция  (застой), могут образоваться камни.

· Сядьте на бессолевую диету, пейте много вибрированной воды, исключите из употребления мясо.

· Принимайте ванночки для ног с холодной водой. Прикладывайте лёд на правую Свадистхану.

Положите правую руку сзади на правую почку (ближе к позвоночни​ку), левую руку направьте к портрету. Произносите утверждения для Центральной и Правой Свадистхана чакр. После однократного прочтения утверждений стряхните 3 раза тыльной стороной левой ладони с правой руки негативность. Проделайте это 6 раз или 21.


Проказа. 

· Является инфекционным заболеванием. Она есть не только в Индии. Она есть повсюду в мире Вызывающий эту болезнь паразит, пьёт бензин. Может жить в бензине. Вы знали это? Каково лечение проказы? Любая инфекция относится к проблемам левого канала. Она может быть излечена. Но лучше избегать инфекций. Они очень опасны. Вы начинаете терять свою энергию с прокажёнными. Так что лучше оставьте их Мне. Это наиболее лёгкий способ излечения.

      Простатит.
· Чаще возникает от пошлости, похоти, эротики и т.д. Это нарушение принципа невинности и целомудрия. Лечите Муладхару. 

Простуды (острые респираторно-вирусные заболевания).

· Чаще бывают у людей со слабой левой Вишуддхи и всей левой сторо​ны. Укрепляйте левую сторону. Приведите в порядок левую Вишуддхи.

· Но причина может быть и в проблемах правой стороны, правой Вишуддхи. Кроме того простуды и 

кашель может вызвать перегретая печень, передающая свой жар правому сердцу. Эту проблему лечить нужно как правостороннюю, т.е. - остужать.

· Частые простуды у детей бывают из-за чрезмерно беспокойных ро​дителей. Родители должны сбалансировать себя. Тогда и дети будут в порядке.
· Из-за кипячёных отдельно молока и воды, а затем смешанных, которыми кормили ребёнка, у человека потом всю жизнь могут длиться простуды. Разбавляйте молоко водой и затем вместе хорошенько кипятите. Кипятите только вместе, никогда отдельно.

· Капайте масло Гхи в нос и в уши. Масло Гхи с камфарой ещё лучше. Те, кто страдает 

простудой, атакуются вирусами. Необходимо как можно чаще проводить шубитинг. Нужно очищать левую сторону. А это особенно хорошо делается при шубитинге
· У нашего певца от громкого пения болит одна зона в голове, а когда  опускает голову, болит другая зона. Какова причина?
      -Это то, что он простудился. И, как следствие, отмечается напряжение в мозгу. Я сама это испытала. Если простуда проникает в мозг, вы можете стать полностью… Как вы называете бхан-бхан?  Вы чувствуете, как блокируется голова, получаете давление в голове, и не можете слышать. Поэтому вы должны избавиться от катарра. Для этой проблемы я нашла одну вещь в Аюрведе, называемую  «шинкхани». Выберите Альгу, которая бы приносила «шинкхани». Это маленькая бутылочка. Нюхая её, вы получаете интенсивное чихание. Одновременно вы очищаете поражённую зону.
· Много людей, которые не носят шляпу, не защищаются о  холода. Они простужаются. И потом проблема распространяется на голову. Как следствие, голова поражается холодом, хотя ваши лёгкие и остальное тело остаются невредимыми. Для  задней Агии действительным остаётся лечение свечой. Когда вы простужаетесь, блокируется задняя Агия.
· Много людей, которые не носят шляпу, не защищаются от холода, простужаются. И потом проблема распространяется на голову. В задней Агии в этом случает действительно возникает  глубокая простуда.  Ту, которая происходит от печени, вы должны лечить льдом. Вас удивляет факт простуды и необходимость класть лёд на печень. Но вы должны делать это. Астма тоже происходит от горячей печени. Бывает, когда муж - очень доминирующий, у него печень в плохом состоянии. Из-за этого доминирования у него плохая печень. Так что эта проблема присоединяется к предыдущей. Всё это заставляет его страдать трудной и интенсивной астмой. Это случается с мужем, как следствие его холерического поведения.

См. «Горло. Нос. Синусит».

Психические расстройства.

· Чаще всего возникают при блокировании Муладхары. Могут быть как |левосторонними, так и правосторонними. Левосторонние люди характеризуются: лукавством, запуганностью, неразсговорчивостью, неуверенностью в себе, застенчивостью, скаредностью, излишними раздумьями о прошлом, слишком глубоким погружением в подсознание. Все эти качества и приводят к левосторонним психическим расстройствам. Соответственно нужно лечить всю левую сторону.


А правосторонние проблемы  вызываются бредовыми идеями, вспыльчивостью, несносным характером, жестокостью, очень беспокойным характером (состояние может быть и не похоже на психическое расстройство), в пожилом возрасте - чрезмерной разговорчивостью, обвиняющей натурой. Всё это признаки правосторонних психических расстройств. Кроме того, таким людям присущ доминирующий аскетизм и мученичество. Нужно лечить всю правую сторону, а также Муладхару. Восстановите целомудрие и уважение к Матери. (Те же рекомендации   и для лечения левосторонних проблем)

· Психоз. Это левосторонняя психосоматическая болезнь. Чистите 3 свечами всю левую сторону. Чистите заднюю Агию. Выгоните сущность (См.  "Одер​жимость"). Лечится чистой искренней Любовью.

Психопатия. См. "Одер​жимость".

Психопатия. См. "Одер​жимость".


Псориаз.  Проблема Набхи: с аллергией - левой; с высыпанием - правой. Соответственно этому и лечите.

Раздражение. См. "Гнев".

      Р а к.

· Это психосоматическая болезнь левой стороны. Вызывается вирусом. Берёт своё начало в Муладхаре. Грех против Богини-Матери вызывает все виды психосоматических болезней, но некоторые из них имеют отношение к целомудрию. Грех против Матери - аморальность.

· Болезнь возникает при чрезмерном перемещении внимания влево и из-за полного истощения какой-либо чакры, подобного разряжению батареи. И тогда органы, управляемые данной чакрой, остаются без контроля, и клетки начинают бурно расти, вне всякой связи со всем организмом.

      Люди, употребляющие алкоголь, вызывают такой жар  в желудке, что возникает рак и тому подобное.

· Это может быть проблема иммунологии и находится в центральном сердце. При чрезмерной переработке в чакрах, сверхактивности, звено связи с Кундалини Шакти нарушается, и чакра не работает надлежащим образом - работает против гармонии тела. Тогда в клетки тела поступает неправильная информация, и клетки тела начинают развиваться сумасшедшим образом. Когда этих клеток становится очень много, развивается рак.

· Может развиться из-за проблем и правой стороны: правой Агии и Муладхары в комбинации с центральной Анахатой.

· Выставляя себя на солнце, вы, в конце концов, закончите  раком кожи, потому что ваше тело будет возмущаться против этого.

· Одной из причин психосоматических заболеваний, таких как рак, является встроенный страх, который дети впитывают в детстве. Иногда такие страхи заставляют людей вести себя странным образом. Они даже изобретают способы тайного уничтожения других людей, которых они боятся (т.е. причина также была в центральном сердце).

· Рак может развиться из-за поклонения плохим антибожественным людям.

· Иногда причиной рака может быть одержимость мёртвым духом, и тогда следует применять метод очистки "матка", делать ванночки для ног, шубитинг и использовать все существующие средства приведения левой стороны в норму (см. "Одержимость").

· Рак легких - из-за нарушения в центральном сердце.

· Если без конца читать какую-то мантру (молитву) без связи с Божественной силой, вызовете этим рак горла.

· Курение расстраивает Вишнумайю (левую Вишуддхи), что в дальней​шем может вызвать рак.

· Рак в области шеи может развиться из-за сильного чувства вины, если не лечить левую Вишуддхи.

· Рак крови (лейкоз). Бывает у людей с беспокойным характером. Все волнения и движения идут от левой стороны (ваших бесконечных желаний), заставляющих вас бегать, торопиться,  и, когда вы возбуждены - она атакует.

· Рак крови - это чрезмерные перегрузки и стремление быть первым (т.е. крайнее поведение на правой стороне).

· Рак может наступить от прыганья Набхи из-за вашей беготни, чрезмерной мыслительной деятельности, постоянного думанья, планирования.

· Причина бывает и в том, как мы едим: быстро, на бегу, беспорядочно, поспешно, с газетой, книгой и просмотром телепередач. Он образуется от левого коллективного подсознательного из-за бешеной переработки красных кровяных телец селезенкой.

Все эти причины выводят из строя левый канал.

Лечение.

Когда чакра наполняется утраченной энергией, она снова берёт на себя функцию защиты соответствующих органов, и рост клеток снижается до нормального уровня для всего организма.

Излечить ранние стадии рака возможно, если человек может вобрать достаточно вибраций и поклоняется Матери от всего сердца. Лечите как следует левый канал, чистите свечами по два раза в день и т.д. (См. "Лечение левого канала", а также тех центров, где есть проблема).

Если уже есть метастазы после операции, то лечить поздно. Но и в этом случае были положительные результаты лечения в Сахаджа Йоге. Смотри также раздел "Эпилепсия" и "Крапивница".

· Мать, в лечении рака что лучше – хирургия или химиотерапия? Химиотерапия (ХТ) очень опасна. Вас бросает из одной стороны в другую. Рак это проблема левой стороны. ХТ создаёт жар в теле, он, хотя и жёсткий, но улучшает левую сторону. Но в действительности то, что нужно делать, это другое. Вы можете делать жар извне. С помощью  камфары (делая хаваны, работая). Также хорошо лечение тремя свечами. Я замечаю, что вы используете  маленькие свечи. Это не то, как нужно делать. Нужны толстые свечи с большим пламенем. Это даёт тепло снаружи на нашу левую сторону. И даже можете использовать аджван.

·  Что касается радиотерапии.  Ничто не должно проникать в наше тело. Х – лучи могут помогать, но этилучи проникают в наше тело, становясь чем-то бесполезным для нас. Кроме того, ХТ и РТ аккумулируются в теле.

Радикулит. См. "Остеохондроз". Лечите Набхи, Свадистхану и Муладхару.

      При проблемах поясничного радикулита выполняйте следующее уп​ражнение: лягте на живот, левой рукой возьмите левую лодыжку, а правой - правую лодыжку. Немного прогнитесь. Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Сделайте при этом задержки на вдохе и выдохе.


Раны - попробуйте лечить вибрированным маслом Гхи. Давайте вибрации больным местам и поражённым чакрам. 


Рассеянный склероз.

· Идёт от Муладхары  или от Муладхары и Набхи, точнее Лева Набхи и Муладхара. Это больше относится к левой стороне. Применяйте лечение для левого канала. Я знаю, о чём идёт речь. Я лечила случаи РС. Руки и ноги принимают необычную форму, и, как следствие, эти люди спотыкаются при ходьбе. Я видела нечто удивительное, когда муж и жена одержимы. Когда тот из двух, кто не одержим, заболевает по той причине, что другой одержим. Я наблюдала, что такое странное явление происходит, когда в Муладхаре находится баддх, в левой Муладхаре. Если тот, кто одержим – муж, тогда он из левой стороны. Однако та,  которая страдает РС – женщина, но не её муж. Без всякого сомнения – это вопрос о Муладхаре.  Метод лечения заключается в излечении жены данного мужа. Но, если оба одержимы, пусть лечатся оба. Используйте острые перцы. Есть много методов, которыми  вы можете избавиться от одержимости. (См. «Одержимость»).

· Однако, проблема этой ситуации в том, что тот, кто одержим, не страдает РС. Тогда, как человек, который женится (или выходит замуж) на одержимой страдает РС. Причина РС и СПИДа в Муладхаре. Проблемы Муладхары бесчисленны. Для того, чтобы очистить от них Муладхару, следует быть уважительными с ней и сохранять её невредимой. В браке живут со святостью. И эта святость должна быть опорой нашей жизни.

Респираторные заболевания.   Это нарушение работы верхних дыхательных путей: носа, горла, бронхов. (См. «Лечение Вишуддхи" и "Простуды").

Сверхактивность ребенка. (См. "Гиперактивность").
· Есть дети, которые родились здоровыми, но из-за своих сверхактив​ных пап и мам они приобретают новую болезнь - сверхактивность ребёнка. Такого ребёнка нужно немедленно удалить от родителей, особенно от ма​тери. Потому что ребёнок получает болезнь от матери. Это можно опреде​лить по её характеру. Затем попробуйте исправить печень (См. "Печень").

Сверхактивность - это ужасная болезнь, которая охватила весь мир. Такой ребёнок не сидит ни минуты, он постоянно бегает с места на мес​то. Он также может быть добычей бхутов. Бхуты, причина непоседливости (См. "Одержимость"). Употребляйте как можно больше красоты в воспита​нии ребёнка, тогда позже его не будет беспокоить здоровье.

Селезёнка.

· Селезёнка – это наш внутренний спидометр. Она контролирует нашу скорость. Сейчас люди говорят с телескопической скоростью и ходят тоже очень быстро. Они до такой степени опережают время, что их невозможно связать с реальностью.

· Выходит из строя из-за перегрузки правой симпа​тической нервной системы. Она начинает усиленно вырабатывать кровяные тельца, чтобы удовлетворить увеличенную потребность.

· Выходит  из строя из-за лихорадочной деятельности во всём (и в еде в том числе), из-за неспособности расслабиться, из-за вашей бегот​ни, торопливости, чтения газет за едой (особенно по утрам). Нельзя поесть и сразу бежать, будет боль в селезёнке. Нельзя быть лихорадочным.

· У селезёнки бывает шок из-за неправильного режима (поздно ложи​тесь и поздно встаете).

· Когда после приёма горячего напитка или пищи употребляется холодная вода или даже лёд (сауна тоже оказывает аналогичное действие), организм не может приспособиться к такой резкой температурной смене, при этом сильно страдает селезёнка - наш спидометр и регулятор.

· Лечите правую сторону. Обратите особое внимание на правые Свадистхану и Набхи.


Синусит. Закапывайте тёплое масло Гхи. Делайте массаж с оливковым маслом. Лечите горячим печёным луком.  На улицу лучше не выходить.  (Смотри «Вишуддхи и «Нос»).


Слизистые.  Страдают из-за слабости левой стороны. Лечите левую сторону.

 Сглаз. Это наличие демонических энергий в правой Муладхаре.

       Неожиданные боли в области аппендикса, правых: пятке, тазобедренном суставе, простреле правого седалищного нерва, в основании ладони, плечевом суставе; а также в  левой стороне затылка, ноющие боли во всех зубах дают вам недобрые, завистливые или похотливые взгляды, мысли (что есть сглаз). Но сглазить себя вы можете и сами своими мыслями словами или хвастовством. Лечите правую Муладхару.

Сердечные  заболевания. Приступы. 

· Чаще всего получают те, кто слишком много внимания уделяет внешним факторам, кто делает много ненужных физических упражнений и употребляет при этом много жидкости, а также эгоориентированные люди, которые слишком много думают, перегревают печень, жар от которой поднимается вверх и блокирует правое сердце.

· Появляются у сверхактивных (правосторонних) людей. Следует очищать правый канал.

      Тепло от перегретого правого сердца может переместиться и в левое, особенно, при чрезмерной  нагрузке в молодости. В подобном случае сердце атакуется даже в юном возрасте. Могут появиться пороки сердца.

· Корнем атак на сердце могут быть психологические стрессы. Из-за проблем левой Набхи может выйти из строя и центральное сердце.

· Проблемы сердца могут быть вызваны проблемами левой Вишуддхи.

· Люди, ориентированные на будущее, имеют либо холодный характер, либо агрессивную и вспыльчивую натуру. Они становятся склонными к сердечным приступам, учащающимся в более поздние периоды жизни.

· Если вы слишком много работаете головой, чересчур используете свою правую сторону, то блокируется сердце. Направляйте левую руку к портрету, а правой поднимайте энергию по левой стороне и опустите по правой стороне. Этим дается энергия уставшей Свадистхане и "размораживается" левая сторона.

Смотри "Инфаркт", а также "Лечение Анахаты".

Сердцебиение.  См. "Аритмия".

Синдром хронической усталости. – Смотри  «Энцефаломиелит».

Сколиоз. Выполняйте очень эффективное упражнение "Египетский рисунок" (см.  "Дополнитель​ные методы лечения"). Медитируйте только с прямой (вытянутой) спиной у стены или на стуле со спинкой, регулярно делайте массаж с вибрированным маслом, плавайте.

Смещение межпозвоночных дисков. Левостороннее заболевание. (См. "Люмбаго").

Смерть.
· Это новый эволюционный виток. Дух остается Духом, он должен уходить высоко, а когда мы плачем, мы не даём ему подняться или сажаем его на себя, или он садится на кого-то ещё. Если у вас будет внимание, Мать вас защитит.

· В Сахаджа Йоге нет смерти как таковой, но время от времени реализованные души также нуждаются в новом теле. Умершего сахаджа йога следует хоронить в земле (чтобы земля вибрировалась), а не кремировать.

· Обычно в Сахаджа Йоге человеку трудно умереть. Даже если он хочет умереть, он не может этого сделать. Это решаете не вы, а Парамчайтанья.

· Надо уметь сохранить себя от одержимости - держать центр, особенно, если у вас умирают родственники. Будьте к ним особенно внимательны и благодарите Бога за то, что Он забирает вашего родственника, особенно, когда уходят не с соблюдением эволюционного процесса (самоубийцы). Умейте удержать в себе эмоциональный всплеск - левый канал, слёзы. Здесь вы можете быть поражены этим родственником

· Если он уходит в мир иной, надо его мягко и нежно готовить к от​ходу. Когда человек запуган, Кундалини у него не поднимается, и он становится "мытарем" в астральном теле.

 Держа своё внимание, вы поможете ему перейти эту грань. 

· Если на вашу чакру все же сел Дух умершего родственника, то необходимо сделать полную чистку. (См. «Одержимость»).

Сойти с ума.

· Сойти с ума можно медитируя и держа внимание на Агии. Держите его только на Сахасраре.

· Определенный и четкий признак человека, сходящего с ума - бегающие веки и глаза.

· Многие, пытавшиеся концентрировать внимание и медитировать на Агии, стали безумными.

Устраните чужеродные сущности методами, описанными в разделе "Одержимость".

      Соли. Отложение солей. См. "Камни". 

      Чтобы выгнать накопившиеся соли лечитесь белым рисом. Методику смотри в разделе "Лечение печени. Диета". Пейте больше вибрированной воды, делайте массаж больным местам и давайте энергию.

Сон. Сонливостъ.

· Сон - это уход в подсознание (йога-нитра или медитация, все чакры расслабляются).  Перед сном вы почиститесь, помедитируйте. Теперь поднимите Кундалини, сделайте бандан, прочтите мантры Сахасрары, попросите Мать о хорошем сне. Нанесите на Агию кум-кум. Ложитесь. Внимание отправьте в Сахасрару, закройте глаза, войдите в безмысленное состояние. Благодаря такому сну достаточно спать 3-4 часа. Находясь в центральном канале, вы не устаёте. А мнение "я делаю" и даёт вам усталость.

· ...Некоторые люди вчера дремали (во время программы). Я видела их. Это из-за левой Набхи. Так скорректируйте вашу левую Набхи.

· Если есть возможность, нам следует поспать после того, как приходим с работы домой для компенсации меньшей продолжительности сна ночью (при условии, что вы встаёте рано утром).

· Постарайтесь увидеть, почему мы так много спим. Одна из причин - просто лень. Если сильная левая сторона, люди спят. Если сильная задняя Агия - люди спят. А если слишком много работает передняя Агия, то люди не спят. Вы должны быть в центре.

· Сахаджа йоги никогда не должны выставлять себя солнцу. Никогда не должны стоять на солнце, так как мозг нуждается в полной тишине и не нуждается в солнце. Даже когда вы спите, не должно быть ни одного луча солнца. Даже я сплю в полной темноте.

Если вам не удается побороть сонливость, а вам нужно работать, то сделайте следующее: левую руку положите на колено ладонью вверх, а правой перенесите 3-4 раза энергию вначале слева направо, а затем - справа налево 51 или 108 раз (или до появления прохлады над головой и в ладонях). Затем подержите руку на Задней Агии.

Если приснился тяжёлый непонятный сон, попросите утром: "Мать, пусть мой непонятный тяжелый сон будет благоприятным" и хорошо про​стучите вокруг центрального  сердца.

Вздрагивание во сне - это тяжелые переходы тонкого тела

Сон до полуночи: 1 час равен 2 часам. Сон после полуночи: 1 час равен 0,5 часа. Вы должны ложиться спать по биоритмам организма и планеты в 22 часа, а вставать в 4-5 часов, когда Мать-Земля своими восходящими энергиями питает всё живое. К 6 часам вы уже должны закончить медитацию.

Спид (см. также "Венерические заболевания").

Это психосоматическое и инфекционное заболевание.

· Берёт своё начало в Муладхаре из-за нарушений принципов Целомудрия, а также из-за проблем в Войде, Анахате и левой Вишуддхи.

· Вызывается также проблемами на уровне Агия чакры. 

· Причиной может быть угнетение других.

· Может быть у правосторонних людей, которые пренебрегают левым каналом и теряют Муладхару.

· Когда вы оскорбляете девственность Вишнумайи (Левой Вишуддхи и принцип братско-сестринских отношений). Эта девственность касается как женщин, так и мужчин.

· Грех против Богини (Матери) - это аморальность. 

Если нет уважения Целомудрия, вылечить Муладхару будет сложно.

Спондилёз.

· Может быть как левосторонним, так и правосторонним. Спондилёзом страдают люди, проявляющие слишком большое усердие и энергичность в выполнении своих обязанностей.

· Восстановите равновесие. Поражённые места массируйте вибрированным керосином с любым растительным маслом. Принимайте ванночки для ног с водой комнатной температуры.

· Чаще это проблема левых Вишуддхи и Свадистханы. Его дают непрощение и чувство вины. Лечите 

поражённые чакры.

Стенокардия.

· Вызывается летаргичностью, вялостью сердца. Люди с таким состоя​нием пользуются всевозможными мантрами, которые портят их левую Вишуддхи. Они к тому же много курят, что также наносит вред этой чакре.

· Это затрудняет перекачку крови сердцем и изнуряет его. Сердце, ставшее летаргичным из-за крайне плохой левой Вишуддхи, дает вам стенокардию.

· Стенокардию дают также непрощение и чувство вины. Лечите в этом случае Агию, левую Вишуддхи и сердце.

Произносите утверждения: "Мать, только Ты моя биджа-мантра (се​менная мантра), только Ты - Мантрика" и "Я не виновна ни в чем, совсем не виновна", а также "Мать, я прощаю всех искренне".

Очищайте левую сторону огнём (светом). Смотрите также раздел "Летаргия".

Страх.

· Это проблема центрального сердца. В нём располагается  Мать Земли. Джагадамба - вот средство от страха (Энергия, разрушающая страх и негативность). В своём сердце перед фотографией, задерживая дыхание, сомкните обе руки за спиной. Произнесите Джагадамба (на одном вдохе 12 раз). Расправьте грудь.

· Не делайте ничего плохого, оно вам откликнется. Оно сработает на вас. Будьте прямыми и никому не делайте вреда. Ничто не сможет навредить вам.

· Если ваша Мать с вами, почему вы должны бояться?

· Будьте крайне осторожны, чтобы не развить в себе страх. Он пове​рг вас на левую 

сторону, вы узнаете проблемы левой стороны, пойдёте против принципа целомудрия. Он стоит у основания левой стороны. А потом у вас появится рак и другие болезни, а также эмоциональные болезни. 

· В Сахаджа Йоге не должно быть никакого страха. Любой, кто хочет запугать вас или посадить в вас страх, или попытается контролировать вас, знайте, что этот человек будет выброшен. Вас никто не должен контролировать. Вас должен контролировать только ваш Дух. Этой стадии вы должны достичь, и вы сами контролируете свою дисциплину. Вы должны освободиться немедленно от страха, если он есть.

· Никто не сможет прикоснуться к вам, Я уже говорила вам, за исключением вас самих. Только вы сами можете упасть.

· Это возмездие за грех и угнетение других в прошлом. Это проблема левой стороны и центрального сердца.

· Из-за страха и Кундалини иногда не может подняться.

Страх - по Библии - самый большой грех. Страх – незнание.

· Одной из причин психосоматических заболеваний является встро​енный страх, который дети впитывают в детстве. Иногда такие страхи заставляют людей вести себя странным образом. Они даже изобретают способы тайного уничтожения других людей, которых они боятся.

· Страх и беспокойство даёт нам суперэго: чувство опасности, воз​можность повторения того, что мы уже испытали прежде. Если вы в нужный момент произнесёте: "ХАМ,  ХАМ,  ХАМ,  ХАМ"  Биджа – звуки Агии) тогда вибрации изгонят страх из человека.

· Лечите левую сторону и центральную Анахату.

Стресс.

Стрессы вызывают активность эндокринной системы (правого канала) и ведут к нарушениям в чакрах и заболеваниям. 

Накопление мелких стрессов приводит к гипертонии и коронарному атеросклерозу.

· Проблемы из-за стресса зависят от того, как человек реагирует на них. Будьте непривязанными свидетелями. А чтобы стать непривязанным свидетелем лечите Вишуддхи, а также поражённые болезнью чакры.

Суставы. (Боли в суставах). Смотри "Артрит".

Сыпь. Сыпь может быть при вялой печени (См."Летаргия").

· Сыпь может быть у маленьких детей, если вы используете вещи из искусственных материалов. В них 

кожа ребенка не дышит. Детская вещь из синтетических и жестких тканей натирает детям кожу, появляются высыпания. Используя такие вещи, вы испортите ребёнку Муладхару, поя​вятся новые проблемы. Используйте пеленки только из мягких хлопчато-бумажных тканей. Бельё к телу также должно быть из 100 % хлопка.

Трахеит. Лечите правое сердце и правую Вишуддхи.

Температура  (гипертермия).

Повышенная температура, как правило, появляется из-за проблем левой стороны, особенно  при инфекционных заболеваниях. Беспричинную же температуру обычно дают печень и почки  (правые Свадистхана и Набхи). Температуру можно снизить, подержав какое-то время руку на сердце себе или другому человеку. При этом хорошо держать внимание на Сахасраре и попросить Мать устранить жар (до появления прохлады под ладонью и над головой). 

Неповышение температуры тела при заболеваниях говорит о плохом состоянии печени, а также может быть одним из симптомов рака.

      Тромбоз. Смотри также "Инфекционные  заболе​вания". 

· Левосторонняя психосоматическая болезнь. Лечите как левостороннюю болезнь. 

· Причиной тромбоза может быть ваш флегматичный характер.

Трофические язвы. Лечите холодными, слегка солёными ванночками перед портретом со свечой. Используйте вибрированное масло.

Туберкулез.

· Плохое питание, недостаточное потребление белков и левосторонняя проблема. Нарушения в левых Набхи, Свадистхане и  сердце.

· Переносите энергию с левой стороны на правую. Принимайте ванноч​ки для ног с тёплой солёной водой, направив при этом правую руку к полу. Давайте вибрации и лечите поражённые чакры.

Умственная отсталость.

· Это проблема внимания. Лечите печень и всю правую сторону. Приведя её в порядок, обратите внимание на левую сторону. Проверьте, нет ли мёртвой сущности. Тогда лечите как одержимость.


У ш и.

· Заболевания уха – это проблемы Вишуддхи и частично  задней Агии. Вообще для избавления от проблем Вишуддхи не следует говорить плохо  о других, особенно о сахаджа йогах. (См. " Лечение Вишуддхи")

· Закапывайте масло примулы.

· На ночь закладывайте в уши ватку, смоченную в смеси сока чеснока с оливковым маслом в пропорции 1 : 1.


Ф и б р о м а.
· Для этой проблемы есть решение. Вообще, какая-либо неестественность в матке происходит из левой стороны. Всё лишнее, что вырастает в нашем теле, это из-за проблемы левой стороны. То, что следует сделать, это взять сосуд и положить в него немного  древесного угля. Сегодня очень просто следовать вещам, о которых Я говорю вам. Можно положить аджван, и всё вместе поместить в унитаз, или, если у вас есть, в биде. После того, как зажжёте уголь вместе с аджваном, вы садитесь сверху. Затем дымок, который поднимается, чистит эту зону, входя с ней в контакт. В это же время чистится  левая сторона.


Хатха йога  Люди, увлекающиеся хатха йогой, как правило, правосторонние. Увлечение сложными асаннами и пранаямой может привести к перегрузке организма и серьёзным заболеваниям, например, инфарктам. При медитации такие йоги должны очищать левый канал, используя для этого подсоленную воду и все рекомендации, описанные в Сахаджа Йоге.


Хрипота. Лечите Вишуддхи.

      Шизофрения. Смотри "Одержимость".

· Шпоры. Если у вас растут небольшие косточки на пятках, тогда лучше обувь с каблуками. Небольшие каблуки хорошо.

Щитовидная железа.

· При проблемах щитовидной железы лечите Вишуддхи сливочным маслом. Речь должна  быть сладкой, 

благоприятной. (См. "Лечение Вишуддхи").

· Чтобы избежать проблем со щитовидной железой, мы вводим маленьким детям в рот хорошо продезинфицированный большой палец и нажимаем с обеих сторон на миндалины, нёбо и маленький язычок. После этой очень простой операции у них никогда не будет проблем с горлом (не будут расти миндалины и увеличиваться щитовидная железа). См. «Горло».

· Экзема. На ногах проходит через 3 недели вымачивания в солёной воде перед портретом. Это то же самое, что и аллергия. 


Смотри «Кожные проблемы» и «Аллергия».

Экстрасенсорика. Смотри  "Одержимость".

· Все видения, экстрасенсорная практика должны быть прекращены (можно получить одержимость мёртвым духом). 

· Эмоциональные расстройства. Очень часто им подвержены женщины, которые боятся нарушения сво​его целомудрия. А также это левосторонняя проблема. Сбалансируйте свою левую сторону.


Энцефаломиелит.
Это синдром хронической усталости (ЕМ).  Он проистекает из правой стороны. Это очень распространено сегодня, когда работают очень жёстко и слишком гордятся своей работой, ведут себя как бюрократы. Это называется болезнью  gappias. Потому что большая часть болеющих – бюрократы. И также этим могут страдать люди, которые, не будучи бюрократами, высоко поднимаются в различных торговых делах. Мы вылечили людей от этой болезни. Но то, что мы должны сделать, это дать им лечение для правой  стороны, и приводим этим в порядок левую сторону. Также вы можете сесть и поместить вашу правую ногу в холодную  воду, одновременно направив правую руку к фотографии. Не используя огонь, поставьте правую ногу в воду, и, где необходимо, лёд. Точно так, как при лечении печени. Фактически, причина ЕМ – это проблема печени. 


Энурез (дизурия)  Смотри "Нарушения в мочеиспускании".

· Это проблема правых Свадистханы и Муладхары. Чистите их как обычно холодными ваннами, лёд на печень и т.д.

· Как следует очистите Муладхару - с грязной Муладхарой ничего не получится.


Эпилепсия.

· Стопроцентно излечима. Это проблема левого канала.  Врождённая или любая другая эпилепсия может быть излечима.

· Врождённая эпилепсия - от Муладхары и Свадистханы матери, а приобретенная - от лжегуру и проникновения в слабое тело других сущностей. Они доминируют над мозгом. И когда они слишком активны, наступает припадок.

· Вызывается чрезмерным перемещением внимания в самый отдалённый конец левой стороны, т.е. в коллективное подсознательное.

· Она также бывает из-за страха и запуганности, свойственными слабому левостороннему человеку.

· Может также возникнуть из-за несчастного случая, внезапного испуга и резкого толчка.

Лечение. Перенесите внимание в центр. Для этого сначала перене​сите его вправо, С перемещением внимания в центр вы начинаете  чувствовать вибрации. Но  вы не должны уходить слиш​ком сильно вправо. При чрезмерном перемещении вправо  начинает уменьшаться  частота вибраций. Перенесение энергии с одной стороны на другую требует тщательного регулирования. Самое главное для вас - получить вибрации. Если этот метод не даёт вибраций, поднимайте Кундалини до тех пор, пока не почувствуете вибрации.

Другой, самый лучший метод: направьте левую руку к фотографии, а правую положите, плотно прижав, на Мать-Землю и просите Мать Землю очистить Левый канал, до появления вибраций. Поставьте сзади с левой стороны свечу. Применяйте очищение свечами, шубитинги, метод "матка" и ванночки для ног.

      Делайте лечение 3 свечами, сжигайте жгутики, сидите на земле, больше с ней общайтесь.

Если эпилепсия из-за бхутов правой стороны - лечите правую сторону.

Смотри также "Одержимость".

Ясновидение и яснослышание.

· Бывает у людей,  пребывающих в правом или левом канале. Агия у них смещена очень сильно вправо 

или влево. Центральный канал выше их понимания. Их внимание касается  лишь края чакры Муладхара, они не могут управлять своим вниманием (потерян  контроль над собой).

· Если человек видит что-то (не важно что) на тонком плане, то это правосторонняя одержимость. Если вы  можете видеть что-то, то это означает, что вы не там. Это так просто. Это одержимость - результат внедрения мёртвых душ.

· Если человек слышит что-то (не важно что, даже если голос Матери), это левосторонняя одержимость.

· Чистите Свадистхану, Набхи, Агию и, соответственно, левый или правый канал. Сбалансируйтесь и избавьтесь от одержимости.

Лечение смотри в разделе "Одержимость".

Я п п и

· Об этой болезни Я говорила еще 8 лет назад (в 1982 году). Когда сознательный рассудок парализуется, происходит такой эффект. Допустим,  вы идёте и не думаете о том, что вы идёте, - вы идёте. Но стоит вам толь​ко подумать об этом - вы падаете. Когда вы сознаёте этот факт, мозг парализуется.
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